Лабораторная работа 
Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.

Цель: научиться находить пульс и подсчитывать пульсовые колебания. 
Оборудование: секундомер. 

Ход работы


1. Дотроньтесь подушечками указательного, среднего и безымянного пальцев до внутренней стороны запястья сбоку от большого пальца. Нащупайте лучевую артерию, находящуюся непосредственно под кожей. Её несложно найти по биению, которое чувствуется под пальцами, — это и есть пульс. 

2. Подсчитайте в течение 1 мин. число сердечных сокращений в покое.
3. После 20 приседаний, совершаемых в течение 30 с, усадите испытуемого на стул и повторно подсчитайте пульс. 


4. Занесите данные в таблицу. 

Показания пульса.

	В положении сидя

(в покое)
	После 10 присяданий

(после физической нагрузки)

	
	


5. Сделайте вывод.
