Рабочая программа курса
«Я гражданин»

в рамках реализации духовно-нравственного направления 

внеурочной деятельности обучающихся 7 классов

на 2017-2018 учебный год
Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Я гражданин»
Личностные результаты
· мотивированность  и направленность на посильное созидательное участие в жизни общества;

· заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и процветании своей страны;

· ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как к высшей ценности; на стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; на признании равноправия народов, единства разнообразных культур; на убеждённости в важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости поддержания гражданского мира и согласия, своей ответственности за судьбу страны перед нынешним и грядущими поколениями. 

Метапредметные результаты

Регулятивные УДД:

· определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;

· проговаривать последовательность действий;

· учиться высказывать свое предположение (версию);

· учиться работать по предложенному педагогом плану;

· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

· учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

Познавательные УДД:

· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;

· учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу;

Коммуникативные УДД:

· учиться выражать свои мысли;

· учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться;

· овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существования различных точек зрения на оценку событий;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных) в соответствии с содержанием программы.

Предметные результаты

· знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения подростками основных социальных ролей в пределах своей  дееспособности;

· знание основных правовых и нравственных норм и правил, понимание их роли как основных регуляторов общественной жизни, умение применять эти нормы и правила к анализу и оценке реальных ситуаций, установка на необходимость руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной жизни;

· знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе, умение использовать современные средства связи и коммуникации для поиска и обработки необходимой для изучения курса социальной информации;

· понимание значения коммуникации в межличностном общении;

· умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения;

· знакомство с отдельными приёмами и техниками преодоления конфликтов.

Содержание курса внеурочной деятельности «Я гражданин»
	Тема занятия
	Основное содержание темы
	Форма организации
	Характеристика основных видов деятельности

	Вводное занятие. 
	Цель и задачи курса «Я гражданин». Формы организации деятельности.

	занятие-диалог
	Приводить примеры и давать оценку 

	Тема 1. Личность подростка 

	Переходный возраст.
	Кого считать подростком?  Особенности подросткового возраста. Задачи подросткового возраста. Подготовка к выполнению жизненных задач. Проблемы подросткового возраста.
	занятие-практикум
	Характеризовать переходный возраст как «переломный» в жизни подростка.
Объяснять смысл понятий «детство», «подростковый возраст», «юность», «тинэйджеры»
Проводить поиск информации для сообщения «Проблемы подросткового возраста»

	Физические изменения у подростка.
	Ускорение роста подростка. Внешняя привлекательность. Неравномерность развития подростков.
	занятие-диалог
	Рассказывать о физических изменениях, которые происходят в подростковом возрасте.
Составлять список полезных советов на тему « Как можно улучшить свою внешность в подростковом возрасте»


	Психологический портрет личности.
	Личность. Темпераметр. Характер. Способности и интеллект. Чувства и эмоции.
	занятие-практикум
	Объяснять смысл понятий «личность», «темперамент», «характер», «способности», «интеллект», «чувства», «эмоции».
Описывать  черты разных типов темперамента.

Составлять перечень положительных и отрицательных черт характера.

	Самооценка подростка.
	Завышенная самооценка. Заниженная самооценка. Кто и что влияет на самооценку подростка? Самовоспитание.
	занятие-проблема
	Объяснять смысл понятия «самооценка». 

Решать проблему – С какими трудностями сталкиваются в жизни подростки с низкой самооценкой? Как бороться с этими трудностями?
Приводить примеры и давать оценку самовоспитания.

	Тема 2. Подросток в социальной среде 

	Социальная среда подростка.
	Что такое социальная среда? Как влияют на подростка.
	занятие-диалог
	Объяснять смысл понятий «социальная среда», «прямое влияние окружающих», «косвенное влияние»

Приводить примеры влияния на подростка ближнего и дальнего окружения.

	Подросток в группе.
	Какие группы составляют общество? Законы группы.
	занятие-практикум

	Объяснять смысл понятий «малая социальная группа», «конформизм».

Рассказывать об основных проблемах, которые могут возникать у подростка в группе.
Предлагать способы решения этих проблем.

	Межличностные отношения.
	Межличностные отношения. Взаимопонимание в межличностных отношениях.
	занятие-игра


	Придумывать ситуации, раскрывающие особенности межличностных отношений.
Рассказывать о ситуации, когда кому-то потребовалась ваша помощь.


	«Мы» и «они».
	«Мы» и «они». «Свои» и «чужие». Толерантность.
	занятие-практикум
	Приводить примеры из истории, раскрывающие понятия «мы», «они», «свои», «чужие».
Приводить примеры толерантного поведения.

	Мир знакомых и незнакомых людей.
	Знакомые и незнакомые люди. Взаимодействие со знакомыми и незнакомыми людьми.  «Я» и «другие». «Чужие» и «чужаки». Защита «своих».
	занятие-диалог 
	Объяснять смысл понятий «знакомые», «незнакомые», «значимые люди».

Выражать свое мнение по проблеме «Своих надо защищать при любых обстоятельствах».
Приводить аргументы и контраргументы.

	Социальный портрет молодежи.
	Молодежь – большая социальная группа. Проблемы молодежи в современном обществе. Ценности современной молодежи.
	занятие-практикум

	Перечислять черты жизни, с которыми приходится сталкиваться подросткам и молодежи сегодня.

Рассказывать об основных проблемах молодежи в современном обществе.
Проводить поиск информации для сообщений «Проблемы молодежи класса, школы, села».


	Тема 3. Подросток и закон 


	Юридические границы подросткового возраста.
	Особенности правового статуса несовершеннолетних. Под защитой права.
	занятие-диалог
	Объяснять смысл понятий «несовершеннолетний», «право», «юридическая ответственность», «дееспособность».

Приводить примеры соблюдения прав человека и их нарушения из жизни современного российского общества.
Проводить поиск информации для написания сочинения «Как подросток может пользоваться своими правами и свободами»

	Подросток как гражданин.
	Гражданин и гражданство. Конституция РФ о правах и свободах граждан РФ.  Обязанности граждан РФ.
	занятие-практикум
	Объяснять смысл понятий «права человека и гражданина», «гражданство», «собрание», «митинг», «демонстрация»

Уметь называть способы участия  граждан в политической жизни.
Характеризовать конституционные обязанности гражданина РФ.

	Подросток и его права.
	Гражданские (личные) права ребенка. Социально-экономические и культурные права ребенка.
	занятие-диалог
	Составлять перечень основных прав подростка.
Характеризовать механизм защиты прав и свобод граждан.

	Опасный путь преступной жизни.
	Что такое преступление? Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний несовершеннолетних.
	занятие-диалог с приглашением инспектора по делам несовершеннолетних
	Отличать чем преступление отличается от проступка.

Называть наказания, предусмотренные за преступления, совершенные несовершеннолетними.


	Как вести себя несовершеннолетнему при задержании сотрудниками полиции.
	Правила, которые необходимо соблюдать при возможной встрече с полицией.
	занятие-практикум
	Знать правила, которые необходимо соблюдать при возможной встрече с полицией.

	Тема 4. Образ жизни подростков



	Подросток в обществе риска.
	Современное общество – общество риска для подростка. Источники риска в жизни современных подростков. Курение. Алкоголизм. Наркомания. 
	занятие-презентация
	Проводить поиск информации для сообщений.

Защищать проекты.

	Проблема одиночества. 
	Одиночество. Подростковая депрессия. Способы выхода из депрессии.
	занятие-тренинг с приглашение школьного психолога
	Знать и применять на практике простейшие советы для решения проблем подростковой депрессии.

	Подростковая культура.
	Особенности подростковой культуры. Молодежная одежда. Молодежная музыка. Роллеры.
	занятие-презентация
	Проводить поиск информации для сообщений.

Защищать проекты.

	Образ жизни подростка.
	Образ жизни у разных народов. Факторы, влияющие на организацию жизни.
	занятие-диалог
	Проводить поиск информации для сообщений «Образ жизни современного российского подростка».


	Привычка к труду.
	Труд в жизни современного подростка. 
	занятие-диалог
	Характеризовать роль труда в жизни современного подростка.

	Проблема выбора профессии.
	Ставить цель или плыть по течению?
	занятие-проблема
	Высказывать точку зрения по проблеме -Ставить цель или плыть по течению?
Приводить аргументы в защиту своей позиции.

	Досуг  и отдых.
	Формы досуга у разных народов. Свободное время у россиян.
	занятие-диалог
	Проводить поиск информации для сообщений – «Книга в моей жизни», «Мой любимый музейный экспонат» и др.



	Спорт в жизни подростка.
	Из истории спорта. Современный спорт.  Спорт в жизни подростка.
	занятие-презентация
	Проводить поиск информации для сообщений.

Защищать проекты.

	Итоговое занятие.
	
	занятие-презентация
	Проводить поиск информации для сообщений.

Защищать проекты.


Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Я гражданин»
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	1
	Вводное занятие. 


	1 час

	Тема 1. Личность подростка (5 часов)


	2.
	Переходный возраст.
	1 час

	3.
	Физические изменения у подростка.
	1 час

	4.
	Психологический портрет личности.
	1 час

	5-6.
	Самооценка подростка.
	2 часа

	Тема 2. Подросток в социальной среде (6 часов)


	7.
	Социальная среда подростка.
	1 час

	8.
	Подросток в группе.
	1 час

	9.
	Межличностные отношения.
	1 час


	10.
	«Мы» и «они».
	1 час


	11.
	Мир знакомых и незнакомых людей.
	1 час

	12.
	Социальный портрет молодежи.
	1 час

	Тема 3. Подросток и закон (7 часов)


	13.
	Юридические границы подросткового возраста.
	1 час

	14-15.
	Подросток как гражданин.
	2 часа

	16-17.
	Подросток и его права.
	2 часа



	18.
	Опасный путь преступной жизни.
	1 час

	19.
	Как вести себя несовершеннолетнему при задержании сотрудниками полиции.
	1 час

	Тема 4. Образ жизни подростка (11 часов)

	20-21.
 
	Подросток в обществе риска.
	2 часа

	22.
	Проблема одиночества. 
	1 час

	23.
	Подростковая культура.
	1 час

	24-25.
	Образ жизни подростка.
	2 часа

	26.
	Привычка к труду.
	1 час

	27-28.
	Проблема выбора профессии.
	2 часа

	29.
	Досуг  и отдых.
	1 час

	30.
	Спорт в жизни подростка.
	1 час

	31-34.
	Итоговое занятие.
	4 часа
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