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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по внеурочной деятельности  «Спортивные игры»
для  5 классов

на 2016-2017 учебный год
количество часов-34
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Универсальные действия
Личностные:
•        оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
•        оценивать ситуации, свои и чужие поступки с точки зрения этики;
•        анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом;
•        выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
•        проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.;
Регулятивные:
•        удерживать цель деятельности до получения ее результата;
•        анализировать собственную работу: находить ошибки, устанавливать их причины;
•        корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учетом возникших трудностей и ошибок; намечать способы их устранения;
•        анализировать эмоциональные состояния, полученные от успешной (неуспешной) деятельности;
•        оценивать уровень владения тем или иным учебным действием.
Коммуникативные:
•        составлять небольшие устные монологические высказывания, «удерживать» логику повествования, приводить убедительны   

доказательства;
•        характеризовать качества, признаки объекта, различать существенные и несущественные;
Познавательные:
•        преобразовывать объект: импровизировать, изменять, творчески переделывать
•        моделировать различные отношения между личностями, группами социума.
•        высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы,

средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.


Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Содержание программы 

Игра волейбол. Краткий исторический очерк развития волейбола.
Стойка волейболиста – поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приёма 


Техника выполнения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленях. Одна нога может быть немного впереди другой, ступни расположены параллельно. Туловище наклонено вперёд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища. Руки согнуты в локтях, кисти на уровне пояса.

Применение: при подготовке к приёму подачи, при приёме и передачах мяча, перед блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке.

Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке.


В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки. Игры «Перестрелка», «Волейбол». Нижняя передача мяча у стены, в парах.
Формы организации и виды деятельности: тренировка, соревнования, игра, групповые занятия.
Тематическое планирование
	№
	Часы
	Тема занятия

	
	
	

	1
	1
	Правила по технике безопасности на занятиях спортивных игр.

Краткий исторический очерк развития волейбола.
Разучивание стойки игрока (исходные положения)

	2
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Стойка игрока (исходные положения). Игра «Перестрелка».

	3
	1
	Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и специальная физическая подготовка. Игра «Перестрелка».

	4
	1
	Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и специальная физическая подготовка.

	5
	1
	Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и специальная физическая подготовка.

Подвижные игры и эстафеты.

	6
	1
	Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и специальная физическая подготовка.

	7
	1
	Правила игры. Игровое занятие.

	8
	1
	Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх)

Игры «Перестрелка», «Пионербол».

	9
	1
	Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх)

 Игры «Перестрелка», «Пионербол».

	10
	1
	Общая физическая подготовка. Эстафеты с различными способами перемещений.

	11
	1
	Общая и специальная физическая подготовка. Разучивание верхней передачи мяча над собой. Игры «Перестрелка», «Пионербол».

	12
	1
	Общая и специальная физическая подготовка. Верхняя передача мяча над собой. 

	13
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом. Верхняя передача мяча над собой
Подвижные игры и эстафеты.

	14
	1
	Общая физическая подготовка. Игровое занятие.

	15
	1
	Разучивание верхней передачи мяча у стены. Введение в начальные игровые ситуации.

Подвижные игры и эстафеты.

	16
	1
	Верхняя передача мяча в парах. Введение в начальные игровые ситуации. Подвижные игры и эстафеты.

	17
	1
	Общая и специальная физическая подготовка. Верхняя передача мяча у стены, в парах, через сетку. Подвижные игры.

	18
	1
	Правило игры. Игровое занятие.

	19
	1
	Игровые упражнения. Разучивание нижней прямой подачи с середины площадки.

	20
	1
	Общая физическая подготовка. нижней прямая подача с середины площадки.

	21
	1
	Общая физическая подготовка. нижней прямая подача с середины площадки.

	22
	1
	Общая физическая подготовка. нижней прямая подача с середины площадки.

	23
	1
	Правила игры. Игровое занятие. 

	24
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача над собой. 

	25
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача над собой. 

	26
	1
	Игровые упражнения. Нижняя передача над собой.

	27
	1
	Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игровое занятие

	28
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча у стены, в парах.

	29
	1
	Нижняя передача мяча у стены, в парах. Подвижные игры.

	30
	1
	Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом.
Нижняя передача мяча у стены, в парах. Эстафеты с элементами волейбола.

	31
	1
	Общая и специальная физическая подготовка. Игровое занятие.

	32
	1
	Приём мяча с подачи у стены. Игры и эстафеты с элементами волейбола.

	33
	1
	Подача и приём мяча в парах. Игры и эстафеты с элементами волейбола.

	34
	1
	Подача и приём мяча через сетку в парах с середины площадки. Игры и эстафеты с элементами волейбола.




