
фидмАл муниIIиIIАльного Аtsтономного OБIщЕФБрАзФвАтшJ{ьн{}ý,Ф
учрЕждЕFтияr ((срЕднý{я ФБш{Е оБрАз ФЕ.&тЕЛЬнАЯ ýl{КФ-]{А С " фКУ-$Ё Ж ф}}

СТАРФРЯМОВСК.АЯ СФШП

чл.Ленина, д.3 0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627 444, тел/факс.(3 4554)
з2-2-4

iT- i] "; , ,,i,:i :_ . .

mдш
7 jцешь

ffiозраетнаff категория: с tr1 и старшrе

Наименование блюд tsыход гD }к у r</кал цеl{а

зАвтрАк

250 о,о 7,Е з0,8 ,,}п l6,05

20\з0 1,,ъ 0,2 з 1,0 \з2 1з,78

200 0,1 0,0 l5,1 6| 0,94

хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 l41 2,76

всего з4,45

0БЕд

выход

Салат картофельный с
солеными оryрцами

100 1,7 5,з 10,5 97 26,98

250\] 0\5 4,6 4,2 ]4i 144 з0,97

] 00\5 яý l0,3 0,4 128 45,72

iE0 з,1 2,9 з8,7 19з ý?q

Ксrмпот из кураги +С 200 0,8 0,1 20,1 85 ,\1

хлеб пшеничный 80 6,1 0,6 з9,4 188 з,68

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 35 2,76

Чоко-Пай 56 4 lý 5Е 438 1,1 ),)

l89,б0

i'_лп молочныЙ с крупоЙ

i ,.,,,еtrlброд горячий с сыром

, .. ,-,i,,;iРОМ

i'.,;1.i]ii

свёкольник с мясом и
сtrлетаной

i] .:,:басные изделиlI отварные

,.,i, ]l]]l)i сТВарные

i :.;l;iip НикитинаИ А



ф&{л{дАл е{ужиЁ{иIIд]Iьного АвтФкомнФгФ ФБ[щЕФБр,&зФЕА-ý"ЕлъжФгФ
:i,.ч рЕ}кдýния (срЕднJ{я ФБ IIIE оБрАз овАтЕ лЬшАя шýКФJТА С. Ф{tУF{ЁВ фв

стАрOрямоtsскАя сФ{ýi

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,
зz-2-4а

Тюменркая обл.,627 444, телlфакс.(34554)

wIш

К,вышшка {'-]"'{],

на 2.02.202\r11 день

,;'

Возрастная категория: с 7-11 лет

Наименовilние блюд

,,}_i

зАвтрАк
Бутерброд с сыром

' Кот.,lеты рубленные из
i, i i.lЦЬi ЗаПеЧеННЫе С

томатным
. l;. llрипуtцеЕныи

1ай с лимоном

[tгого

Повар

l
F

ricHBrсlкалухtвыход Б

20l15 5,з з,,7 7,2 8з,3 14,08

80i50 10,4 |1,2 12,| 190,8 38,40

i50 з,"| з,6 29,,7 166,0 4,15

2аа 0,tr 0,0 15,2 61,,2 2,45

хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 з8,9 0,69

Хлеб ржаяой 2а а,7 0,1 9,4 47,з 1,зз

Яблоко i?0 0,6 tl \ 19,9 86,5 18,90

Е0,{_}*

Никитина И А



]- :i.i l} ýё .4 л п/!УНищиIIАЛЬнOГо АЕТ онСМнФГ о ФБiý{ЕФБРАЗ ФВАТЕ "iabf{{}{' ф
,, ._ ;,luýEЁ{ý4ý{ кСРЕЩНЯЯ ОБIIdВОБРАЗСВАТЕЛЬНАЯ ШIКфЛА С. ФКУНЁШШl>

стАрорямовскАя сФшý

1,л.Ленина, д.30о д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, тел/факс.(3 4554)
з2-2-4а

ý{,rэз;liов* С"С,

wIЕнtrФ

1З. цеrtь

,:,:л:вр*етн&я к&тегФрЕdя: с 11лет Еd стараше

зАвтрАк

ii.lтлеты рубленные из
ii 1ilЦЬi ЗаПеЧеННЫе С

томатным

':;ll С ЛИМоНоМ

.ljij IlШ€НИЧНЫИ

E*ft 2.ffi?.2ф2lг

Наименов€lние блюд выхOд Б ж у к/ка-п {deЦ;t

Бутерброд с маслом 30i iCI з,,7 11 8з,3 "1,64

l 00/50 |2,9 iз,5 14,4 2з0,7 з4,72

Рис приrryщенный 180 4,4 д1 35,0 l9б,б 6,98

200 0,tr 0,0 |5,2 б1,2 2,з8

2а 1,0 0,з 8,1 з8,9 0,00

Хлеб ржаной 2{) а,,7 0,1 9,4 4l,з 0,92

Чоко-Пай 56 4 1Фto 5Е зб8 12,06

Яблоко 170 0,5 0,5 19,9 86,5 l5,30

Итого Е0,{}fi

i,,_lBaP i НикитинаИ А


