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Наименование блюд Еыход Б \тл
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1 ];:_i

зд.ЕтрАк

i],l терброд с повидлом

. ..i-..:]]1)}l

.lt_леб р;каной

. ,:.ll l_rd;e.rtbHoe rПОРе

,. ,i !|i]l из сlrхофруктов

х.цеб пшеничный

I.,rеб ржаной

всЕго

i i, rвэр

Суп молочшый с крупой 200 5] 6,2 24,6 |75 28,55

20,20 1,6 0,2 26,8 111 4,19

20а 0,1 0,0 l5,1 61 0,94

4il 2,6 0,5 |з,4 10 2,76

}_.1еt) пшеничныи 60 4,0 0,7 20,0 l04 ,) {)

итоtlс з8,96

06*д

Саrrат из моркови 8t} 0,5 па
1 1,з 87 0,00

Щи из свежей капусты с
картофелем с курицей и
сметаной

25allal5 ,7,8
6,7 l5,8 l55 )) 14

Рыба.ryшеная в томате с
овощами

80 9,2 7,0 5,5 122 зз,з,7

180 з,9 5,9 26"7 176 l1,1з

200 0,8 0,1 20,1 85 1,92

l;fl з,8 0,4 24,6 ll8 1<1

40 0,4 |1,7 61 1,84

Чоко-Пай 56 4 18 65 468 24,12

сок 1ФФФ i2,0 0,0 0,0 480 52,80
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Е{аименование блюд

Fý е**З"**&"?.. 2 ф2,[ г-

t2,11

зАвтрАк ,}

.{леб пшеничный

Повар: никитинаи Ь

paxrr1

; :. iii:l.у Idка_гrвыход ч х{

Огурчы
консервированные

Е0 с 1
эl 0,1 i з 8,5 17,68

рыба запеченн€ш с
яйцом

Ес tr 1,5 ?п 7,з 148,5 34,26

Пюре картофельное 150 ta
- ," 4,4 2з,5 1з,41

какао с молоком 2аа з,4 з)"r" 11 ,)
LLrL 127,2

Хлеб ржаной 20 п7 0,1 9,4 4|,з !
!

9
2

20 1,0 0,з 8,1 38,9 l aal9JJ

итого E{i-фCI
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е{Еý{ёФ
l 9 день

t}озрастная категория: с 11 лет и старше

l:li:иенование блюд

зАвтрАк

какао с молоком

l ,клеб пшеничный

.";:r,, [}Ж€lН_ОИ

Повар

,\'';:, : ' ,, !,':,,,.,, '

,.n

НикитинаИ А

tsыход Б. жd у Idкал щена

Овощи свежие 1с0 0,8 0,1 1,б 10,6 19,48
рыба запеченнм с
яЙцом

i00 74,4 9,9 9,| 1 8з,1 з2,з0

Картофельное пюре 180 ?q- э- ýqе 5, 26,7 775,5 1з,65

200 \ ZlL
J, I з,2 21,2 l27,2 11,65

20 ?п 0,6 |6,2 77,8 1,68

)п 0,7 0,1 9,4 40,5 с,92

ит0I,Ф 80,00


