
ФИЛИАЛ МУНИЦИПАJIЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДняя оБЩЕоБрАзовАтЕльнАя ШКОЛА с. окУнЁВФ)

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, тел/факс.(3 4554)
з2-2-40

Козлова С.С.
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is{}зрастная категория: с 11 и старше
вта ý.ф?-2{$?1г
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Наименование блюд выхOд Б }к у к/кал

Каша пшеничная жидкая
с маслом

200/5 1 3 7,6 ]ý, 238 |з,28

Бутерброд с маслом 20l10 i 6 8,7 9,Е l24 6,24

Чок-пай 48 А 18 65 -':::i!, 41,50

б1 0,94Чай с сахаром 200 0,1 0,0 1 5,1

з0 Z,U с,4 10,0 52 1,38

l00 1,6 {о- э" 9,4 89 6,\з

7 90Суп гороховый 25а 4,2 4,7 )1) l52

|70 46,33Бефстроганов 100 10,5 1 12, 4,8

193 5,30Макароны отварные iбU 1lJrl ?q ]я7

напиток из шиповника 2с0 0,5 а,2 20,8 87 з,90

оок 1[)00 12,0 0 0 с с ,: б,,., 52,80

б0 4"6 с 5 ооý 1 4 1 3,б8

52 1,38з0 ?п 0,4 10,0

всЕго 189,60

з,&втрАк

a.t.

-. .зз|)

..; i i-i б3,34

L]a.;raT, из белокочанной
с

хлеб пшеничный

Повар Никитина И А
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Фшл{,{Ал е{унищиIIАльнOг0 АвтOнOмнФгФ ФБ[ý{ЕФБрАзФжАт,ýlJЁъЕ{ФгФ
УЧРЕЖdДЕшия €рЕдЕ{я5t ФБш{Е 0БрАз ФЕАтЕльffi Ая ЕrякФлА с " Фкуffi Ёý с9},

СТАРОРЯМОВСКАЯ СФШ{

}rл.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжскийр-н,Тюменская обл.,627444, телr/факс,(34554)
з2-2-40
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i}озрастная категория: с 7-11 лет

J'_{аименование блюд

,".!;i _ ilj"iji?-: J_. .

-,-},

зАвтрАк

Гуляш из говядины

}t.li}iZO с МолокоМ

Каша гречневая
пассыпчатая

.'',.:tеб пшеничный

,.]il РЖ8НОИ

огурт

выхOд Б }к у к/ка_гr

Салат из моркови с
иЗiO]ИоIt!

80 1,0 0, 1 |2,8 55,8 4.98

i00 q1 7,5 з,4 117,5 з5.72

200 з,4 1) 11 э \27,2 l0.11

150 з,l 6,6 з2,0 199,7 11,59

20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,72

20 0,7 0,1 9,4 4|,з 1,88

100 1,8 1
q
_] 4,5 з8,7 14,00

Итого Et},tiL}

i.{oBap : НикитинаИ А



: : t, i 1 g,,4 д.д NIунициIIАлъного Автономного оБ щЕоБрАзовАтЕльног о
}' ЧРЕЖДЕния (сРЕдняя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя школА с. ок)rнЁво>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул "Ленина, д.3 0, д" Старорямова, Бердюжский p-H,TroMeHc кая обл., 627 444, тел/факс.(345 54)
з2-2-40

WflЕЕ{}Ф

12 день

Ешзрасткtая кflтегGI}ия: с 11лет и старЕше

зА&трек
' 

'j : lJ ] Ь{ОРКОВИ С
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Наименование блюд выход Б х{ у к/ка-гl

t00 1,2 0,1 15,0 55,8 6,з|

iOCI oi 7,5 з,4 Zlrэl

какао с молоком 200 з,4 з,2 2I,2 l27,2 9,56

Каrпа грg,{нarая

рассыпчатzи
l о(, J ,7

,7 

"9
50,0 285,9 12,15

хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,i з8,9

Хлеб ржаной 2а 0,7 0,1 9,4 41,3 0,92

Иоryрт 100 1,8 1,5 4,5 з8,7 0,00

57,{_}ф

ГIовар НикитинаИ А

117,5


