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IInanupyemsle pe3yJIbTAThI OCBOCHHUS y4eOHOro npeaMera "®@usnyeckas KyabTypa'
B pesynbraTte 00ydeHus o0ydaromyecs Ha ypoBHE Ha4aJIbHOTO 001ero 00pa3oBaHys HAYHYT OHUMATh 3HAUEHHE 3aHATHH QU3MIECKON KYIIBTYp Ol /ISl YKPEIUICHUsS 310POBbS,
(u3HyecKoro pa3BUTHs, (PM3HMIECKON ITOATOTOBICHHOCTH U TPYIOBOH AEATEIHHOCTH H:

- MoTydaT TepBOHAYAIbHBIE NPEJACTABICHHUS O 3HAYCHUHM (U3UUECKOM KyIbTYpHl U YKPEIUICHHS 30pOBbSl 4eloBeKa ((M3MYECKOro, COLUAIBHOTO W
TICHXOJIOTHYECKOT0), O €€ MMO3UTHBHOM BJIMSIHHM Ha Pa3BUTHE YelOoBeKa ((H3HMUecKoe, MHTEIUIEKTyalIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COLIMANIBHOE), 0 (PU3UUECKOH KYJIbTYpPE U 3I0POBbE KaK
(hakTOpax yCHemrHo! y4eObl U COIHAaIH3allHN;

- OBJIAJICIOT YMEHHSMH OpraHMW30BHIBATH 3JI0POBHECOEPEraloNIyl0 JKU3HEIESTeNIbHOCTh (PEXKUM JHS, YTPEHHssI 3apsijika, O3/I0POBHUTENBHBIE MEPOINPHSTHS,
TIOABWYKHBIE UTPHI U T. 11.);

- MIPUOOPETYT HABBIK CHCTEMAaTHYECKOTO HAONIOJCHUS 32 CBOMM (PU3MYECKMM COCTOSIHUEM, BEIWYMHON (PM3MYECKUX HArpy30K, JaHHBIX MOHHTOPHHIA 37I0pPOBbS
(poct, Macca Tena W Jp.), OKa3aTeneil pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MYECKMX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOpAWHALIMK, THOKOCTH), B TOM 4YHCJI€e MOATOTOBKA K
BBINOJHEHNI0 HOPMATHBOB Beepoccuiickoro (pu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOI0 KoMILIekca «['oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO).

3HaHus 0 pU3NYECKOIl KyJIbTYype

Y4yeHnk HayquTCH:

®  OpPHEHTHPOBATHCS B MOHATHAX «(pU3NUECKast KYAbTypa», «PEeKUM JIHS»; XapaKTepU30BaTh Ha3HAUCHHUE YTPEHHEH 3apsiiku, QU3KYIbTMUHYTOK M (PU3KYJIbTIAY3, YPOKOB
(U3MUECKOl KyIbTYpbI, 3aKaIMBaHuUs, IPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3AYXE, OABMKHBIX UTP, 3aHATUI CIIOPTOM JUISl YKPETUICHHS 3/I0POBbSI, PA3BUTHSI OCHOBHBIX (DPH3HYECKUX
Ka4yecTB;

®  pacKpbIBaTh Ha IpUMepax MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHITHH (PU3MYECKON KYIbTYpOi Ha YCIIEITHOE BHIMOJHEHHE YIeOHOH U TPYJOBOH esITeNbHOCTH, YKpPEIUICHHE
3JI0POBbS U pa3BUTHE (PUINUECKUX KAYECTB;

®  OpPHEHTHPOBATHCS B MOHITHUHU «(PHU3MYECKas IOJIrOTOBKa»: XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (M3MYECKUE KauecTBa (CUiy, OBICTPOTY, BEIHOCIMBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTD) U
JeMOHCTPHPOBATh (PU3NUECKHE YIPAXKHEHU, HAIIPaBJICHHbIE HA UX Pa3BUTHE;

e XapakTepu3oBaTh CHOCOOBI OE30MACHOT0 MOBEJESHHUS Ha YpOKax (pU3nUecKoil KyIbTYphl U OPIraHH30BBIBATH MECTa 3aHATHH (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U
MOJBM)KHBIMU UI'paMU (KaK B MOMEIIEHUSX, TaK U HA OTKPBITOM BO3JlyXe€).
Y4eHHK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHThCS S

®  BBUIBIISITH CBSI3b 3aHATUH (PU3NUECKOI KyIbTYPOU C TPYIOBOH U OOOPOHHOM AEATEIHHOCTHIO;

e  XapakTepu3OBaTh POJIb M 3HAYECHHE PEKUMA JHS B COXPAHEHUH M YKPEIUIEHHH 310POBbs; IUTAHUPOBATh U KOPPEKTHUPOBATEH PEXKHUM JIHA C yIE€TOM CBOEH y4eOHOU U
BHEIIKOJIbHOHN NIeATeIbHOCTH, [TOKa3aTesel CBOero 340pOBbs, (U3NYECKOr0 Pa3BUTHS U (PU3NUECKOH OAT OTOBIEHHOCTH.

Crniocodb1 Gpu3KyJIbTYPHOIi e TeILHOCTH
Y4eHUK HAYUHTCH:
e  0oTOMpaTh yNpaKHEHHs I KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsaki U GU3KYIBTMHUHYTOK M BBIOJIHATH UX B COOTBETCTBHU C H3YYSHHBIMU NIPABUIAMU;
®  OpraHM30BBIBATH U IMPOBOIMTH IOIBIKHBIEC HIPHI U MPOCTEHILIE COPEBHOBAHUS BO BPEMsI OTbIXa Ha OTKPHITOM BO3/yXE U B ITOM CIIEHUH (CIIOPTUBHOM 3aJI¢ U MECTax
peKpearn), coOII0AaTh IPaBUIIa B3aUMOACHCTBIS C UTPOKaAMU;
M3MEPSATH MOoKa3aTelu (HU3NUECKOro pa3BUTHs (POCT U Macca Tena) U (pu3ndeckoi MoAroTOBICHHOCTH (CHiia, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTH) B TOM
Yycje MoKa3aTeJd MOATOTOBKH K BBINOJHEHHI0O HOpMAaTHBOB Beepoccuiickoro ¢puskynbTypHO-cnOpTHBHOIO Komiiekca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO), Bectn
cucTeMaTHYecKHe Ha0JI0leHUs 32 IMHAMHUKOI MoKa3aTeeii.
o Y4eHUK MOJY4YHT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS
®  BECTH TeTpajb M0 GU3HMUYECKOI KyJIbTYpe C 3aMUCAMH PESKUMA JTHS, KOMIUIEKCOB yTpEHHEH TMMHACTUKY, (PU3KYJIBTMHHYTOK, OOIIepa3BUBAOIINX YIPaKHEHHH IS
WHIMBUIYAJIbHBIX 3aHATHH, pe3y/IbTATOB HAOIOACHNH 3a IMHAMHKON OCHOBHBIX ITOKa3aTenell (U3MIecKoro pa3BUTHS B GU3HUECKOH MOATOTOBICHHOCTH;
e  IIeNCHANPABICHHO OTOMpAaTh GU3HYECKUE YIIPAKHEHUS T HHANBHIYAIBHBIX 3aHATHI 10 Pa3BUTHIO (DU3HYECKUX KaueCTB;
e BBINOJHATH NPOCTEHIINE PHUEMBI OKa3aHHs TOBpAaYeOHOM ITOMOIIM NPH TpaBMax U ymubax.



du3nyeckoe COBePIICHCTBOBAHME
Y4yeHnk HayquTCH:

®  BEHIOJHATH YIPKHEHUS 10 KOPPEKIINH U TPO(UIAKTHKE HAPYIIECHHUS 3pEHHS U OCAHKH, YIIPAKHEHNS Ha Pa3BUTHE PU3NIECKUX KauecTB (CHIIBI, OBICTPOTEHI,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS); OLICHUBATh BEIMYNHY Harpy3KH IO YaCTOTE ITyJbCa (C IIOMOMIBIO CIIEHaIbHON TaOJIUIIb);
BBINOJHATH OPTaHU3YIOIIUE CTPOEBBIE KOMAHBI ¥ TIPHEMBI;
BBINOJHATH aKpOOATHIECKUE YIIPaKHEHHs (KYBBIPKH, CTOWKH, TTEPEKaThl);
BBINOJIHSTh TUMHACTHYECKHIE YIIPa)KHEHNS Ha CIIOPTUBHBIX CHapsiax (TepexyianHa, THMHACTHIECKoe OpEeBHO);
BBITIONTHATD JIETKOATICTHYECKUE YIpaKHEeH s (Oer, MPBDKKK, METaHUs U OPOCKH MsTYeil pa3sHOro Beca M 00bema);
BBINOJHATH UTPOBBIE IEHCTBHS U YIIPAXKHEHHS U3 TIOJIBIKHBIX UTP Pa3HON (YHKIMOHAILHOW HAIPaBIEHHOCTH.
pa3BUBaTh OCHOBHBIE (pr3HNUEcKHe KauecTBa (cuiia, ObICTPOTA, BHIHOCIMBOCTh, KOOPMHAIINS, THOKOCTH), B TOM YHCJIE IOATOTOBKA K BBITTOJTHEHHIO
HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro pH3KyInbTypHO-CIIOPTHBHOrO KoMmiuiekca "T'oToB k Tpyny u odopore” (I'TO).

Y4eHUK MoJIyYuT BO3MOKHOCTh HAYYUThCSI:
®  COXpaHAmMb NPABUILHYIO OCAHKY, ONMUMATIbHOE MEN0CI0dHCEHUE,
®  GBINONHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACTIUYECKUE U AKpObamuyecKue KOMOUHAyUU,
® ucpamyw 8 backembOon, hymoon u 601eibo1 O YRPOUEHHBIM NPAGULAM,
BbINOJIHSNMb MECMOBble HOPMAMUBHL NO PUUYECKOU NOO2OMOBKe, 8 MoM uucie eéxodaujue 6 npozpammy BOCK «I'TOy;
®  GHINONHAMb NEPEOBUINICEHUSL HA TBIHCAX (0TI CHEIICHBIX pecuoHo8 Poccuu).

Conep:xanue yuyeOHOro npeamera «@usndeckas KyJIbTypa»

3HaHus 0 puznyecKoi KyJabType
dusnyeckue ynpaxcneHus. Gusnyeckast Harpy3ka v €€ BIMSHUE Ha NOBBIIIEHUE YaCTOThI CEPIECUYHBIX COKPAICHUI.

duznueckoe COBEPUHICHCTBOBaHME.

D uU3KYJIBTYPHO-0310POBHTEIHLHAS AesITebHOCTh. KOMIIIEKCH yIpakHeHUH Ha pa3BUTHE QU3HUECKHX KadecTB. KOMIIIEKCH! JbIXaTelbHbIX yIpakHeHu. [ MMHacTHKa
JUISL T71a3.
CnopTHBHO-0310POBHTEJIbHAS 1S TEIbHOCTD.
I'mMHacTHka ¢ ocHOBaMH akpodaTukH. OpraHu3yromue KoMasabl 1 IpuéMsl. CTpoeBble ACHCTBUS B IIEPEHTE U KOJIOHHE; BBITIOTHEHUE CTPOEBBIX KOMaH]I.
AxpobaTHiecKue YIpaXHeHUs. YTIOpHI; CelIbl; YIPAXKHEHHUS B TPYIIIUPOBKE; IEPEKaThl; CTOMKA HA JIONATKaX; KyBBIPKU BIIEPEN U Ha3al; TAMHACTHYECKHHA MOCT. AKpOOaTHYECKHE
koMOuHamu. Hanpumep: 1) MocT 13 HoJoXkeHN JI&Xa Ha CIIMHE, OITyCTUTHCS B UCXOJHOE TTOJIOKEHHUE, TIEPEBOPOT B MOJIOKEHHE JIEKa HA )KUBOTE, IPBDKOK C ONIOPOH HA PYKH B
YIIOp TIPHCEB; 2) KyBBIPOK BIIEPE B YIIOp MPHCEB, KYBBIPOK Ha3a/1 B YIIOP IIPUCEB, U3 YIIOpa MPHUCEB KYBBIPOK Ha3al A0 YIOpa Ha KOJIEHAX C OIOPOH Ha PYKH, IIPBDKKOM MEPEXO B
YIOp IPUCEB, KYBBIPOK BIIEPEN.
I'mmHacTryeckue ynpaxHEeHUs1 MPUKIaIHOro xapakrepa. IIpbpkku co ckakankoil. IlepenBukeHne no TuMHacTU4YeCKOM cTeHke. [Ipeononenre monocsl NpensTCTBUM C 3JIEMEHTAMU
Ja3aHbs U MEepee3aHus], ePEoN3aHusl, ePeIBIKCHUE 110 HAKIIOHHOM THMHACTHIECKON CKaMeKe.
JIérkas atTyieTuKa. beropple ynpaKHEHHs: C BBICOKMM IOJAHUMAaHHEM Oezipa, IPHDKKAMH U ¢ YCKOPEHHEM, ¢ U3MEHSIONIMMCS HAlIPaBJICHUEM JBIDKEHUS, U3 Pa3HBIX HCXOTHbIX
TTOJI0KEHUH; YeITHOUHBIN O€er; BRICOKHH CTApT C MOCTEAYIOIIAM YCKOPCHHUEM.
IIpbDKKOBBIE yIpasKHEHUSI: HA OTHON HOT'€ U IBYX HOT'aX HA MECTE M C MPOJBIKCHUEM; B JUTHHY U BBICOTY; CIIPBITMBAHUE U 3alIpPhITUBAHHE.

Bpocku: 6ompmioro msua (1 Kr) Ha AaIBHOCTH pa3HBIMH cHOcOOaMHu. MeTaHHe: Majoro Ms4a B BEPTHUKAJIBHYIO 1€ M Ha JadbHOCTH. I1OAroToBKa K HOPpMAM W c/adve
Bcepoccuiickoro ¢pu3KyJIbTypPHO-CIIOPTUBHOI0 KoMILIeKkca «['0TOB K Tpyay u 000poHe».

JIbikHble TOHKH. IlepenBrkeHne Ha JIbDKaxX; MOBOPOTHI; CIYCKH; NOABEMBL, TopMokeHHe. IloaroroBka k HopMaM H caade Bceepoccuiickoro ¢u3kyjJIbTypHO-
CIIOPTHBHOI0 KoMILIeKkca «['0TOB K TpyAy U 000poHe».



IMonBuKHBIE 1 CIOPTHBHBIE UTPHI.

Ha maTepuaine THMHACTHKH C OCHOBaMH{ aKpOOATHKH: UTPOBBIE 3a/IaHUS C UCITIONB30BAaHUEM CTPOEBBIX yHNPAKHEHUH, YIIPKHEHUH Ha BHUMAaHHE, CHITY, IOBKOCTh U KOOPIMHALHIO.
Ha maTepuaie nérkoif aTiaeTHKy: TPBDKKH, Oer, METaHus U OpPOCKH; yIpasKHEHHS Ha KOOPWHAIMIO, BBIHOCIMBOCTh U OBICTPOTY.

Ha maTepuase JIbDKHOH ITOITOTOBKH: cTadeThl B EPEIBIKCHIN Ha JIbDKAX, YIIPAXXHEHHUS! Ha BEIHOCIUBOCTD M KOOPIMHAIIHIO.

Ha maTepuae ciopTUBHBIX UIp:

®Oyr6oi: yaap 1o HEMOJABIKHOMY M KaTALIEMYCsl MA4y; OCTAHOBKa Ms4a; BEICHHUE Ms14a; TIOJIBM)KHBIE UTPHI HA MaTepraie Gpyroona.

BackerOon: crienuasibHbIe IepeIBIKEHHS 0e3 Ms4a; BelleHue Ms14a; OpOCKM Ms4a B KOP3MHY; NO/IBI)KHBIE HTPBI Ha MaTepuaje 6ackeroona.

Boneiibon: nonOpaceiBanne Ms14a; TIojlada Msa4a; IpUEM | Iepeada Msida; TTOIBIKHBIE UTPHI Ha MaTepHaie Boseiooma.

[ToaBmKHBIE UTPHI Pa3HBIX HAPOJIOB.

OO0mepa3BuBalonye ynpaxxHeHHs!

Ha maTepuaie rHMHACTHKH ¢ OCHOBAMH aKpPOOATHKH

Pa3BuTHe ruOKOCTH: NIMPOKKE CTOWKU Ha HOraX; Xo/p0a ¢ BKIFOYEHUEM MIMPOKOro I1ara, TTy0OKHX BBINA/I0B, B IPHCE/E, CO B3MaXOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIIEPEN, Ha3all, B CTOPOHY
B CTOWMKaX Ha HOTax, B CEJax; BHINA/IbI U MOJYILTAraThl HA MECTE; «BBIKPYTBD) C THMHACTUYECKOH MAJIKOM, CKaKaJIKOH; BHICOKHE B3MaXH MMO0YEPETHO U TIONIEPEMEHHO MPABOH U
JIEBOM HOTOM, CTOSI y THMHACTHYECKOH CTEHKH U MPH TIEPEIBIKEHUSX; KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHHUH, BKIIIOYAIOIINE B ce0sl MAKCMMAJIbHOE CruOaHie U MporndaHue TyJoBHIIA (B
CTOMKAax M celax); WHIMBHIYaJbHbIE KOMIUIEKCHI MO Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Pa3BuTHE KOOpIUHAIIMN: IPOU3BOIBHOE MPEOIOJICHNE MIPOCTHIX MPENSTCTBUIL; epeIBUKEHHE C PE3KO N3MEHSIONIMMCS HalpaBJIeHHEM U OCTAaHOBKaMHU B 33/IaHHOU T103€; X0/1b0a
110 TMMHACTUYECKOI CKaMelke, MTpbl Ha NIEPEKIIF0UeHNEe BHUMaHKs, Ha pacciiabieHne MBI PYK, HOT, TYJIOBHUINA (B MOJOXKEHUSIX CTOS U &K, CHJIs); )KOHTJIMPOBAHNE MaJIbIMU
npeaIMeTaMu; PEoJ0IeHNE MOJIO0C MPETSITCTBUN, BKITIOYAIOIIEe B Ce0sl BUCKI, YIIOPBI, MPOCTHIE NPBIKKH, TIepee3aHue 4epe3 ropKy MaToB; KOMIUIEKChI YIIPKHEHUH Ha
KOOPMHAIINIO C ACUMMETPUYECKHMHU U TIOCIIEIOBATENbHBIMH JIBI)KEHUSIMH PYKaMU M HOTaMH; PABHOBECHE THIIA «JIACTOYKa» Ha IIMPOKOHU orope ¢ (hUKcalei paBHOBECHS;
YOpaXHCHUS Ha NIEPEKIIOYCHNUE BHUMAHUA U KOHTPOJIS C OAHUX 3BE€HBEB TEJIa HA JAPYTUC; YIIPAKHEHU HA paCCHa6HCHI/IC OTACJIBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; ICPEABMKECHUEC IaroM,
6CFOM, IIPbDKKaMU B pa3HbIX HAIIPABJICHUAX 10 HAMCYEHHBIM OPUEHTUPAM U I10 CUTHAITY.

®dopmMupoBaHue OCaHKH: X0Ab0a Ha HOCKaX, ¢ IPEAMETaMH Ha TOJIOBE, C 33JaHHON OCAHKOW; BUIbI CTUIIN30BAHHON XOABOBI MO/ MY3bIKY; KOMIIJIEKCH KOPPUTHPYIOIINX
ylpa>kHeHUH Ha KOHTPOJIb OLIYIIEHUH (B OCTAHOBKE I'OJIOBBL, TIJI€Y, IO3BOHOYHOT'O CT0J10a), Ha KOHTPOJIb OCAaHKH B IBIDKEHUH, TTOJIOXKEHUH TeJla U €ro 3BeHbEB CTOs, CHI, JIEKA,
KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH U1l YKPEIUIEHHsI MBIILIEYHOT 0 KOpceTa.

Pa3BuTHe CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEI: IMHAMIYECKHE YIPAXKHEHHUS C IEPEMEHON OIOpHI Ha PYKH M HOTH, Ha JIOKAJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJIOBHIIA C UCIIONB30BAaHUEM Beca Tella U
JIOTIOJIHUTENILHBIX OTATOLICHUH (HaOuBHBIE Mstur 10 1 Kr, rantenu 10 100 r, rTMMHACTHYECKHE MAJIKK), KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHHUH C TOCTEIIEHHBIM BKITIOYEHHEM B Pa0OTY OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX TPYII U YBEIHMYHBAIOLUIUMCS OTSTOLICHUEM; J1a3aHbE C JOIOJIHUTEIBHBIM OTATOICHUEM Ha 1osAce (110 TMMHACTUYECKOI CTEHKE M HAKIIOHHONW TMMHACTHYECKON
CKaMelKe B yIope Ha KOJICHSX U B YIIOpE IIPUCEB); TEpelie3aHNe U MepeNpbIriBaHue Yepe3 MPEMATCTBUSA C ONTOpOi Ha PYKH; MOATSATUBAHKUE B BUCE CTOA U JIEXKa; OTXKUMaHHE JIEXa C
OIIOpPOH HAa THMHACTHYECKYIO CKaMelKy; MPBLKKOBBIE YIIPAXKHEHUA C TIPEIMETOM B pyKax(C MpOABIKEHHEM BIEPEN MOOUEpENHO Ha TIPABO U JIEBOIT HOTe, HAa MECTE BBEPX U BBEPX
C TIOBOPOTaMH BIIPaBO U BIIEBO).

Ha maTepuase Jérkoii aTneTuku

Pa3ButHe KoopAMHAIMN: OET ¢ H3MEHSIONIMMCS HAllpaBJIeHHEM 10 OTPaHUYEHHOI! oIope; MpoderaHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3 Pa3HBIX HCXOMHBIX MOJIOKEHHUH; IPBDKKH Yepe3
CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJJHOM HOTr'€ U JIBYX HOTax IoouepEnHo.

PazBuTHE OBICTPOTHI: MOBTOPHOE BBHIITOTHEHHE OETOBBIX YIPAXKHEHUH ¢ MAKCHMAJIBbHONH CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HbIX NCXOIHBIX MTOJIOKEHHHN; YeTHOUHBIHN Oer; Oer ¢
TOPKH B MAaKCUMAaJIbHOM TEMIIE; YCKOPEHHE M3 Pa3HbIX MCXOIHbIX ITOJOKEHHH; OPOCKH B CTEHKY M JIOBJISI TEHHUCHOTO MS9a B MAKCUMAJIBHOM TEMIIE, M3 PA3HBIX HCXOIHBIX
MOJIOXKEHUH, C IOBOPOTAMH.

Pa3BuTHe BRIHOCIMBOCTH: paBHOMEPHEBIH OeT B pekKMMe YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH, YePEAYIOIIUICS ¢ X0Ab00H, ¢ 0eTOM B peXKUMe OONBIION HHTEHCHBHOCTH, C YCKOPCHUSIMU,
TIOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCHMAabHOIM CKOPOCTHIO Ha MUCTAHIHIO 30 M (C COXpaHSIIOMMMCS WM U3MEHSIOMIMMCS HHTEPBAJIOM OTAbIXa); Oer Ha auctaHuuio 10 400 M; paBHOMEpPHBIN 6-
MUHYTHEIH Oer.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH: TIOBTOPHOE BHITIOIHEHIE MHOTOCKOKOB; IIOBTOPHOE TipeooieHne npensatcTBuii (15—20 cm);mepenaya HabmBHOTO Mstda (1 Kr) B MAaKCHMaEHOM
TEMIIE, 110 KPYTY, U3 Pa3HbIX HCXOIHBIX MOJIOKEHIH; MeTaHWe HAOMBHBIX Mstuel (1—2 KT) OmHOM pyKOH U ABYMS PYKaMHU M3 Pa3HBIX HCXOAHBIX MOJIOKEHUH W PA3TUIHBIMH
criocobamu (cBepxy, COOKy, CHU3Y, OT TPY/H); TOBTOPHOE BHITIOIHEHNE OETOBBIX HATPY30K B TOPKY; MPBDKKU B BHICOTY HA MECTE C KaCAHMEM PYKOH ITO/IBEIICHHBIX OPHEHTHPOB,;
TIPBDKKH C TIPO/IBIXKEHUEM BIEPER (IIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHWEM OPHEHTHPOB, PACHIONIOKEHHBIX Ha Pa3HON BBICOTE; MPBDKKHU 110 Pa3METKaM B MOTYIPHCENE U
TIPUCEE; 3aIPBITHBAHMUE C MTOCIETYIOINM CIIPHITHBAHNEM.



Ha MaTepuajie JbIXKHbIX TOHOK

PasBurne KOOpAWHAUM: MIEPEHOC TAKECTHU TCJIa C JIBDKU HaA JIbDKY (Ha MECTEC, B IBUIKCHUU, IIPBIKKOM C 01'[0p017[ Ha HaJ'IKI/I); KOMIIJICKCHI O6III€pa3BI/IBaIOHII/IX pra)KHeHI/Iﬁ C
HU3MCHCHHEM 1103 TCJIa, CTOS HaA JIbDKAaX; CKOJIBXKCHHUEC Ha HpaBOﬁ (HeBOﬁ) HOre 1mociJic Z[ByX-TpéX maroB; CIyCcK € ropsl ¢ UI3MCHAOIIUMUCA CTOMKaMU Ha JIBIKAX; HO,H6I/IpaHI/I€
npeaMETOB BO BpEMs CITyCKa B HH3KOM CTOMKE.

Pa3BuTHE BEIHOCIHUBOCTH: NEPCABUIKCHUC Ha JIbDXKaX B PEKUME yMepeHHOﬁ HMHTCHCUBHOCTH, B YE€PCAOBAHUU C IIPOXOKICHUEM OTPE3KOB B PEIKUME OOJILIION HUHTCHCHUBHOCTH, C
YCKOPCHHUAMU; MPOXOKIACHNUEC TPCHUPOBOYHBIX HHCTaHHHﬁ.

Jas moaroroBku n caaum HopM I'TO B Hayane M B KOHIe y4eOHOro rofa ydamuecsl cAAI0T yNpaskHeHHs1 (MOHHUTOPHMHI) /UISAl onpeneseHUs] Pa3sBUTHS YPOBHA

(¢uznyeckoil MOAroTOBJIEHHOCTH H GU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH B OTAeJbHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M moJa, B koandectse — 3 3aaanuii (ber 30 M., npbiKoK B
JUIMHY € MeCTa, MOATATUBAHME: HA BHICOKON MepekIajuHe U3 BUca (MAJIb4UKH), NOAHUMAHUE TYJOBUIIA (IeBOYKH).

TemaTnueckoe IVIAHUPOBAHME C YKa3aHUEM KOJIUYECTBA YaCOB HA OCBOCHHE Ka)K/10H TeMBbI

Ne Tema Kou-Bo yacoB

1 3HaHusA 0 pU3HYECKOIl KyJbTYype 1

2 du3nyecKoe coBepuIeHCTBOBaHME. DU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHAS 2
JEeATeILHOCTD.

3 du3nueckoe copepuieHcTBoBanue. CIIOPTHBHO-0310POBUTEIbHAS
JMEATeILHOCTD.
[ToaBHXKHBIE UTPBI 16
['MMHAcTHKA C DIIEMEHTaMU aKpOOATHKU 19
JIérkas atTieruka 23
JIbpKHAs OArOTOBKA 21
[oxBmxKHBIE UTPHI € 2JIEMeHaMu OackeTOoa 2

HUTOIro 102




IIpuioxkenne k padoueii mporpamme

KAJIEHIAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne ni/m Tema ypoka KosanvectBo Jara

4acoB Inan | daxkTt

du3znyeckoe copepuieHCTBOBaHUEe. CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHAS NeATEIbHOCTD.
Jlerkas atiaernka (10 4).
Xonn0a u Oer (4 u).

1 Xoapba u Oer. ber Ha ckopocTh B 3a1aHHOM Kopuzope. Mrpa «CMeHa cTopoHy. 1y 02.09
2 Xonr0a u Oer. ber Ha ckopocTh B 3aaHHOM Kopuope. Mrpa «CMeHa ctopon». Dcradera. 14 03.09
3 Ber nHa ckopocts (30, 60 m). Berpeunast actadera. Urpa «Kot u Meimuy. IloaroroBka k cagauu mHopm I'TO. 14 07.09
4 Ber Ha pesynbtar (30, 60 m). Kpyrosas scradera. Mrpa «HeBomy». Pa3Butue CKOpOCTHBIX CITOCOOHOCTEH 1 09.09
IoaroroBka k cnauu Hopm I'TQO.
Ipsixku (3 4)
5 [TpbDKKM B JUTMHY 110 33JaHHBIM OPUEHTHPAM. lu 10.09
T[IpboKOK B AIHHY € pazbera Ha TOYHOCTH mpu3emieHus. Urpa «3aiiipl B oropome». [loaroroBka k caiadu
Hopm I'TO.
6 [TpbDKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOr'My». TpoitHol npbhkok ¢ mecTa. Mrpa «Bonk Bo pBy». 1y 14.09
7 I[TpeDKOK B BBICOTY € IpsiMoro pa3dera. Mrpa «[Ipbpkok 3a MPBHKKOMY. 1y 16.09
Metanue (3 4)
8 Bpocox TeHHHCHOrO MA4a Ha JATBHOCTh, TOUHOCTH M 33/IaHHOE paccTosHue. bpocok B 1enb ¢ paccTosHus 4- lu 17.09
5 metpoB. Urpa «IIpbpKOK 32 IPBIKKOMY.
9 Bpocok TeHHHCHOro Msiya Ha JalbHOCTh, TOYHOCTh M 33JI]aHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHOro Mstya. Mrpa 1u 21.09
«I"ycu-nebeamy.
10 Bpocok Msiua B TOPH30HTANBHYIO 11e)1b. bpOocok Msiua Ha IaNbHOCTh M TOYHOCTh M 33JJaHHOE PACCTOSTHUE. lu 23.09
Urpa «['ycu-nebequ». [lonroroBka k cnauu Hopm I'TO.
dusnyeckoe copepiieHcTBOBaHNEe. CIIOPTHBHO-0310POBHTEJILHAS AeSITeILHOCTD.
I'mvHuacTHKa ¢ daeMeHTaMu akpodaTuku (19 v).
Axpobatuka. CTpoeBble ynpa:kHeHusi (6 1)
11 Axpobaruka. Mactpykrak no Th. CTpoeBble ynpaskHEeHHsI. 1y 24.09
12 KyBbIpok Briepen, KyBbIpOK Ha3as. KyBbIpok Ha3aj U mepekar, CToWKa Ha JionaTtkax. BeimoiaHeHne KoMaH lu 28.09
«CtanoBucs! », «PaBusiics! », «CmupHo! », «BomsHO! ».
13 KyBbIpok Briepen, KyBbIpoK Ha3as. KyBbIpok Ha3aj U mepekar, CToWKa Ha JionaTtkax. BeimoiaHeHne KoMaH lu 30.09
«CtanoBucs! », «PaBusiics! », «CmupHo! », «BomsHO! ».
14 MocTt (c nomowvio u camocmosamenvro). KyBRIpOK Ha3a U IepeKaT, CTOMKA Ha JIOATKaX. BronHe e lga 01.10
koMaH# «CtaHoBUCH! », «PaBHsiics! », «CMupHO! », «BonbHO! ».
15 MocTt (c nomowvio u camocmosmenvuo). KyBRIpOK Ha3a U TIEpeKaT, CTOMKA Ha JIOTATKaxX. BrmonHeH e lga 05.10
koMaH# «CtaHOBHUCH! », «PaBHsiics! », «CmupHo! », «BompHO! ».
16 Xonpba mo OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BuTre KoopAMHAIIMOHHBIX criocobHocTer. Wrpa «TouHbIi mOBOpOT lq 07.10
Bucol CtpoeBble ympaskHenusi (7 4)
17 Mocrt (c nomowvio u camocmosmenvro). KyBRIpOK Ha3aJ U IiepeKat, CTOHKa Ha JIoaTkax. BeImomHeHne lga 08.10
komaH[ «CtaHOBHCH!», «PaBHsiice!», «CmupHO!», «BombHo!». Hrpa «beicTpo mo mectam»




18 OPY ¢ ruMHacTHYECKOH TANTKOM. Brc 3aBecoM, BHC Ha COTHYTHIX pyKax, COTHyB Horu. Jcradetst. Urpa 1u 12.10
«[locazka kapTodens.
19 OPY ¢ ruMHacTHYeCKOH Maykoil. Brc 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX PyKax, COTHYB HOTH. DcTadeTsl ¢ MTIOM. 1u 14.10
Urpa «Ilocaaxa kapTodems.
20 OPY c oOpyyamu. Ha rumMHacTHUECKOI CTEHKE BHC IIPOTHYBIINCH, IIOJHUMAHNE HOT B BHCE, TIOATATUBAHNUS B lu 15.10
Buce. Dcradersl. Urpa «He ommoucs! ».
21 OPY c oOpyyamu. Ha rumMHacTHueCKOi CTEHKE BHC IIPOTHYBIINCH, IIOJHUMAHNE HOT B BUCE, TIOATATUBAHUS B lu 19.10
Buce. Dcradersl. Urpa «He ommoucs! ».
22 OPY ¢ msruamu. Ha ruMHacTHU€CKOM CTEHKE BUC IPOTHYBILIUCH, IOAHUMAaHKE HOT B BHCE, TOATATUBAHNA B lu 21.10
Buce. Dcradersl. Urpa «Tpu IBIKEHUSY.
23 OPY ¢ msryamu. Ha ruMHacTHUECKOM CTEHKE BUC MPOrHYBILIUCH, OAHUMAaHKE HOT B BHCE, TOATSATUBAHUS B 1u 22.10
Buce. Dcradersl. Urpa «Tpu IBIKEHUs.
OnopHBlii NPbIKOK, Ja3aHue 1o KaHaTty (6 1)
24 OPY B nBmwxenunu. Jlazanue 1o kaHaTy B Tpu npuema. [lepenesanue gepes npemnsircrue. Urpa «IIpokati 1u 02.11
ObIcTpee M.
25 OPY B nBwxennu. Jlazanue 1o kaHaty B Tpu npuema. [lepenesanue uepes npemsitcrue. Mrpa «IIpokatu lu 05.11
ObICcTpee M.
26 OPY B nBmwxennu. Jlazanue 1o kaHaTy B Tpu npuema. [lepenesanue uepes npensarcreue. Mrpa «JIucer n lu 09.11
KYPBI».
27 OPY B nBmwxennu. ONOpHBINA IPBDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJIEHSX, COCKOK CO B3MaXOM PYK. lu 11.11
Nrpa «JIuce! U Kypbi».
28 OPY B nBmxennu. ONOPHBIA NPBDKOK Ha TOPKY MaToB. BCKOK B YIIOp Ha KOJICHSX, COCKOK CO B3MaxoM PYK. 1u 12.11
Urpa «BepeBouka 110J1 HOraMm.
29 OPY B nBmxennu. ONOPHBIA NPBDKOK HAa TOPKY MaToB. BCKOK B yIOp Ha KOJIEHSX, COCKOK CO B3MaxoM PYK. 1u 16.11
Hrpa «BepeBouka 1101 HOraMm.
duznyeckoe copepiieHcTBOBaHME. CIIOPTHBHO-0310POBHTEJILHAS AeSITeIbHOCTD.
Hoasu:kHbIe HIPpsI (16 4)
30 OPY. Urpsl «kKocMoHaBTED), «Pa3BeTUHKH U 4aCOBBIE). 19 18.11
31 OPY Urpsl «benbie Menpean», «KocMOHABTBD. 1y 19.11
32 OPY Urpsl «benbie Menpenn», «KocmonaBTey. Dctadersl ¢ 00pydaMu 1y 23.11
33 OPY. Urps «IIpebkku o nmonocamy», «Bonk Bo py». Dcradera «BepeBouka 1mojy Horamm. 1y 25.11
34 OPY. Urps «Ipebkku o nmonocamy», «Boik Bo py». Dcradera «BepeBouka 1mojy Horamm. 1y 26.11
35 OPY. Urpsi «IIpbIryHBI U IITHAIIKID, «3asll, CTOPOXK, JKydkay. Dctadera « BepeBouka moq Horammy. lg 30.11
36 OPY. Urpsl «IIpbIryHbI U ISITHAIIKAY, «3asiil, cTOpok, XKydkay. Dcradera «BepeBouka moj HOraMmm. 1y 02.12
37 OPY. Urps «Y noukay, «3akiipl B oropoje». Icradera «BepeBouka moji HoraMm» 1y 03.12
38 OPY. Urps «Y noukay, «3akiibl B oropoje». Icradera «BepeBouka 1moji HOraMm. 1y 07.12
39 OPY. Urpsl «Y noukay, «Mbiienoska», «HeBomy. 19 09.12
40 OPY. Urpsl «Y noukay, «MpiienoBkay, «HeBom. 19 10.12
41 OPY. Urpsr «Br13oB HOMepoBy, «KTo manpmie Opocuty, «3amagas. lq 14.12
42 OPY. Urpsi «Bbi3oB HOMepoBy», «KTO nanbiiie Opocut, «3amaiHsy. 14y 16.12
43 OPY. Dcradersi ¢ npeameramu. Urpa «[lapamrotuctey. 14y 17.12
44 OPY. Dcradersi ¢ npeameramu. Urpa «I[lapamrotuctey. 14y 21.12
45 OPY. [logBmKHBIE UTPHI, U3yIECHHBIE paHEe. 1 23.12

3Hanus 0 pusnyecKoii KyJbType. @Puznyeckue ynpaskHenus (14)




46 | dusnueckast Harpy3ka U e€ BIUsSHNE Ha MOBBIIIEHHE YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPALICHUM. 1y 24.12
®usnyeckoe copepuieHcTBOBaHNe. CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIbHAS 1€ATEJILHOCTD.
JIbkHast moaroroBka (21 u)
47 [IpaBuia moBeaeHNs M TEXHUKA OE30MIACHOCTH Ha YPOKax JILDKHOHM 1moarotoBku. [lepensinkenne 1u 11.01
CKOJIB3SIIIIM HIATOM.
48 [TonepeMenHsIit nByx1maxHbI xo/. [ToBopoTs! nepectynanuem. I[lepensukenne CKOIb3SIIMM IarOM. lu 13.01
Ocradersl.
49 [TonepeMenHsIit nByx1maxHbI xo/. [ToBopoTh! nepecTynanueM. IlepenBukenne CKOIb3AIIMM IaroM. lu 14.01
DcradeTs
50 KoopauHarus paboTsl pyK IpH MOMEPEMEHHOM JBYXIIAKHOM X0I¢ ¢ TTajkaMu. OJJHOBpEMEHHBIH 1u 18.01
nByxuaxsbii xon. Urpa «He 3anens! ».
51 Koopaunauus paboTsl pyK IpY MONEPEMEHHOM JIBYXIIAKHOM Xojie ¢ naykamu. OTHOBpeMeHHBIH 1u 20.01
nByxuaxsbeii xon. Urpa «He 3anens! ».
52 Cnyck ¢ npeonosienueM npensatcTBuid. [logbéM Ha CKITOH «ieceHKOoM». [TonepeMeHHbIN B yXITaXKHBIN XO]I. 14y 21.01
53 Cnyck ¢ npeonosienueM npensatcTBuid. [logbéM Ha CKITOH «ieceHKOoM». [TonepeMeHHbIN ABYXIIIAaXKHBINA XOJ. 14y 25.01
54 Cryck ¢ npeojonenueM npenarcTBuil. [Togpém Ha ckioH «ieceHkoiy. [TonepeMeHHbIN ABYXIIaXKHBIN X0, 14 27.01
55 IToBopoTh! B aBMkeHHH. Criyck ¢ moBopoToM. [lonepeMeHHbIH IBYXIIAXKHbIM XOA. 1y 28.01
56 IToBopoTe! B aBMkeHHH. Criyck ¢ moBopoToM. [lonepeMeHHBbIN IBYXIIAXKHbIM XOA. 1y 01.02
57 IToBopoThl B aBMKeHHH. Criyck ¢ moBopoToM. [lonepeMeHHbIH IBYXIIAXKHbIM X0, 1y 03.02
58 [ToBopoT U TopMOXKEHHE «TUTyromMy. TlonepeMeHHbI IBYXIITaKHBIH X0 1y 04.02
59 [ToBOpoOT U TOpMOXKEHHE «ILTyromy. [lonepeMeHHbIi IBYXIIaXKHBIH XO]1. 1y 08.02
60 [ToBopot u TopmokeHue «uryromy. Ilonepemennslit qyxuiakabiii xon. IloaroroBka k caauu nopm I'TO. 1y 10.02
61 OnHOBpeMeHHbIH NBYyXIIaxHbIH X0/. CIyCK CO CKIIOHA M TOPMOYKEHHE «ILTYTOMY. 1y 11.02
62 OnHOBpeMeHHbIH NBYyXIIaxHbIH X0/. CIyCK CO CKJIOHA U TOPMOXKEHHE «TLITYTOM). 1y 15.02
63 OnHOBpeMeHHbIH NBYXIIaxHbIH X0/. CIyCK CO CKJIOHA U TOPMOXKEHHE «TLTYTOM). 1y 17.02
64 [oawsém «monyénoukoity». OHOBpEeMEHHBIH AByXIIaxHbIl X0/1. [ToabéM Ha cKiIoH «ieceHkoit». Ciyck ¢ 1y 18.02
[PEOIONEHHEM NPETSTCTBUI.
65 [oawsém «monyénoukoity. OHOBpeMEHHBIH ABYXIIaxHbINA X01. [TogbéM Ha CKIIOH «ieceHKoi». Ciyck ¢ 19 22.02
[PEOIONEHHEM NPEISTCTBUI.
66 [oawsém «monyénoukoit». OHOBpEeMEHHBI ABYyXIIaxHbIl X0/1. [TogbéM Ha CKIIOH «1eceHkoit». Ciyck ¢ 19 24.02
[PEOIONEHHEM NPETSTCTBUI.
67 [onepeMeHHBIH U OHOBPEMEHHBIH JTbDKHBIE X0ABL. JcTadersl. [IpoxoxkaeHue auctanuuu 1,5 kM. 19 25.02
MoaroroBka k cnayu Hopm I'TO.
dusznyeckoe coBepuIeHCTBOBaHHE. PH3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD. (1)
68 Komruiekcsl ynpaxkHeHU I Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB. 1y 01.03
duznyeckoe coBepiieHCTBOBaHNe. CIOPTHBHO-0310POBHTEJILHAS AeATeLHOCTD.
IoaBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE DackeTdosa (20 u)
69 JloBuis 1 mepeiaya Mstua IByMsi pyKaMu OT Tpy/I Ha MecTe. BejieHre Msya Ha MecTe ¢ BBICOKHM OTCKOKOM. 1y 03.03
70 JloBnst 1 nepeaya Ms4a B IBIDKCHHU. BeieHue Msiua Ha MecTe ¢ i3MEHEHHEeM BBICOTHI OTCKoKa. Mrpa «I'onka 19 04.03
Msiuel 10 Kpyry».
71 JloBns u mepenava Ms4a B JBIKEeHNN. BenieHne Ma4ya Ha MecTe C i3MEHEHHEeM BBICOTHI 0TCKOKa. Urpa «'oHKa lu 10.03
Msiuel 10 Kpyry».
12 JloBns v nepenaya Ms4a B ABMOKEHUH. BesieHne Msiya Ha MeCTe C UI3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKa. Mrpa «I'onka 19 11.03

MsYeN 10 KPyry».




73 JloBnst 1 mepeaya Ms9a B IBIDKEHUH. BeneHue Msiua ¢ i3MEHEHHeM HallpaBJIeHHs! B CKOPOCTH. DcTadeTsl. 1y 15.03
Urpa «OBnageit Msaom».

74 JloBnst 1 mepeaya Ms19a B IBIDKEHUH. BeneHue Msua ¢ i3MEHEeHNeM HaIlpaBJICHUs! B CKOPOCTU. DcTadeTsl. 1u 17.03
Urpa «OBnageit Msaom».

75 JloBnst 1 mepeaya Ms14a B IBIDKEHHHU. Benenue Msua ¢ i3MeHeHHeM HaIlpaBJIeHHs! B CKOPOCTH. DcTadeTsl. lu 18.03
Urpa «OBnageit Madomy.

76 JloBnst 1 mepeaya Ms14a B IBIDKEHUH. BeneHue Msua ¢ i3MEHEeHHeM HaIIpaBJICHUs! K CKOPOCTU. DcTadeTsl. lu 22.03
Urpa «OBnageit Madomy.

77 JloBnst m nepenaya Ms14a B Kpyry. Beaenue msua npaBoit u neBoit pykoit B n1BwkeHun. dcradersl. Urpa «Msta lu 24.03
JoBIy». Mrpa B MuHH-0ackeTOOII.

78 JloBnst 1 nepenaya Ms14a B Kpyry. BeaeHue msiua npaBoii u neBoii pyko# B aBikeHnn. Dcradersl. Urpa «Msta 1u 25.03
noBIy». Mrpa B MuHH-0ackeT0OOII.

79 JloBnst 1 nepenaya Ms14a B Kpyry. Beaenue msiua npaBoii u neBoii pykoi B aBikeHnn. Dcradersl. Urpa «Msta 1u 05.04
noBIy». Mrpa B MuHH-0ackeT0OOII.

80 JloBnst 1 nepenaya Ms14a B Kpyry. BeaeHue msiua npaBoii u neBoii pykoi B aBikeHnH. Dcradersl. Urpa «Msta 1u 07.04
noBIy». Mrpa B MuHH-0ackeT00I.

81 JloBns u nepenaya Ms4a B Kpyry. bpocku Ms4a B KOJIbIO ABYMS pyKaMHu OT Tpyau. Dctadersl. Urpa 1y 08.04
«CHalineps». rpa B MuHH-0ackeT00II.

82 JloBnst 1 nepeaya Ms4a B Kpyry. bpocku Msda B KOJIBIIO JBYMsI pyKamMu oT rpyau. Ocradersl. Urpa lu 12.04
«CHalineps». rpa B MuHu-0ackeT001.

83 JloBnst m nepeaya Ms4a B Kpyry. bpocku Msia B KOJIBIIO JBYMsI pyKaMu oT rpyau. Ocradersl. Urpa lu 14.04
«Cnaiinieps». rpa B MuHH-0ackeTOOII.

84 JloBnst 1 nepeaya Ms4a B Kpyry. bpocku Msia B KOJIBIO JBYMsI pyKamMu oT rpyau. Ocradersl. Urpa 1u 15.04
«Cnaiinieps». rpa B MuHH-0acKkeTOOII.

85 JloBnst 1 nepeaya Ms4a B Kpyry. bpocku Msia B KOJIBIO JBYMsI pyKamu oT rpyau. Ocradersl. Urpa 1u 19.04
«Cnaiinieps». rpa B MuHH-0ackeTO0II.

86 JloBns u nepeaya Msiua B KBajpare. bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI pyKaMH OT TpyIu. Jcradersl ¢ MsYaMu. lu 21.04
Urpa «Ilepectpenka». Wrpa B MuHH-0ackeTOOII.

87 JloBns u nepeaya Msiua B KBaapare. bpocku Msia B KOJBIO ABYMSI pyKaMH OT TPpyIH. JcradeTsl ¢ MsYaMu. lu 22.04
Urpa «Ilepectpenka». Nrpa B MuHH-0ackeTOOII.

88 JloBnst m nepenaya Msiua B KBajpare. bpocku Msia B KOJBLO ABYMSI pyKaMH OT TpyIu. JcradeTsl ¢ MYaMu. lu 26.04
Urpa «llepectpenka». Wrpa B MuHH-6ackeTOOII.

Du3nyeckoe coBepuieHCTBOBaHHE. PH3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD. (1)
89 KoMrekcsl apIxaTenbHBIX yIpaXHEHUH. [ IMHacTuKa Juid 1J1a3. 1y 28.04
duznyeckoe coBepiieHCTBOBaHNe. CIOPTHBHO-0310POBHTEJILHAS AeTeILHOCTD.
Jlerkas atiernka (13 )

90 ber Ha ckopocts 30, 60m. Berpeunast acradera. Mrpa « Kot u Mbliimy. 1y 29.04

91 Ber Ha ckopocts 30, 60m. Berpeunast acradera. Mrpa « Kot v Mbliiimy. 1y 05.05

92 Ber Ha ckopocts 30, 60m. Berpeunast acradera. Mrpa « Kot v Mbliimy. 1y 06.05

93 Ber Ha pesynbrat 30M, 60m. Kpyrosas acradera. Urpa «Hesoay». Iloaroroka k ciaun nvopm I'TO. 14y 12.05

94 [TpBEDKOK B AIIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoifHOH phIKOK ¢ MecTa. rpa «Bonk Bo pBy». lq 13.05

95 [IpBEDKOK B AIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOrM». TpoiiHO#M mpeiKOK ¢ MecTa. Mrpa «Bonk Bo pBy». lq 17.05

96 [TpeKOK B BBICOTY ¢ mpsiMoro pasbera. Mrpa «Boik Bo pBy». 1 19.05




97 [IpeDKOK B BRICOTY € mpsMoro paszdera. rpa «Bonk Bo pBy». 1a 20.05
98 Bpocok TeHHUCHOr0 Msua Ha AAIBHOCTh HA TOUHOCTh U Ha 3aJJaHHOE paccTosHue. Bpocok B Lienb ¢ 1a 24.05
paccrosiHus 4-5 Metpos. Urpa «Hesony. Iloaroroska k cpauu Hopm I'TO.
99 Bpocok TeHHHCHOTO MsT9a Ha ATBHOCTh Ha TOYHOCTh W Ha 33JJaHHOE PacCTosHUE. bpocok HAOMBHOTO MsTYa. 1a 26.05
Urpa «Hesom».
100 Bpocok Msiua B rOpH30HTAIBHYIO 11eTb. Bpocok Msua Ha nansHOCTh. Urpa «'ycu-nebenny. 14y 27.05
101-102 Bpocok Msiua B TOpH30HTaNBHYIO 11e1b. bpocok Msua Ha pansHOCTh. Mrpa «ycu-nedenm». 29 31.05




	Планируемые результаты освоения учебного предмета "Физическая культура"
	 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	 отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) в том числе показатели подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса...
	 Ученик получит возможность научиться:
	 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	 выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	 выполнять организующие строевые команды и приемы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;
	 выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

