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IInanupyemsle pe3yJIbTAThI OCBOCHHUs y4eOHOro npeaMera "@usnyeckas KyabTypa'
B pesynbprare o0yueHus oOydaroniuecst Ha YpOBHE HA4aJIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMS HAYHYT ITOHUMATh 3HAUCHWE 3aHATHH (DPU3NUECKON KYIBTYpOH JUIS YKpEIUICHUS

310POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO pa3BuTUA, (1)H3HHGCKOfI IIOATrOTOBJICHHOCTU U prl[OBOﬁ JACATCIBHOCTH U

TIOJTy4JaT TIepBOHAYAIBHBIE MPEICTABICHHS O 3HAUCHNH (PM3HUYECKOM KYJIBTYPHI U YKpPEIJICHUS 3/J0pOBbs YeJoBeKa ((pu3nueckoro, CouagbHOTO U IICUXOJIOTHIECKOro),
0 ee MMO3UTHBHOM BIIMSIHUM Ha pa3BHUTHE 4esloBeKa ((PpHU3niecKoe, HHTEJUIEKTYalIbHOE, SMOIOHAIBHOE, COIIMAIBHOE), O (U3MIECKON KYJIbTYpe U 37J0pOBbe Kak (akropax
YCIIENTHOM y4eOBbl ¥ COIUaIIM3alnig;

OBJIAJICIOT YMEHHSMH OpPIaHH30BBIBATH 3/10POBHECOEPETAIONIYI0 JKU3HEACATENFHOCTE (PEKUM JHS, YTPEHHSS 3apsiKa, O03/J0POBHTEIBHBIE MEPONPHSTHS, TOIBIKHBIE
UTPHI U T. 11.);

MIPUOOPETYT HAaBBIK CHCTEMATHYECKOro HAONIOJECHUs 32 CBOMM (DM3UUECKUM COCTOSTHHEM, BETMYMHOW (PU3MYECKMX HArpy30K, JAaHHBIX MOHHTOPWHIa 370pOBBS (POCT,
Macca Tena ¥ Jp.), oka3zaTeaell pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PM3NUECKUX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPJMHAIMH, THOKOCTH), B TOM 4YHCJIe MOATOTOBKA K
BBINOJHEHNI0 HOPpMATHBOB Beepoccuiickoro (pu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOI0 KoMILIekca «['oToB k Tpyay u od6opone» (I'TO).

3HaHud 0 pU3MYecKoil KyJabTYype

Y4yeHunk HayquTCH:

OPHEHTHUPOBATHCS B MOHATHAX «(U3UUECKas! KYIbTypa», «PEXKHUM JHS»; XapaKTepU30BaTh Ha3HAUEHHE YTPEHHEH 3apsku, GU3KYJIbTMHUHYTOK U (DU3KYIBTIAY3, YPOKOB
(u3MUecKoil KyIbTyphl, 3aKaJHBaHUs, IPOI'YJIOK Ha CBEXKEM BO3/1yX€, MOABWKHBIX UrD, 3aHATHH CIIOPTOM JUIsl YKPETUICHUsI 30POBbs, PA3BUTHSI OCHOBHBIX (DH3HMYECKHX
Ka4ecTsB,;

pacKkpbIBaTh Ha IpUMeEpax IMOJOKHUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATHH (U3MYECKOH KyIbTYpOW Ha YCIIENIHOE BBIMOJHEHHE Y4eOHOH M TPYIOBOI NEATENbHOCTH, YKpEIUICHHE
3JI0POBbS U pa3BUTHE (PUINUECKUX KAYECTB;

OpPHEHTHUPOBATHCS B MOHATHH «(pr3nvecKas MoAroToBKay»: XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (PU3NUECKHe KayecTBa (CHITY, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTh) H
JeMOHCTPUPOBATh (PU3MUECKHE YIPAXKHEHU, HAIIPaBJICHHbIEC HA UX Pa3BUTHE;

XapaKTepu30BaTh CIOCOOBI OE30MacCHOrO IMOBEIEHMs Ha YPOKax (M3MUYECKOH KyJIbTYphl M OPTaHM30BBIBATH MECTa 3aHATUH (U3UYECKHMMHU YNPAKHEHUSIMHU H
MOJBM)KHBIMU UI'paMU (KaK B MOMEILIEHUSX, TaK U HA OTKPBITOM BO3lyXe€).

Y4eHHK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHThCS :

BBISIBIISITH CBSI3b 3aHATHI (PU3NUECKOM KYJABTYPOH C TPYJOBOW 1 000OPOHHOM JIESITENBHOCTBIO;

XapaKTepU30BaTh POJIb M 3HAUCHUE PEXHUMa JHA B COXPAHEHHH U YKPEIUICHMHU 3/I0pPOBBs; IUIAHHPOBATb M KOPPEKTHPOBATb PEXUM [HS C y4E€TOM CBOeH yueOHOH U
BHEIIKOJILHOHN eATeIbHOCTH, [TOKa3aTesel CBOero 340pOoBbs, (U3MYECKOr0 Pa3BUTHS U (PU3NUECKOH OAT OTOBIEHHOCTH.

Cnoco0b1 Gpu3KyJIbTYPHOIi e TeILHOCTH
Y4yeHUK HAYUHTCH:
oTOUpaTh YIpaXHEHUS I KOMIUIEKCOB YTPEeHHEH 3apaaku U pU3KYITbTMUHYTOK U BEIIIOJIHATH X B COOTBETCTBHH C H3y4E€HHBIMH IPAaBUIIAMU;
OPraHU30BBIBATH U MPOBOAUTD ITOABIKHBIC UTPHI M MIPOCTEUIIE COPEBHOBAHMS BO BPEMs OTIbIXa Ha OTKPHITOM BO3IyX€ U B IIOMELICHHH (CIIOPTHBHOM 3aJIe U MECTax
peKpearin), coOII0AaTh paBUIa B3aUMOACHCTBIS C UTPOKaAMU;
M3MEPSATH MMoKa3aTel (pu3nveckoro pa3BuTus (POCT U Macca Tena) U pU3UIecKol MOAroTOBICHHOCTH (Chila, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTh) B TOM

YucJe MOKa3aTeJu NOArOTOBKU K BBINOJHEHHIO HOPMATUBOB Bceepoccuiickoro ¢pu3KkyJIbTYpHO-CIOPTHBHOIO KoMiuiekca «['oToB k Tpyay u obopone» (I'TO), Bectn
cucTeMaTHYecKHe Ha0I0leHUs 3a TMHAMHUKOI MoKa3aTeeii.

. Y4eHHK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHUThCS

BECTH TETpajb MO (PU3MUECKON KYyNbTYpe C 3aMUCSIMH PEXHMa JHS, KOMIUIEKCOB yTPEHHEH T'MMHACTHKH, (U3KYIbTMHUHYTOK, OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH IS
WHIMBHUYalIbHBIX 3aHITHH, PE3yTbTaTOB HAONMIOACHHUI 32 AMHAMUKON OCHOBHBIX MOKa3aTenel (PU3NIEeCKOTO pa3BUTHA U (HH3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;
LIEJICHATIPABICHHO OTOMPATh (PM3MIECKHE YITPKHEHNUS ISl HHANBUIYATIbHBIX 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAUECTB;

BBINOTHATH IIPOCTEHIIINE TPUEMBI OKa3aHHs 0BpadeOHOI MOMOIIM TP TPaBMax M ymuoax.



dDu3znyecKoe COBepUICHCTBOBAHNE
Y4yeHnk HayquTCH:
®  BHINOJHATH YNPAXHEHUS MO KOPPEKIMHM W NPOQHIAKTHKE HAapyIIEHUS 3pEeHUS M OCAHKH, YNPaXHEHWs Ha pa3BUTHE (PHU3MUYECKUX KayecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS); OLICHUBATh BEIMYNHY Harpy3KH I10 YaCTOTE ITyJbCa (C IOMOIIBIO CIIEUaIbHON TaOJUIIb);

®  BHINOJHATH OPraHU3YIOIINE CTPOEBBIE KOMAaH bl M IPUEMBL;

®  BHINOJHATH AKPOOATHYECKHE YIPaKHEHUS! (KyBBIPKH, CTOMKH, TIEPEKATHI);

®  BHINOJIHATH THMHACTHYECKHUE YIIPaKHEHHUS Ha CIIOPTHBHBIX CHapsnax (TMepexyiaanHa, THMHACTHIecKoe OpEeBHO);

®  BBINOJHATH JIETKOATIIETHYECKUE YIIpaxkHeHHs (Oer, MPbDKKU, METaHHsI M OPOCKH MsT4eil pa3HOro Beca 1 00bema);

®  BBINOJHATH UTPOBBIE ICHCTBUS U YIPaKHEHUSI U3 MOABM)KHBIX UI'P pa3HOi (DYHKIIMOHAIBHON HAPaBJIEHHOCTH.

e pa3BHBaTh OCHOBHbBIE (pU3MUECKHE KauecTBa (Cuila, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTh, KOOPMHAIINS, THOKOCTb), B TOM YHCJIE IOATOTOBKA K BHITIOJTHEHHIO
HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro pu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMIuiekca "T'oToB k Tpyny u o6opone” (I'TO).
Y4eHHK NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

®  COXpaHAMb NPASUILHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MEN0CI0HCEHUE,

®  GBINONHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACTNUYECKUE U AKPpOobamuyecKue KOMOUHAyuU,

® ucpamyv 8 backembOon, hymoon u 60aeiOON N0 YNPOUICHHBIM NPABULAM,

®  GHINONHAMb MECMOBbIE HOPMAMUBHL NO PUUYECKOT NOO2OMOBKe, 8 MOM yucie exoosauue ¢ npozpammy BOCK «I'TO»

®  GHINONHAMb NEPEOBUINICEHUSL HA TBIHCAX (0TI CHEIICHBIX pecuoHos Poccuu).

Coz[epmalme yqeﬁﬂoro npeamerta «Du3nveckKas KYyJbTYypa»

3HaHud 0 puzMyecKoii KyabType
duznyeckast KyJabrypa. [IpaBuna npeaynpexaeHuss TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATUH (U3MUYECKUMH YIPaKHEHHAMH: OpraHHM3alMs MECT 3aHATHH, Hon00p OneAbl, 00yBU H
WHBEHTaPS.
N3 ucropun ¢puznveckoii KyabTypbl. CBsi3b (pU3NUECKOH KYIBTYPHI C TPYIOBOW M BOCHHOH NIESTEILHOCTHIO.
dusnyeckne ynpaxkHeHus. XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KauecTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH U PAaBHOBECHSL.

Cnoco0b1 GU3KYIBTYPHOI JeATeTbHOCTH
CamocTosiTe/IbHbIE HA0JII0NCHHs 32 (PU3NYECKNM pPa3BUTHeM U (pu3HMUecKol IOArOTOBJEHHOCTBIO. I3MepeHHe 4acTOThl CEepJeUHbIX COKPAILEHHH BO BPEMS BBIIOIHEHUS
(bu3HYeCKUX yIpaKHEHUH.
®u3nyecKoe cOBepIICHCTBOBAHNE
D u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEbHAS JIeATEIbHOCTh. KOMIUIEKCH (PU3MYECKUX YIpaKHEHUH JUIs yTpeHHeW 3apsikd, (HU3KYIbT-MHHYTOK, 3aHITHH MO NPOQUIAKTHKE U
KOPPEKLHNY HApYyLIEHUI OCAHKHU.

CHopTHBHO-03/10POBUTE/IbHAS 1eATeILHOCTD.

I'mmuacTHKa ¢ ocHOBaMH akpodaTuku. OpraHusyomune KoMasapl U npuéMbl. CTpoeBbIe ISUCTBUS B IIEPEHTe U KOJIOHHE; BHIIIOIHEHHE CTPOSBBIX KOMaH]I.

AxpobaTHYecKUe YIpa)KHEHUs. YTIOPBI; CEbL; YIPaXKHEHUS B TPYIIIHPOBKE; MepeKaThl; CTONKA Ha JIONAaTKaX; KyBBIPKH BIIEPEN M Ha3a1; THMHACTHYECKUI MOCT.

Bcepoccuiickuii pu3KyIbTypHO-cIOPTUBHBIN KoMIUIeke "'T'oToB Kk Tpyay u odopone' (I'TO).

Axpobatryeckue komOuHanuu. Hanprumep: 1) MOCT U3 NONOXKEHHUS JIEXA HA CIIUHE, OITYCTHTHCS B MCXOIHOE MONOKEHHE, TIEPEBOPOT B MOJNIOKEHHE JIEKa HA KHUBOTE, IIPBDKOK C
OIIOPO Ha PYKH B YIIOp TPHCEB; 2) KyBBIPOK BIIEPEN B YIOP IPHCEB, KYBBIPOK Ha3al B YIIOp IPHCEB, U3 yIopa IPHCEB KYBBIPOK Ha3aJ IO YIIOpa Ha KOJCHSAX C OMOPOH Ha PYyKH,
NPBDKKOM IIEPEXO B YIIOP NPHCEB, KYyBBIPOK BIEPEI.

I'mmHacTHYeCKHe ypasKHEHHS MPUKIAIHOrO Xapakrepa. [IpbDKKH co ckakaikol. Ilepeasmkenue 1Mo ruMHacTHIeCKOl cTeHke. [Ipeogonenre nonockl MPEnsTCTBUN € 3JIEMEHTaMH
JIa3aHbs U Nepesie3anusl, eperon3anus, NepeIBIKeHNE 110 HaKIIOHHOM THMHACTHIECKON CKaMeiKe.



Jlérkasi aTyieTnka. beroBele ynpa)kHeHUs: ¢ BHICOKMM IOJAHUMaHUEM Oeapa, MPBDKKAMHU M C YCKOPEHHEM, C M3MEHSIOIIMMCS HalpaBJICHUEM ABIKEHHS, M3 Pa3HbIX MCXOIHBIX
TIOJIO’KEHHH; YEITHOUHBIHM OeT; BBICOKHM CTAPT C MOCIEIYIONINM YCKOPEHHEM.
IIpbIKKOBBIE YIIPaXKHEHUS: HA OHOM HOT€ U IBYX HOTaX HAa MECTE U C IPOABMKEHUEM; B AJIMHY U BBICOTY; CIPBITNBAaHUE U 3alIPbITHBaHME.

Bpocku: 6omnpmoro msua (1 Kr) Ha JambHOCTH pa3HBIME criocobamu. MeTaHne: Majoro Msda B BEPTHUKAJIBHYIO II€Tb U Ha JalbHOCTh. IIOAroToBKa K HOpMaM H caaue
Bceepoccniickoro ¢pu3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHOIO KOMILIeKca «['0ToB Kk Tpyay u 000poHe».

JIbikHble TOHKHM. [lepenBrkeHHe Ha JbDKAaX; MOBOPOTHI; CIYCKH; MogbEMBI; TopMoxkeHue. IloaroroBka k HopMam W caade Bcepoccumiickoro ¢u3kyabTypHO-
CIIOPTHBHOI0 KoMILIeKkca «['0TOB K TpyAy U 000poHe».

IlonBu:KHBIEC U CIOPTUBHBIEC MIPHI.

Ha maTepuane THMHaCTHUKH C OCHOBaMHU aKpOOATHKH: UTPOBBIE 33JJaHMUS C MCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX YIIPaKHEHUH, YIPa)KHEHNI HA BHUMaHHUE, CHITY, JIOBKOCTh M KOOP/IMHALIHUIO.
Ha matepuane n€rkoii aTieTHKy: IPBDKKH, Oer, MeTaHus U OPOCKH; YIpasKHEHHs Ha KOOPJMHAIMIO, BBIHOCIHBOCTB M OBICTPOTY.

Ha maTepuase JIbDKHON IMOIrOTOBKH: 3cTadeThl B IEPEABHKEHIN Ha JIbDKaX, YIIPaXKHEHHS! Ha BEIHOCIUBOCTD U KOOPIMHAIIHIO.

Ha marepuane ciopTUBHBIX UTp:

®dyr6oi: yaap 1o HEMOJABIKHOMY M KaTALIEMYCsl MA4y; OCTAHOBKA Ms4a; BEICHUE Ms14a; TIOJIBM)KHBIE UTPHI HAa MaTepraie Gpyroona.

BackerOon: crienuaibHbIe IepeIBUKeHHs 0e3 Msua; BeJJeHHe Msda; OPOCKH Msi4a B KOP3HMHY; TTOJIBHKHBIE UTPBI HA MaTepraie 6ackeroona.

Boseii6oi1: moxOpaceiBaHne MsUa; Mojava Msa4a; IpuéM 1 repenavya MsJa; MoJBMKHBIC UIPhI Ha MaTepHalie Boeiidoa.

[TonBuXHBIE UTPBI Pa3HBIX HAPOJIOB.

OO0mepa3BuBaroye YIPaKHCHHUS

Ha maTepnajie rTHMHACTHKH C OCHOBAMHU AKPOOATUKH

Pa3BuTHe TMOKOCTH: HMIMPOKHE CTOWKM Ha HOrax; XoAp0a C BKJIIOYEHHEM IIHPOKOro Iara, rTyOOKHX BBINAJIOB, B NPUCEAE, CO B3MaxoM HOTaMH; HAKJIOHBI BIEpEl, Haszal, B
CTOpOHY B CTOIKax Ha HOrax, B Celax; BBIMAJbl U MOJYIINAraThl Ha MECTE; «BBIKPYThD» C TMMHACTHYECKON MaJIKOM, CKAaKaJIKOH; BBICOKHE B3MaxH MOOYEPETHO U MOMEPEMEHHO
NPaBOW ¥ JIEBOM HOI'OHM, CTOSI Y TMMHACTHYECKOW CTEHKH W NPH NEPEIBIKCHUSX; KOMILICKCHl yINPaKHEHUH, BKIIOUYAION[Me B ce0s MaKCMMajbHOE CruOaHHe | TIporudaHue
TYJIOBHINA (B CTOMKAaX ¥ CeAax); HHAUBUIyaIbHbIE KOMIUIEKCHI IO Pa3BUTUIO THOKOCTH.

Pa3BuTHe KOOpAMHALMY: IPOU3BOIBHOE NPEOOTIECHUE NMPOCTHIX MPEMNATCTBUIL; MEPEIBIKEHUE C PE3KO U3MEHSIOIMMCS HAlIPAaBJICHUEM M OCTAHOBKAaMU B 3aJJaHHOI 103€; Xo1b0a
10 TMMHACTHYECKOH CKaMeiike, UTpbl Ha MEePEKIIoUeHne BHIMAaHKs, Ha pacciablieHne MBI PyK, HOT, TYJOBHUINA (B MONOKEHUAX CTOS U JEXkKaA, CUAS); )KOHIJIMPOBAHUE MaJIbIMU
IpeAMeTaMy; IPEOAOJICHNUE MOJIOC MPENATCTBUM, BKIIOUaroliee B ce0s BHUCHI, YIOPBI, NMPOCTbIC MPBDKKH, IEpeNe3aHHe uepe3 TOPKY MaTOB; KOMIUIEKCH YNPaKHEHWH Ha
KOOPIMHAIMIO C aCHMMETPUYECKUMH M TOCJIEIOBATEIbHBIMH JIBIDKEHHAMH PYKaMH M HOTaMH; PaBHOBECHE THIIA «JIACTOYKa» HA IIMPOKOH omope ¢ (UKcalueld paBHOBECHS;
YIIPpaXHEHUS Ha IEePEKIIOYeHNe BHUMAHHS U KOHTPOJIS C OHUX 3BEHBEB TelNla Ha JIPYrue; YIPaXXHEHUS Ha paccialiieHHe OTACNBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; epeIBKEHHE IIaroMm,
Oerom, MPEDKKaMH B Pa3HBIX HAIPABJICHUIX 110 HAMEUESHHBIM OPHEHTHPaM U [0 CHUTHAIY.

dopmupoBanue ocaHKHM: X0ApOa Ha HOCKaX, ¢ MpeIMeTaMH Ha ToJioBe, C 3aJaHHOW OCaHKOW; BHABI CTHJIM30BAHHOW XOIBOBI MOA MY3BIKY; KOMIUIEKCHI KOPPHUTHPYIOIIMX
YIIPpaXHEHUH HA KOHTPOJIb OLIYLIEHHH (B IIOCTAHOBKE T'OJIOBHI, IUIEY, IO3BOHOYHOrO CT0j10a), Ha KOHTPOJIb OCAHKH B IBIDKCHHH, MIOJIOKEHHI TeJa U €ro 3BeHBEB CTOsI, CHIS, JIEXA;
KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH IS YKPEIUICHHsI MBIIIEYHOT O KOpceTa.

Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: AMHAMUYECKHE YIIPAKHEHHS C IIEPEMEHON OIOPHI Ha PYKH M HOTH, Ha JIOKAJHHOE PA3BUTHE MBIIIII TYJIOBHUIA C UCIIOIL30BAHIEM Beca Tella U
JIOTIOJTHUTEIBHBIX OTATOMIEHUH (HabuBHBIe Msan A0 1 kT, ranTenu 1o 100 T, TIMHaCTHYECKUE TTAJIKH), KOMIIEKCHI YIIPaKHEHUH C TIOCTETICHHBIM BKIIOUCHHEM B pa0OTy OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII W YBEIWYMBAIOIIUMCS OTATOLICHHEM; J1a3aHbE C JOMONHUTENbHBIM OTATOLIEHHEM Ha IMosice (0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE M HAKIOHHOW I'MMHACTHIECKOH
CKaMelKe B yIIope Ha KOJICHSAX W B yIOPE MIPUCEB); MEpeie3aHue 1 NIEPETIPhIrHBaHUE Yepe3 MPEISTCTBHS C OIIOPOI Ha PYKH; MOATATMBAHKIE B BUCE CTOS U JIEXKA; OT)KUMaHKE JIEKa
C Omopoi Ha TUMHACTHYECKYIO CKaMEHKy; MPBDKKOBBIE YIPaKHEHUS C MPEIMETOM B pyKax(c MPOIBIKEHHEM BIEpEN MOOUEpEMHO Ha MPaBOi W JIEBOW HOTe, HA MECTE€ BBEpPX U
BBEPX C IIOBOPOTaMH BIIPABO U BIIEBO).

Ha marepuase 1€rkoi aTjieTHKH

Pa3BuTre koopanHAaIMK: O€r ¢ M3MEHSIOIMNMCS HANPaBJICHWEM 10 OTPAaHHYCHHOW OMope; MpoOeraHre KOPOTKMX OTPE3KOB M3 PA3HBIX MCXOIHBIX IOJOKEHWH; NMPBDKKH depes3
CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJJHOM HOT€ U JIByX HOrax NOOYEPEAHO.

Pa3BuTHe OBICTPOTHI: MOBTOPHOE BHIMOJHEHNE OCTOBBIX YIPA)XKHEHHH ¢ MAKCHMAIbHON CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTApTa, M3 Pa3HBIX MCXOAHBIX ITOJIOKECHHUI; YeTHOUHBIN Oer; Oer ¢
TOPKH B MAaKCHMAaJlbHOM TEMIIE; YCKOPEHHE M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX IOJIOXKEHHUH; OPOCKM B CTEHKY M JIOBJII TEHHHCHOTO Ms4a B MaKCHMAaJbHOM TEMIIE, M3 PA3HBIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUH, C TOBOPOTAMHU.

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH: PAaBHOMEPHBIH OCT B peXXMMe yMEPEHHOW MHTEHCHBHOCTH, YepeNyIOMHICS ¢ X0nb00M, ¢ 0eroM B pexxuMe OObIIONH WHTEHCHBHOCTH, C YCKOPEHUSIMH;



TIOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTBIO Ha AUCTaHIMIO 30 M (C COXpaHSIOMMMCS WIIM H3MEHSIOIIMMCSI HHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha auctaHuuio g0 400 M; paBHOMEPHBIH 6-
MUHYTHBIH Oer.
Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: IMOBTOPHOE BBINOMHEHHE MHOIOCKOKOB;, IOBTOpHOE TpeogonieHue mpemsatctBuid (15—20 cm);nepenava naOuBHOoro msva (1 xr) B
MaKCHMaJIGHOM TEMIIE, TI0 KPYT'y, U3 Pa3HBIX MCXOAHBIX MOJIOKEHUI; MeTaHHe HaOMBHBIX Msueil (1—2 Kr) onHOM pyKo#M M OBYMSI PYKaMH M3 Pa3HBIX MCXOAHBIX IOJIOKEHUH 1
Pa3IMYHBIME CTIOC00aMu (CBEpXy, COOKY, CHH3Y, OT TPYIIH); IOBTOPHOE BHINOJHEHHE OErOBBIX Harpy30KB TOPKY; IPBDKKH B BBICOTY Ha MECTE C KaCaHHEM PYKOH MO/BEIIEHHBIX
OPHEHTHPOB; NPBDKKH C TPOABWKEHHEM BIIepEN (TpaBbIM M JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHHEM OPHEHTHPOB, PACIIOJIOXKEHHBIX Ha Pa3HOM BBICOTE; MPBDKKH IO pa3METKaM B
MOYIIPUCE/IE U IPUCEE; 3aIPhITMBAaHKE C ITOCIEAYIOUIUM CIPHITHBAaHUEM.
Ha maTepuasne JbIKHBIX TOHOK
Pa3BuTHE KOOpAMHALIMU: NEPEHOC TSDKECTH Tela C JIBDKU Ha JIBDKY (Ha MecTe, B JBM)KEHHH, NPBDKKOM C ONOpPOW Ha MaJIKW); KOMIUIEKCHI OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C
W3MEHEHHEM 1103 Tejla, CTOsI Ha JIbDKaX; CKOJBKEHHWE Ha MpaBoi (JIEBOM) HOre mociie JABYX-TpEX IIaro; CIYCK C TOPbl ¢ M3MEHSIONMMUCS CTOWKaMH Ha JIbDKaxX; MOoIOupaHue
MIPEIMETOB BO BpeMs CITyCKa B HU3KOH CTOMKe.
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH: IMEPEBIKEHNE HA JIbDKAX B PEKMME YMEPEHHOH MHTEHCUBHOCTH, B YEPEJAOBAHUH C TPOXOXKACHHEM OTPE3KOB B PEKUME OONBIIONH WHTEHCUBHOCTH, C
YCKOPEHUSMHU; IPOXOKICHUE TPEHHUPOBOYHBIX AUCTAHLIUI.

Jas nmoaroroBku u caaum HopMm I'TO B Hayasie U B KOHIIE Y4eOHOI0 roga y4yaumuecs CIal0T yNpakHeHUus (MOHUTOPMHY) JJIsl onpeleeHHs] Pa3BUTHSI YPOBHS
(puznyeckoii MOAroTOBIEHHOCTH M (U3NYECKHX CNOCOOHOCTEl B OTAeJBHOCTH B 3aBMCHMOCTH OT BO3pacTa U 1moJia, B koandecrse — 3 3aganuii (ber 30 M., NpbIKOK B
JJIMHY ¢ MeCTa, NMOATATMBaHMe: HA BBICOKOM NepeKyIaguHe U3 BUca (MAJIbYUKH), MOAHUMAHUE TYJIOBHMIIA (IeBOYKH).

TemaTn4ueckoe IVIAHUPOBaHME ¢ YKa3aHUEM KOJIUYE€CTBA YaCOB HA OCBOCHHE Ka)KJ10H TeMBbI

Ne Tema KoJi-Bo yacoB
1 3nanus 0 puU3NUECKOi KYJbTYype 3
2 Cnoco0bl pU3KYJBTYPHOH JA€ATEIbHOCTH 1
3 ®duznyeckoe copepuieHCTBOBanne. DU3KYIHLTYPHO-03/10POBUTEIbHAS 1

JeSiTeJIbHOCTb.

4 duznyeckoe copepuieHcTBOBanne. ClIOPTHBHO-03/10POBUTEIbHAS

JeSiTeJIbHOCTD!

[ToaBHXKHBIE UTPBI 18

I'MMHAcTHKa C AJIEMEHTaMU aKpOOATHKU 19

JIérkas aTneTuka 21

JIbDKHAS IOATOTOBKA 20

[oxBrKHBIE UTPHI C 3JIeMEHTaMH OackeTOoa 19
HUTOr'O 102




IIpuioxkenne k padoueii mporpamme

KAJIEHJAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne ni/m Tema ypoka KosmngectBo Jara

4ac0B JIRE | Dakrt

3HaHus 0 pU3NUYECKON KYJbType.
PDuznyeckas KyJabTypa.(14)

1 [NpaBuiia npeaynpexacHAs TpPaBMATH3Ma BO BpeMs 3aHATHI (PU3NUECKUMHU YITPAKHEHUSMH: OPTraHU3allis MECT 3aHSTHI, 1y 02.09

noxoop oekKAbl, 00YBH U MHBEHTApSI.

du3nyecKoe coBepuieHCTBOBaHNEe. CIOPTHBHO-0310POBUTENILHAS eSITETLHOCTD
Jlerkas atiaeruka (11 u)

2 Xoapba yepes mpensirctusi. Mrpa «Ilycroe mectoy. 1y 03.09
3 Xonp0a yepe3 HeCKONbKO npensarcTuii. Urpa «benbie MeaBeam. 14 07.09
4 Xonp0a yepe3 HeCKOJbKO npensarcTuii. Urpa «benbie MeaBeam. 14 09.09
5 ber ¢ makcumanbHoit ckopocthio 60 M. Hrpa «Komanga». [loaroroBka k caauu nopm I'TO. 14 10.09
6 ber Ha pe3ynstat 30, 60Mm. Mrpa «CMeHa cTOPOHY. 14 14.09
7 [MpepKok B JuIMHY ¢ pasdera, ¢ Mecta. [Ipepkok ¢ BeicoThl 60 cMm. Urpa «I'ycu-nedenn». IloaroroBka K craum HOpM 1u 16.09

I'TO.
8 I[TpeDKOK B JUIMHY ¢ pa3dera, ¢ Mecta. [Ipebkok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa «Jluca u kypbi». 1y 17.09
9 [TpepKOK B JUIMHY ¢ pasdera, ¢ Mecta. [Ipebkok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa «IIpbiratomiye BopoOyIIKi. 1y 21.09
10 MeraHue Majioro mMsiua ¢ MeCTa Ha AajgbHOCTh. Meranue B 1ienb. Urpa «[lonaau B Msiuy. 19 23.09
11 MeraHue Majioro mMsiua ¢ MecTa Ha AajgbHOCTh. Meranue B 11enb. Urpa «[lonaau B Msiuy. 19 24.09
12 MeraHue Majoro mMsiua ¢ MecTa Ha 3afianHoe paccrosinue. Urpa «Kto nanbire 6pocur». IloaroroBka k ciadu HopM 1u 28.09

I'TO.

3HaHud o pu3MUECKOoil KyJIbTYype.
W3 uctopuu ¢pusuyeckoii KyabTypsl. (14)
13 | CBsi3b hu3HMUECKO KYNBTYPBI C TPYAOBOI K BOGHHOI [1eATETbHOCTHIO. | 1y | 3009 |
duznyeckoe copepuieHCTBOBaHHe. CIOPTHBHO-0310POBUTE/ILHAS 1eSITEIbHOCTD
I'mMHacTHKA ¢ 2jieMeHTaMu akpo6aTuku (19 4)

14 IMepexatsl. Urpa: «Uto n3ameHmnocs? ». 1u 01.10
15 Kysbipku Brepen. Urpa «YUTo u3MeHHI0Ch ?». 1u 05.10
16 Kysbipku Briepea. Urpa «YTo u3MeHHI0ch ?». 1y 07.10
17 Croiika Ha nonarkax. Urpa «Uto uameHmiocs?». lu 08.10
18 Croiika Ha nonatkax. Mrpa « CoByIkay. lu 12.10
19 MocT u3 nonoxeHust jexa Ha cruHe. Urpa «CoByikay. lu 14.10
20 Buc crog u nexa. Ilograrusasue B BUCE. 19 15.10
21 IMoarsiruBanue B Buce. Mrpa «MackupoBka» 1y 19.10
22 TToararuBa”ue B BUCE. 19 21.10
23 TToararuBa”ue B BUCE. 19 22.10
24 TToararuBa"ue B BUCE. 19 02.11
25 Ioxarsrusanue B Buce. Komruieke (I'TO). 19 05.11
26 Jlazanue mo HaknoHHOM ckameiike. Mrpa «Ilocaka kapTodens. 14y 09.11
27 Jlazanue o HaknoHHOM ckameiike. Urpa «Ilocaaka kapTodems. 1 11.11
28 Jlazanne o HaknoHHOM ckameiike. Mrpa «Ilocagka kapTodems. 1 12.11




29 OmnopHBIii IPBDKOK, J1a3aHNe, YIpakKHeHus B paBHOBecHH. Mrpa «Pe3nHoukay. lu 16.11
30 OmnopHBIii IPBDKOK, J1a3aHKe, YIpakHeHus B paBHoBecuH. Mrpa «Pe3nHoukay. lu 18.11
31 OnopHBIii IPBDKOK, JIa3aHKUe, YIpaKHEHUs B paBHOBecHH. Mrpa «Aucry. lu 19.11
32 OnopHBIii IPBDKOK, JIa3aHKe, YIpaKHeHUs B paBHOBecHH. Mrpa «Aucry. lu 23.11
3unanus o pusHUECKOH KyJbType.
Pusnyeckue ynpaxknenusi. (14)
33 | XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH M PABHOBECHSI. 1y 25.11
dusnyeckoe copepuieHcTBoBanne. ClIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHAS 1€ TETLHOCTH
IMoaBu:xkHbIe UTPbI (18 u)
34 IonsmwxHele urpsl. «Ilyctoe mecto», «benble Measenny. «Yaoukay. 1y 26.11
35 ITonBwxkHeie urpsl. «Ilycroe mectoy, «benbie MeaBeany». «Ypoukay. 14y 30.11
36 ITonBwxHbie urpsl. «HactymineHue», «MeTKO B HENbY. 14y 02.12
37 [onBmxHabie Urpbl. «Kto 00roHnT?», «Yepes KOUKU U NEHEUKNY. 1y 03.12
38 [oaBmxabie Urpbl. «Kto 00roHnT?», «Yepes KOUKU U NEHEUKMY. 1y 07.12
39 [oxsmxabie urpbl. «Kto ganpme 6pocut?y», «Kto 00roHUT?). 1y 09.12
40 [MToasrxkubie urpsl. «Kto maneiie 6pocut?y, «KTo 00roHuT?». 14 10.12
41 [TonBrxHBIE UIPbl. «BbI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIICHU . 1y 14.12
42 IToxsmkHBIE UTPHI. «BBI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIIICHUN. 1y 16.12
43 IToxsmkHBIE UTPHI. «BBI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIIICHUM. 14 17.12
44 [TonBuxHble urpsl. «KTo manpiie 6pocuty», «Boik BO pBY». 1y 21.12
45 [TonBuxHble urpsl. «KTo manpiie 6pocuty», «Boik BO pBY». 14 23.12
46 [Moxsmxubie urpel. «Ilycroe mectoy, «K cBoum draxkamy. 1y 24.12
47 [Moxsmxubie urpel. «Ilycroe mectoy, «K cBoum duaxkamy. 1y 11.01
48 [oxsmxubie urpel. «Ky3neunkny, «[lonaau B Mstuy. 1y 13.01
49 [Moxsmxubie urpel. «Ky3neunkny, «[lonaau B Mstuy. 1y 14.01
50 [oxsmxusbie urpsl. «IlapoBo3ukny, «Hacryrienuey. 1y 18.01
51 [Moxemxabie urpel. «[lapoBo3ukny, «Hacryrnenuey. 1y 20.01
duznyeckoe coBepiieHCTBOBaHME. @U3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHASA JeATEIbHOCTD. (1 1)
52 Komruiekcsl pu3ndeckux ynpaxHEeHUH Uil yTpeHHeH 3apsiiku, (GU3KyIbT-MUHYTOK, 3aHITHI 1O MPOPHUIAKTUKE U lu 21.01
KOPPEKLMH HapYLUIEHUI OCAHKHU
dusnyeckoe copepuieHCTBOBaHHe. CIOPTHBHO-0310POBUTE/ILHAS 1eSITEIbHOCTD
JIbkHast moaroroBka (20 u)
53 Bsoaublii. 3HaYeHHE JIBDKHON OATOTOBKH. 19 25.01
54 Cxomnp3siuii miar. Tpoxoxaerane auctannud B 500-600 MeTpoOB cpefHEM TeMITe. lu 27.01
55 Ckonb3siuii mar. [poxokaenne auctannuu B S00-600 MeTpoB cpeiHEeM TeMmIe. 19 28.01
56 [MonepemenHslii AByx1maxkHsiit xof. [Ipoxoxaenue qucranimu B 500-600 metpoB cpenHeM Temie. [loaroroBka k 19 01.02
caayu Hopm I'TO.
57 IonepeMeHHbIH ABYXIIAXHBIH X0, [IOBOPOT nepecTynaHueM. 1y 03.02
58 [MonepeMeHHbI#H ABYXIaHBIH x0a. CIYCK Ha JIbDKAX B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKE, MOIbEM CTYHAOIIMM IIarOM 19 04.02
59 Cryck Ha JIbDKAaX B OCHOBHOM U HU3KOM CTOWKE, MObEM CTYNarIIUM 1raroM. [1oIBH)KHBIC UTPHI HA JIBDKAX. 19 08.02
60 IMonepeMenHsIii AByximaxkHbid xoa. [ToBopot nepectynanuem. IlogroroBka k caauu Hopm I'TO. 14y 10.02
61 TornepemeHHbIN IBYXINKHBIH X071, TexHuka noapema jieceHkoil. Criyck B OCHOBHOM CTOHKE 19 11.02
62 TornepemeHHbIH IBYXIIKHBIH X011 TexHrka noapema jeceHkoil. Criyck B OCHOBHOW M HU3KOM CTOMKE. 19 15.02
63 INonepeMeHHbI ABYXIIXKHBIN X0, TexHuKa noabema aeceHKoi. [1oBopoT nepecTynaHneM Ha BBIKATE CO CKJIOHA. 1 17.02
64 INonepemensbiii aByxuaxHbIi Xof. Iogpem u cityck Ha ckitone. [10BopoT nepecTynaHueM IpH CITycKe. 1 18.02




65 Cryck B OCHOBHOH CTOHKE U MOABEM JIeceHKOI. [ToBOpOT nepecTynaHueM B JBHKEHHU. lu 22.02
66 Cryck B OCHOBHOH CTOHKE U MOABEM JIeceHKOI. [ToBOpOT nepecTynaHueM B JBHKEHHU. lu 24.02
67 TompeM 1 CITyCK Ha CKIIOHE lq 25.02
68 ITonepeMeHHBII IBYXIIAXHBIN XOII. 14y 01.03
69 TexHnKa NepeABIKEHNS Ha JIBDKAX. 1g 03.03
70 TexHuKa nepeIBIKEHNs Ha JIbDKaX. 14y 04.03
71 KonrponsHoe ynpaskaenue. Xoap0a Ha sibbkax 1 k. Iloaroroska k caaum nopm I'TO. 1y 10.03
72 [NoxpeM U cITycK Ha CKIIOHE 1y 11.03
Cnoco0bl (pU3KYJIBTYPHOM AeATEJTbHOCTH.
CamocTosiTesibHbIEe HA0MI0AeHMs 32 PU3NUECKUM pPa3BUTHEM U (PU3NUYECKOi MOAT0TOBJEHHOCTHIO. (1 4)
73 | V3MepeHne 4acToThl CepJeYHbIX COKpAILlEHWI BO BpeMs BBITIOTHEHHUS (PU3NYECKHX YIIPayKHEHHH. | 1y 15.03
du3nyeckoe copepuieHCTBOBaHNe. CIOPTHBHO-0310POBUTENILHAS eSITETLHOCTD
IloaBU:KHBIE UTPBHI HA OCHOBE DackeT(osa (19 4)
74 JloBnsg u nepenava Msiua B ABMkeHUU. bpocku B nensb (mmt). Urpa «llepenan — caguchy. 14y 17.03
75 JloBns u nepenaya Mstua B ABM>keHHH. bpocku B nens (muT). Urpa «Mstu — cpenaemy». 1y 18.03
76 JloBns 1 mepeaya Msiya Ha MECTe B TPEYrojbHHMKAX, KBaaparax. Urpa «Msu-cpenHemMmy». 14 22.03
77 Bpocok nBymsi pykamu ot rpynu. «bopbs0a 3a Msuy. 1y 24.03
78 BeneHne Ha MecTe IPaBoii U JIEBOM PYKOH B IBIKEHUH 11arom 1 Oerom. Mrpa «I'oHKa Ma4el o Kpyry». 1y 25.03
79 bpocok nBymst pykamu ot rpyau. Mrpa «'oHka Msdelt 1o Kpyry». 1 05.04
80 JloBunis M nepeniaua Msiya Ha MeCTe B TpEYrojibHUKaX, KBajapaTtax. Urpel «O6ronu msiuy, «Ilepecrpenkay. 14 07.04
81 JloBunis M nepeniaua Msiya Ha MeCTe B TPEYTOJIbHUKAX, KBajipaTax, kpyre. Urpsl «O0ronn msuy», «Ilepectpenka» 1y 08.04
82 Benenne msiua ¢ usmenenueM Harpasienus. Urpa «Ilepectpenkay 1y 12.04
83 JloBuis M nepeniaya Msiua Ha MecTe B TPEYroJbHUKAX, KBajpaTax, kpyre. Wrpa «lllkoia msiuay. 1y 14.04
84 JloBuisi ¥ nepenaya Msiua B IBWKEHHU B TPEYroiibHUKaX, KBajgparax. Urpa «1llkona msiuay. Urpa B Munmn-6acker0o1. S 15.04
85 Benenne msiua ¢ usmeHenueM Harpasienus. Mrpa «Msd noBuy». Urpa B Munn-6ackeT001. 1y 19.04
86 Benenne msiua ¢ usmeHenueM Harpasienus. Mrpa «Msd nosiy». Mrpa B MuHH-0ackeT0O0I1. 1y 21.04
87 Benenue msiua ¢ usmeHnenueM Harmpasienust. Mrpa « Mstu noBiry». Mrpa B MuHH-0ackeTO0 1y 22.04
88 JloBns u nepenaya Msiua B IBUKEHUU B TPEYrolibHUKaX, kBaaparax. Urpa «He naii msta Bomsiiemy». Urpa B MuH#- lu 26.04
OackeTOoI.
89 JloBns u nepenaya Msiua B IBUKEHUU B TPEYrolibHUKaX, kBaaparax. Urpa «He naii msta Bopsiiemy». Urpa B MuH#- lu 28.04
OackeTOoI.
90 Benenne msiua ¢ usmenenueM ckopocti. Mrpa «Msia coceny». Mrpa B MuHH-0ackeT00I. 1y 29.04
91 Benenne msiua ¢ usmenenueM ckopoctu. Mrpa «Mstu coceny». Urpa B MEHH-0aCKeTOOII. 1y 05.05
92 Benenne msiua ¢ usmenenueM ckopoct. Urpa «Kto Osictpee?». Mrpa B Muan-0acketO0m 1y 06.05
dusnyeckoe copepuieHCTBOBaHHE. CIOPTHBHO-0310POBUTE/NbHAS 1eSITEIbHOCTD
Jlerkas atiaetuka (104)

93 Xoanba u 6er Kpyrosas acradera. ber ¢ makcumanbsHoii ckopocthio 60 M. Urpa «benbie measenm. 1y 12.05
94 Bcerpeunas scradera. ber ¢ MakcuManbHO# ckopocthio 60 M. Mrpa «Dcradera 3Bepeii». 1y 13.05
95 Bcerpeunas scradera. ber ¢ makcumanbHO# ckopocThio 60 M. Urpa «Octadera 3Bepein». lq 17.05
96 ber Ha pesynbrat 30, 60 M. Urpa «Cmena cropon» IoaroroBka k caauu Hopm I'TO. 1y 19.05
97 [peoKok B nHy ¢ pasbera. [Ipepkok B qiuHy ¢ Mecta. Urpa «ycu-nedenmy. 14y 20.05
98 [peoKok B uHy ¢ pasbera. [Ipepkok B iuHy ¢ Mecta. Urpa «ycu-nedenamy. 14y 24.05
99-100 | IIpsbKOK B BBICOTY C PSMOro pa3dera ¢ 30HbI OTTankuBaHusa. MHorockoku. Mrpa «IIpbiratomiyue BOPOOYIIIKID». 24 26.05
27.05




101-102

Meranue Maioro Msiua ¢ MecTa Ha JajibHOCTh M Ha 3a/laHHOe paccTosiHue. Mrpa «3aiiupl B oropoje». [loaroroBka k
caauu Hopm I'TO.

24

31.05




	 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	 отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) в том числе показатели подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса...
	 Ученик получит возможность научиться:
	 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	 выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	 выполнять организующие строевые команды и приемы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»
	 выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

