
Фр{лиАJ} мушиIdипдльного АвтонOмнOгФ ФýIщЕФБрАзФffi АтЕ.;ЕьЕ{ФгФ

учрЕж{ДЕЁ{и5{ (СВЕДНяя оБщЕ,ФБрАз свА,г ýльнАя к{iкФлА {-. {}*€ УЩЁý фlу

стАрOрямOвскАr{ сошI

ул.Ленина, д.3 0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,
з2-2-40

мЕ
8 день

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

Бутерброд с маслом и
{:bi

Ватрушка царская

,,] !'";iiiЬ}И НаПиТок

, .,;;i раtаноЙ

Бррщ с капустой и
картофелем с курицей и
г":метаной

.': l,..il |4З шиПоВНика

Тюменская обл., 627 444, тел/факс.(3 45 5 4)

j],:.i|i;.l

r]:].1 '.:, i, ;,l-..'

Наипценование блюд выхOд Б ,}it у к/калл щfiне

20\5010 ")" 7q 9,Е I 3 1 6,3z

2аа 18,б 1 1,3 38,0 77,25

200 1) 1 9 |7,0 94 |5,7з

20 t J) 0,2 6,7 35 1,19

итого 100,49

оБЕд

Выход Б ж у к/калл ijffHri

Салат из моркови с
огурцами

100 1 J 5,0 10,8 94 0,00

250\t0\5 ýо
Jэ' 5,7 |5,2 1зб 28,\6

120 |2,9 7,7 15,1 t Е 1 з2,|0

200 0 7 0,3 22,Е 97 6,26

Картофель отварной с
маслом

2с0 з,9 7,з 29,| |97 15,69

хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 1 Z, 1 2,76

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 бЕ

итого t Е9,50

Повар Никитина И А

,r,,]iltи рыбные

i ц.tц
l
L



у

,,. ..а;ilФtдЛ МУНИЩИIIАЛЬНСГ0 АВТОНОМНФГФ 0БШ{ЕФБРАЗФВАТЕ.]{ЬНФГФ
у"чрЕждЕния (сршднr{я 0БшЕ 0БрАзФвАтЕльнАя KiIKФJTA С. фКУШЁШ Фlу

стАрорямовскАl{ ссш

л.Ленина, д.3 0, д.Старорямова, Берлюжский р-н, тюпценокая обл ", 627 444, тел/факс.(345 54)

з2-2-4а

i1'.]] ]., ]] , ]';]. t 1

MEHIo

4 день
Возрастная категория: с 7-11 лет

liаименование блюд

на 21Д[,202Ir

''jr

зАвтрАк

Запеканка Щарская
i) сгущеним

I,ttOЛоКоМ

_l,,;ieO РЯ(аНОИ

, rvnT
., г -

к/кал Tl.eHaуtsыход Б жd

Бутерброд с маслом з0/1 0 4a
-,"

-lлlэЧ
-lд ýL l9J 133,8 4,08

i 80/20 15,5 \2,9 з|,7 304,8 эФ"_}у

2с0 {l 7 0,1 19,8 82,9 2,76

28 0,7 0,t 9,4 4t,3 1,зз

1Е0 t,E 1 59 4,5 з8,7 14

't 
гOг0 80,00

НикитинаИ А

i Чай витаминный

i iзвар :



,ý-!}i;ýиAЛ мунищиIIдлънOгс Авт ономногс ФБ щЕ оýрАз ФвАТ а;ТъшФГ {J

. -l{.ý}Е1,}кдЕffiия кСРЕЩIIЯя СlБщшоБрдзФвАтЕльнАя {шкФлА С. ФК}lшЁ*з{_ор,

стАрорямовскАя сФiпý

Бердюжский р-н,Тюменская обл.,627 ' 444, телl факс.(3 45 54)

32-2-4а

-козлова С.С.

lvlEHIo

на 21.0
,, ":i;i*Ь

.,j*;aa.iliжaя категФрия; с 11 лет и старЕIIе

зАвтрАк

чай витаминный

. ',,ii{анои

Чок -пай

",:lНаименование блrод вьlход Б }]к у к/кал цсжа

Б д с маолOе4 з0/1 0 /\еlа 7,4 \4,5 1з3,8 6,78

Запеканка Царская
со сryщеним
молоком

2aalz\ 18,5 14,4 44,0 з9,7,,7 57,з4

200 0 , 0 9
t 19,8 82,9 з,26

2а 0 )
1

С} 9
]. 9,4 4l,з t,24

L{ 4 18 з5 4зЕ 9,82

хлеб пшеничный ,п 0,1 с,з 8,1 38,9 |,26

итФг0 8it,фfi

НикитинаИ А

ул.Jlенина, д.30, д.Старорямова,

аry


