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BospacTHas KaTeropus: ¢ 7-11 ner
‘ﬁaI/IMeHOBaHI/Ie omoaa \ b \ XK \ Yy \ DI kkan \ BBIXO/] \ cyMMaJ
["opstumii 3aBTPaK
| ByTepOpoji ¢ Maciom 25 1A | 14,5 | 1338 30710 | 6,66
| 3anexanxa «Llapcxas» 155 129 |37 3048 |18/20 52,32
Uait «BUTaMHHHBLI 07 |01 |198 [829  |200 | 4,05
X1e6 prcaolt 14 |02 [188 |86 40 | 1,84 ﬂ
X11e6 rueHHHbIA 0 |03 |81 |389 15 10,63
Cox Mot | | | 200 | 14,50ﬂ
Hmozo | | | 180.00 |

Bo3spacTHas KaTeropus ¢ 11 jeT u crapmie

HanmeHoBaHue OIr0/1a \ b X Y DL BBIXO/I cmeaJ
KKaJl

["opsiunii 3aBTPaK J
ByTepGpoi ¢ MacioM 23 [74  [145 |1338 [30/10  [6,66 |
3anexanka «llapckas» 155 (129 31,7 [3048 |18/20 166,49 |
Yait «BHTaMUHHBIH 0,7 |01 198|829 200 ERE o
X11e6 pxaoi 14 |02 |188 |86 |30 11,38
X71e6 mueHUHbIA 0 [03 8] 38,9 |40 1,68%
k Hmozo | \ | | 80.00




BospacTHas KaTeropus ¢ 11 et u cTapuie

HanmeHoBaHue 6iro1a \ b X Y DL BBIXOJl cyMMaJ
KKaJl
[opsiumii 3aBTPaK
ByTep6poj ¢ MacyioM 2:3 7,4 14,5 133,8 | 30/10 6,66
3anexanka «Llapckas» 15,5 12,9 31,7 304,8 | 18/20 66,49
Yaii «BuTaMUHHBIA» 0,7 0,1 19,8 82,9 |200 399
| Xne6 pxarioi 1,4 0,2 18,8 81,6 |30 1,38
| Xne6 murennHbIA 10 (03 |81 1389 |40 1,68
| HUmozo \ | | | 30.00
2 [eHb
Bo3zpacTHas KaTeropus ¢7-11 ner OB3
HanmeHoBaHue 011012 GenKu | )KMpBl | YIJIEBOJBI DL BBIXOJ | CyMMa
KKaJl
3asmpax
ﬁSyTep6pon ropsiumii ¢ CHIPOM 4,3 1 13,5 | 142 30/10/6 | 10,22J
OmJIeT HaTypaJbHbIH C 18,9 22,8 3.5 295 200 28,43
OBOII[AMHU CBEXKHUMU Ha
[O/IraPHUPOBKY, C MacJIoM
Kakao ¢ MOJIOKOM 3,5 4,0 | 18,6 (124|200 10,59
X1e6 prKaHoM 1,0 0,2 15,0 | 26 30 11,38
| Kmozo: 277|349 406 | 588 150,62 |
HaumeHoBanue 01rozia Genki | xupsl | yriesogsl | OL1 BBIXOJ | Cymma
KKaJl
["opsiumii 3aBTPaK
OrypLbl CBEXKHE | | 50 | 6,15
bop ¢ KaIryCTOM U 5.9 5,7 15,2 136 250/10/5 | 20,02
KapTodeneM ¢ KypuLeH co
CMETaHOM
P(on6acm>1e y3enust oTBapHsle | 8,5 10,3 \ 0,4 128 100/5 \ oo g | J
¢ MaclioM
ﬁ’nc IPUIYIEHHBIH ¢ OBOIIAMHU 3,2 3,8 137,0 195 kT 18,94J
ﬁ(OMHOT 13 CyXO0(pyKTOB 0,5 0,0 \ 25,0 102 200 | 4,36J
| Xue6 poxanoii 3,3 0,6 |16,7 (87 | 4oL 184
l?ne6 MIIeHAIHBIA 1,0 0,3 \ 8,1 \ 38,9 \ Yl } O,74J
| Anebcus \ ‘ 279 \ 28,74 J
[Teueune YaitHoe l \ 74,8 ’ 6,88 J
Hmozo: 59 64 219 | 1688 | | 138,98 |

BospacTtHast KaTeropus ¢ 11 ner

U cTaplie



maI/IMeHOBaHI/Ie oroga

GenKku | )KUpbl | YIJIE€BOJbI DL BbIXO/1 cmeaJ
KKaJI
3aempak
ByTep6po1 ropsiauid ¢ ChIpOM 4,3 7,9 L3 142 20/10/6 | 16,14
OMIIeT HAaTypaNbHBIH C 18,9 22,8 3.5 295 200 28,43
OBOII[AMH CBEXXHUMU Ha o
MIOATAPHUPOBKY, C MACIIOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 3,5 4,0 18,6 124 i} 200 10,59 |
X166 pKaHoi 1,0 0,2 5,0 26 30 s
Hmozo: 277 1349 406 588 | 156,54 |
HawMeHoBaHUe OJIFOA OenKyd | KUpBI | YTIIEBOJBI oL BBIXOA | CymMMa
, KKaJI
["opsiumii 3aBTPaK
OrypIibl CBEXKHE 40 4,93
Bopi ¢ KarycTon U 5,9 5,7 15,2 136 250/10/5| 20,03
kapTodeneM ¢ KypuLeH co
cMeTaHO’
KonbGacHble W3eus oTBapHbIe | 8,5 10,3 0,4 128 100/5 51,3 2J
C MaciiOM
Pyic MpUITYLIEHHBIH ¢ OBOLIAMHU 3.2 3,8 37,0 | 195 180 | 18,95J
KOoMITOT U3 CyXO(ppyKTOB TBUT 0,5 0,0 25,0 102 200 4,36 J
C
Xi1e6 prKaHOH 3,3 0,6 16,7 87 | 367 1,69
Xi1e6 MIeHHYHbIA 1,0 0,3 8,1 38,9 70 2,94
AmienbenH 280 | 28,8%
Hmoeo: 59 64 219 1688 | 133,06
IMoBap i\“’{\ EaxoBa A.A
&)



