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Bospactras kateropusi: ¢ 7-11 jer
HaumeHnoBanue 610712 b X Y DIl kkani | BBIXOA | cyMMa

["opsiumii 3aBTpaK

Osoiy cBexxue (OryplLbl) 1,6 0,2 25,8 111 70 8,62
Pri0a 3ameuenHas ¢ oM 14,5 20,0 17,6 308.,4 200 31,19

KaptodensHoe mope 3.3 4,4 23,9 147 150 9,31
Kaxkao ¢ MosokoM 3,2 3,1 19,0 116,7 200 10,59

X1e0 mIeHuIHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68

Xeb pxaHou 0,7 0,1 9.4 41,3 40 1,84
banan 0,4 0,0 14,4 39.2 202 16,77
Hroro 80.00

BospacrtHas kateropus ¢ 11ier u crapiie

HaunmeHnoBaHue Orona b XK Y DIl xkan | BBIXOA | cymMMa

['opsiunii 3aBTpaK

Osomy cBexue (Orypibl) 1,6 0,2 25,8 111 100 |12,30
Pri6a 3areueHHas ¢ oM 14,5 20,0 17,6 308,4 80 36,38
KaprodenbHoe Imope 3,3 4.4 e 147 150 9,67
Kaxkao ¢ momokom 3.4 3,1 19,0 116,7 200 5,38
X1e0 mieHuYHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 60 2,52
Xeb paHou 0,7 0,1 9.4 41,3 30 1,38
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 149 12,37

Hroro

80.00




Bospacrtnas kateropus ¢ 11ier u crapiie

HaumenoBanue 61012 b XK v Ol kKan | BBIXOA | cymMMa
["opsiunii 3aBTpaK
OBo1u cBexxue (Orypiipl) 1,6 0,2 25,8 111 100 | 12,30
Pr16a 3aneuenHas ¢ siLoM 14,5 20,0 17,6 308.,4 80 36,38
KaprodensHoe mope A 4.4 230 147 150 9,67
Kaxkao ¢ momoxom 3.2 3,1 19,0 116,7 200 5,38
X1eb MIIeHUYHbIH 2,0 0,6 16,2 77,8 60 252
Xneb prxaHoit 0,7 0,1 9,4 41,3 30 1,38
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 149 12,37
Hroro 80,00
Bospacrthas kateropusi: ¢ 7-11 ner O B3
HaumenoBanue 01002 oesaku KHPBI yriaesoabl | II] BBIX0OJ | cymMMa
KKAaJI
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI# ¢ Kpymoii 5,3 6,2 24,6 175 180 10.18
ByrepGpon ropsiunii ¢ ceipom 4,3 1,9 13,5 142 45 10,22
Yait ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 61 200 1,45
Xeb prkaHoit 2,0 0,4 10,0 52 20 0,92
Hmoczo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 22.77
Bospacthas kateropus: ¢ 7-11 ner OB3
HanmenoBanue 6,012 T INT KHPBI yriaesoasl | DI BBIXOJI | cymMma
KKaJI
I"opsiumii 3aBTpak
Canar kapTodenpHbIi ¢ Orypuamu | 4 % 10,5 o7 100 6,59
COJICHBIMHU
CBEKOJIBHHK ¢ MSCOM, CMETAHOU 4,6 4.2 14.5 114 250 52,45
Konbacuble n3nenust orBapHbIe ¢ 7.9 8,3 0,3 108 200 31,90
MacjioM
MakapoHHBIe H3/1eiHsl OTBApHbIE 2,9 2,5 33,8 169 150 5,01
Komnor u3 kyparu + Bur C 0,8 0,1 20,1 85 200 3,72
Xneb prxkaHou 2,6 0,5 13,4 70 50 2,30
X11eb MIIeHnYHbIH 4.6 0,5 29,5 141 40 1,68
Yoxko ITait 28 9.46
Cok Moit 400 29
AnejbcuH 240 24,72
166,83




BospacrHas kateropusi: 11 et u crapiie
HaumenoBanue 6/11012a 0eJIKH KHPBI yraesoasl | 1T BBIXOJI | cymMMa
KKaJI
3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpYyIIOi 5,3 6,2 24.6 175 200 8,30
ByrepOpox ropsianii ¢ CeIpoM 4,3 7.9 135 142 45 16,73
Yaii ¢ caxapoM 0,1 0,0 15,1 61 200 1,19
X1eb prxaHoi 2,0 0,4 10,0 52 20 0,78

Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 §71,7 27.00
Bospacthas xateropusi: 11 jer u crapuie
HaunmenoBanue 011012 OeJIKu KHPBI yruesoabl | D1 BBIXOJ | cymMMa

KKaJ
Topsiuuii 3aBTpaK
Cajat kapToQenpHBIi ¢ OrypuamMu 1,7 5,3 10,5 97 100 6,59
COJICHBIMU
CBEKOJIBHHK C MSCOM, CMETAHOM 4,6 4.2 14.5 114 250 48,17
KonbacHrle u3ienust OTBapHBIE C 7,9 8,3 0,3 108 100 31,90
MacJIoM
MaxapoHHBIE U3/IEIUsI OTBAPHBIE 2,9 2,5 33,8 169 180 5,01
Kommor u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 3,72
X1e0 pxaHoi 2,6 0,5 13,4 70 30 1,38
X11e0 TMIIeHUYHBIN 4.6 0,5 29.5 141 63 2,65
Yoxo - [lait 28 9.46
Cok «Moii» 200 29
ATneJIbCUH 240 24,72
162,60
IToBap: 3@&/ EaxoBa A.A




