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ФилиАл Nпrницшьльного Автономного оБ щЕоБрАз ов АтЕлънсг(}
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВДТЕЛЬНДЯ ШКОЛД С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, Д. 3 0, д. Староряллова, Бердюжский р-н,
з2-2-4

MEHIo
б день

Возрастпая категория: с 11 п старше

зАвт,рж

Бутерброд с маслом

;ir i.l ь{оЛокоМ

. ,1 |: р],!{flНIlоИ

Жаркое цо домашнему

},lл*б Ржанбй

тюменская обп,, 627 444, тел/факс 
" 
(345 54)

,т\.
.,, a.,:,,:

i: Козлова С.С"

на |.|2.2020г

Harдr,reHoBarmle бrпод вьtход Б ж у вlкал щ€на

Запекаrка из творога с
молоком сryщенным

200 |7,7 l4,3 зз,6 J _]+ 44,аз

20l10 1,6 8
,| 9,8 l21+ 6,09

200 з,5 4,0 18,6 \24 l0,68

15 1,0 0,2 5п 26 0,69

всего
6|,49

оБЕд

вьrход )1 1 )ol 12з,2 785,0

0гурtш кOнсервированные в0 0,5 0,1 1,0 7 22,46

Суп пюре 250l10 6,1 \1 20,з 152
,7,20

250 14,9 l4,1 1q7 JUJ з1,25

666 0,5 0,2 ))а 92 43,50

22а 0,4 0,0 'r4,4 {о, 18,00

з0 ?0 0,,1 10,0 52
,,} ol

хлеб пrценичrшй 40 1t, 0,з lq 7 94 2,,76

wIогФ 51,0 4,1 ,5 190,3 |з9з,,7

всЕго 189,60

Повар
{Ьа

рогловская Н В
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_-}iлиА,л м).ницшьльного Автономного оБщЕоБрАзовАтЕльного
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

у:t.Ленина, д. З 0, д. Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская
з2-2-40

обл., 627 444, тел/факс.(З а5 5а)

Козлсва С.С"

MEHIo

17 день на 1.12.2020г

Наименование блюд

зАвтрАк
Бугерброд с джемом

'"о.,lбаса Вареная с маслом

i,.Jакароны отварные

молочныи

l,]iтого

,J;,

к/кал ценауБ жвыход

2al25 1,8 0,2 21,0 93,0 А \л,

80/5 8,5 1з, l 0,0 151,9 J 1 92

150 45 з,0 з6,7 19I,7 5,45

Llай с сахаром 200 а,2 0,0 15,0 60,8 0,97

хлеб пIпеничrьiй 2а 1 0 0,3 8,1 iяq а,42

Хлеб ржаной 20 0,J 0 ) 1
g4 4\,з а,92

100 1,8 l 9 5 4,5 36,7 14,00

1з2 2,8 )g J j,U 61 2I,]8

80,00

ГХовар е,а рогловская Н В
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iiзилиАл мунициIьлъного Автономного оБщЕоБрАзов_Атр$}_ч9Iс
}iЧРЕЖдЕния оСrВДrrяя оБщЕоБрАзовАтЕльнАя школА с. ()кунЕвt)>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.3 0, д.Старорплова, Бердожский р-н,
з2-2-40

Тюменская абл",627 444, тел/факс"(34554)

MEHIo
- Козлова с.С.

на |.12.2020г

i ]: :'1,,.;i'-:\" /.. \,).'z 'ч..-,

17 день

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Нrrименование блrод

зАвтрАк

):]ijСД С ДЖеМОМ

, :_,,1;КИ ОТВаРНЫе С

маслом

молочныи

+

Вафли

ценаKlKa.lrужБвыход

20l25 1,8 0,2 21,0 9з,0 2,96

1 00/5 i0,6 16,1 0,0 187,з з9,40

Макароны отварные 180 ý1 з,4 51,0 255,4 4,9з

Чай с caxapolt 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,82

хлеб пшеничrшй 20 1 0 0,з 8,1 з8,9 0,53

Хлеб ржаной 20 0 -| 0 1 9,4 4\,з 0,92

100 1,8 1 5 4,5 зв,7 14,00

99 )я, ?о з3,0 61 |6,4з

80,00

Повар !*7 рогловская Н В
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