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YTBEPXK/IALIO:
3apeaywwasn puinaaom
% etynoBa C.A.

5
MEHIO
9 neHb na 19.11.2020

Bo3pacTtHaa kateropusi: ¢ 7-11 jaer

, i BbIXO/1 [ benku ‘ YKHUPBI | yIJIEBObI [ KKajJ | [IeHa

' ['opsiunii 3aBTpak ¢ 7 10 11 mer
byTepOpoa ¢ maciaom 40 2.3 7,4 14,5 133,8 | 10,18
bedcTporanos u3 100 12.5 10,9 5,6 170,5 | 29,41
rOBSAAHHbDI
MakapoHHbIe U3Heusl 150 4,5 3.0 36,7 191,7 | 4,03
OTBapHbIE

- X1e0 mueHHUYHbIHA 12 0,8 0,2 6,1 29,4 | 0,50

X116 prkaHoii 21 0,6 0,1 6,9 30,9 10,97

- Yall ¢ TMMOHOM U 200 0,2 0,0 15,5 62,8 |7,26

| anejibCHHOM

 KoHdersl 65 1 L5 21,3 125 T2
Baguu 50 1,5 2,1 19,0 101 9,50
Cok 208 0,7 0,0 12,2 52 11,00

UTOrO 80.00
["opauuii 3asTpak ¢ || v ctapuie LIeHa
Byrepbpoa ¢ Maciom 40 2,3 7.4 14,5 133.8 6,51
bedcTporaHoB M3 roBsAHHbI 100 12,5 10,9 5,6 170,5 32,96
MaxkapoHHbI€ U3aenHs 180 5.2 3.4 51,0 2554 5,36
OTBApHbIC

| Xneb nueHHYHbIH 18 1.0 3 8.1 38.9 0,75

| Xued pxaHoi 60 0,7 0,1 9.4 40.5 2,76

| Ya#i ¢ numoHOM U anenscuHom | 200 0,2 0.0 15,5 62,8 7,26

| Ileuenbe 19 1.5 1.9 41,0 187 1,75
KondeTsl 74 151 1.3 2723 125 22,65

| vTOrOG. 80.00
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MEHIO .
9 nenn Ha 19.11.2020
[ C 11 ner u cTapwe BbLIXOJ \ benku \ JKHPBI I YIIIEBOJIbI I KKaJ | neHa !
3aBTpaK
Kawa  madHas  monounas | 200/3 6.9 71 28.0 204 33.15
KMIKAs ¢ Macsiom
| bytepGpoa ¢ maciom 20/10 1,6 8.7 9.8 124 6,09
' Uaii ¢ MoNOKOM 200 4,2 3,5 19,5 126 12,7
[eueHbe 55 11 1.3 273 125 5,48
Xneb pxxaHoi 20 1.3 0,2 6.7 35 0,92
| Ode
| Canar cBekibl ¢ 3eneHbiM | 100 1.7 5.0 7.3 81 8.83
FOPOLLIKOM
| Cyn ¢ kypHuei 250/10 6.6 4,2 215 150 13,47
| TInoB U3 roBaavHbI 250 17,2 14,2 51,0 400 33,42
Komnor W3 cyxodpyktos + | 200 0.5 0,0 25,0 102 2,19
Butamun «C»
Xned nuweHHYHbIA 50 3.8 0,4 24,6 118 2,10
Xneb prraHoi 40 2,6 0,5 13.4 70 1,84
[leveHbe 26 1.5 1.9 41,0 187 2,39
| Cok 1,0 0,7 0,0 122 52 .72
" Kouderbl 46 1.1 1,3 27,3 125 14,3
| wToro 189,60
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