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MEHHO
na 12.11.2020

eTtyHoBa C.A.

C71a0 11 ner BbIXOJL [ benkn AKHPBI ] YIJIEBObI I KKaJl LigHa
3aBTpak

Cyn MOOuHBIH ¢ Kpynoi 200 5.3 6,2 24,6 175 6,82
byTepOpoa ¢ 1KEMOM MK MOBHIIOM 20/20 1,6 0,2 25,8 111 377
Yalt ¢,caxapom 200 0,1 0,0 15,1 61 1.3
X1e6 paHoii 40 2,6 0.5 13.4 70 1,84
X.1e0 MIeHUYHbI i 60 4,6 0,5 29,3 141 2,52
Oden

Calat U3 MOPKOBH 80 0.5 4,2 11,7 87 2.87
Il 13 ceeweil kanycTsl ¢ kaptodenem c | 250/10/5 7.8 6.7 15,8 155 17,22
KypHLEH CO cMeTaHoH

Pbi0a. TYLIEHHAsA B TOMATE ¢ OBOILAMMU 80 9,2 7.0 5.5 122 14,65
KaprogensHoe nope 180 3.9 3,9 26,7 176 12.70
Komnor u3 cBewux sdnok+suramun C 200 0,2 0.2 17,2 71,4 2,71
X.1e0 NeHUY Hbl i 50 2,3 0,2 14,8 71 2.10
Xu1ed pxaHoii 35 1.3 0,2 6.7 35 1.6l
Horyvpr 200 4,1 6.8 11,0 122 28,00
Cok 1000 0,7 0,0 12,2 52 52,72
[Teuenbe bapHu 60 1,5 2,1 19,0 101 35,6
[leyeHbe 34 2.8 2.9 33,0 169 3.0
HTOIO 189,60
C Il ucrapwe

3aBTpak

Cyvn MOI0uHEI ¢ Kpynoii 250 6.6 7.8 30.8 220 10,07
by TepOpo ¢ KEMOM HIIH NOBHIIOM 20/30 1,6 0,2 31,0 132 6,70
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0.0 15,1 6l 1.3
X.1e0 pranoii 60 4,0 0.7 20,0 104 2,76
X1e0 niueHHYHbI i 60 4,6 0.5 29;5 141 2,52
Obden

Canat 13 MOpKOBU 100 0,5 5.1 14,0 104 3.56
LLu 13 ceewedi kanyctel ¢ kapTodenem c | 250/10/5 7.8 6,7 15,8 155 17,09
KYPHUEH CO CMETaHOI

Pb10a. TyweHHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMM 110 12,1 12,6 85 196 2312
Kaprogeasroe niope 180 3,9 5,9 26,7 176 14,97
Komnot m3 ceewux a0nok+suramuuC 200 0,2 02 172 7l 271
Xed nuweHHyHbIi 60 3,0 0,3 19,7 94 2,92
X.1e0 pwanoii 40 2.0 0.4 10,0 52 1,84
[leueHbe 21 2,8 29 33,0 169 1,92
Horypr 200 4,1 6,8 11,0 122 28,00
CoK 1000 0,7 0,0 12,2 52 52,72
[MeueHbe bapHu 30 1,5 2,1 19,0 101 17,80
HTOrO 189.,6
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Bospacrhasi kareropusi: ¢ 7-11 aer
Beixoa | Benku JKUPBI YIJIEBOJBI | KKal | LieHa

C7noll ner
byrepbpon ¢ maciom 20/10 23 3.4 14,5 133.8 | .13
3anekanka « L{apckas» | 180/20 | 15,5 12,9 31,7 304,8 | 48,86
M3 TBOPOIa ¢ MOJIOKOM
CTrYLLEHHbIM
Yait « BUTaMUHHBINA 200 0,7 0,1 19,8 82,9 3,59
Xneb pxaHoH 20 0,7 0,1 9,4 41,3 10.96
[leuenne « Yoxonai» 28 135 2,1 19,0 101 9,46
Cok 208 0,7 0,0 12,2 52 11,00
UTOrO 80.00
C 11 m crapwe
bytep6poa ¢ maciom 20/10 23 3,4 14,5 133,8 | 6.13
Peiba , TymieHHas B 110 12 12,6 8,5 196 |23,12
TOMaTe ¢ OBOIIAMH
KaprodenbHoe nrope 180 3,9 5.9 26,7 176 | 13,04
KommnoT U3 cBexux 200 0,2 0.2 172 71 2,71
sonok+BuTaMuHC
X71eb niueHUuYHbINA 55 3,0 0.3 19,7 94 2,31
Xued pxaHou 28 2,0 0.4 10,0 52 1.29
Baduu ¢ HaurHKOH 120 [.5 2l 19,0 101 30,00
[leuenne 15 2,8 2.9 33.0 169 |14
HUTOTO 80.00
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