@uauan MAOY COII ¢. OkyHeso Ieranosckast COLI

yn.IlIkonpHas, A.23, c.ITeranoso, Bepmoxckuii p-H, TroMeHCKas 0611., 627450, Ten(34554) 34-1-44

- YTBEPXKJIAIO:
3ageayomas GUAHAIOM
; Zm%ﬁ_’w/%yz 2 Jlerynosa C.A.
MEHIO
2 pmeHb _ ' , Ha10.11.2020

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 11 u crapme

| C 11 u crapme | Beixonm | Benku | XKHpEI yTIeBObl | KKal | LieHa
Bytepbpon ropsamii ¢ - | 45 43 7,9 13,5 142 | 16,95
CBIPOM | : | | - ,
OwmuteT HaTypanbHELi ¢ | 200 18,9 22,8 3,5 295 |31,69
IIOJrapHUPOBKOM : 5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 |35 40  |18,6 124 | 8,54
X1eb pxaHou 130 2,0 0,4 10,0 52 138
X1e6 MIueHHHBIA 27 20 |04 10,0 52 |[L,13

| Morypt - [ 100 1,8 1,5 - |45  [387 |14,00
IleyeHpe ' 68 1,0 |15 13,8 | 73 6,31
HTOTO | , 80.00 |
C7npoll mer
,ByTep6pdn C CBIpOM 20\15 53 3,7 7.2 83,3 |10,63
Kotnera ppiOHas 100 10,3 9,3 12,9 176,3 | 21,07
3arevYeHHas -
[Trope KapTOQeabHOe 150 3,3 4,4 23,5 147 11,16
Yaii ¢ MOJIOKOM 1200 12,8 b2 20,1 114,1 | 5,85
Xi1e6 prKaHoM 110 0,6 0,1 16,9 30,9 10,46
Worypr 200 1,8 1,5 4,5 38,7 |28,00
TleueHbe 30 1,0 1,5 138 |73 12,83
HTOTO 80.00

IToBap: ‘/47{%[/ — Mensenesa M.JL.




<I>mma.n MAOY COLII c. Okyneso Ileranosckast com

%
- YIL HIKom,Haﬂ, I. 25 c.Ieranoro, bepmoxckmii p-H, ToMeHCKas 0011, 627450, ten(34554) 34 1-44

YTBEP)IQIAIO:
3aBeaymomag QUIHAIOM
i /}//%z ¢ »/JIeTyHona C.A.
MEHIO )
" 2 leHb Ha 10.11.2020

C 11 u crapue _ | BBIXOZ | Benku | sxupe | yrnesomst | kxan 1eHa
3aBTpaK - : : . :
ByTepOpoa rops4YMi ¢ CEIpOM 45 43 7,9 13,5. 142 16,58
CMIIeT HaTypaJlbHBIH ¢ MOATapHAPOBKOA 200 18,9 22,8 3,5 295 34,94
Kakao EMONOKOM 200 3,5 4,0 18,6 124 8,54
X1e6 MuleHHYHBIA 20 2,3 0,2 14,8 71 0,84
X1ne6 pxaHoi 10 2,0 0,4 10,0 52. 0,46
O6en . :
Hkpa KxabaukoBas npowmeinuiesHoro | 100 2,0 2,9 15,0 94 11,73
TPOU3BOACTBA. ' _ s L

| CopEl ¢ KamycToH 1 KapTodenem ¢ Kypuuen 250/10/5 5,9 5,7 15,2 136 {-21,93
€O CMETaHOM o
KoibacHsle H3€/1Hs OTBapHBIE C MACIIOM - 100/5 8,5 10,3 0,4 128 30,42
PHC IIPHITYLIEHHBI C OBOIIAMH . 180 3.2 3,8 37,0 195 17,62 -
Komnor u3 cyxodpyKkToB + Buramus «C» 200 0,5 0,0 25,0 102 2,52
XJ1e6 MHIeHAYHBIHA ' 60 4,6 0,5 29,5 141 0,42
X116 pxaHoi 60 3,3 0,6 16,7 87 0,46
IleueHbe 55 1,0 1,5 13,8 73 5,14
Bajan 200 1,5¢ 2,1 19,0 101 38,00
HTOTO ' 189.60
C7 po 11 ner
3aBTpak
ByTtepbpon ropsuui ¢ CHIPOM 45 4,3 79 13,5 142 16,58
OmleT HaTypaJIbHBIH ¢ nonraprmponxon | 200 18,9 22,8 3,5 295 34,94
Xakao ¢ MOJIOKOM. .| 200 3,5 40 - 18,6 124 8,54
XJ1e6 prxaHOH 15 1,3 0,2 6,7 35 0.46
Ofen . _
Hxpa kabaukoBas IPOMBIIILL. MPOM3BOACTBA 60 1,8 1,4 1.9 27 11,45
Bopu ¢ KamycToi H KapTodeneMm ¢ Kypuueﬁ u 250/10/5 59 5,7 15,2 136 21,93
CO CMETaHOM :

- KoitbacHsle W3/ieus OTBapHbie C MacJioM 80 7,9 8,7 0,3 108 30,42
PuC npuIylEHHBIA C OBOLIAMH 150 2,9 32 33,2 173 14,15
Kowmnor u3 cyxodpykros + BuraMuH «C» 200 0,7 0,0 28,0 115 3,06
X11e6 MueHUYHbIA 20 3,8 104 24,6 118 0,84
Xneb pKaHOM - 15 1,0 0,2 50 - 26 0,46

TeueHne 46 1,0. 1,5 13,8 73 4,27

[adua 150 1,5 2,1 19,0 101 28,5

{ Squypr 100 1,8 15 4,5 38,7 14,00
| 1rToro 189,60

Tosap: _, gf/é// -~ Mensenesa M.JL
/ |

Shed




®uaman MAOY COIII c. OxyneBo Ileranosckas COIII

L

yi.IlkomeHas, 1.25, c.IleranoBo, beparoxckmii p-H,Tromenckas o611., 627450, Ten(34554) 34-1-44

YTBEPXIAIO:
3aBeaymomas GpumaIomM , -
% JlerynoBa C.A.
o _ MEHIO o X
3 nenn _ Ha 11.11.2020
C 11 yiet u crapme | BBIXOR | Benku | xupBI | yrneomel | xxan LieHa
3aBTpak : , :
ChbIpHUKH w3 . - TBOpora | 200 153 1 16,0 45,5 | 387 44,31
| . J9EHHDIE C IDKEMOM : ' :
ByTep6pox ¢ CHIpoM . | 20/15 54 5,9 9,8 114 10,67
Yaii ¢ MOJIOKOM : 200 42 3,5 ' 19,5 126 - | 1,1
Xie6 praHoi {20 " - |13 0,2 6,7 '35 0,92
O6en, i -
BHHErpeT 0BOIIHOMN - =1100 - - |13 5,0 6,8 77 7,87
Cyn c - mscHeiME | 250/20 6,7 55 18,4 150 32,56
(pHKafenbKaMH , o '
Kypa 3aneueHnas .| 100. 16,5 16,4 1,2 | 218 30,21
I'peuka Bsi3Kas OTBapHas . 180 3,5 5,5 | 28,3 177 | 6,89
Cok 6704HBIH | 270 0,7 0,0 122 - 52 14,23
X1ne6 NuIeHHYHbIH 70 - 3,0 0,3 19,7 94 2,94
Xne6 pxaHoH A 50 2,0 0,4 10,0 52 2.3
| Ieyennbe 6apuu 60 * | 2.8 2,9 33,0 169 35,60
- [“uToro ‘ : 189,60
C7 o 11 ner
-| 3aBTpaK . ’ ) ' .
ChbIpHHKH u3 TBOpora | 150 11,5 11,9 36,2 298 | 48738
3ane4YeHHbIE C IDKEMOM | : .
ByTep6pOI C CHIPOM 20/15 54 5.9 98 114 10,67
Yaii ¢ MOJIOKOM * 1200 |42 3.5 19,5 126 1,1
X1neb pxaHoii - s .15 1,0 0,2 15,0 26 0,69
Ob6en B v ’
BuHerper oBomHOM 80 1,0 3,0 5,4 53 8,09
Cyn c - MACHBIMH | 250/20 6,7 5.5 .| 18,4 150 23,71
| dpukanensKamm ol T .
Kypa 3aneuenHas - 80 13,2 13,1 1,0 175 23,96
I'peuka Bsizkast OTBapHas - [ 150 2,6 4,5 - | 24,5 149 5,33
Cok s0MOYHBIH 1 270 10,7 0,0 §.12.2 52 14,23
Xi1e6 nueHnYHbIN ‘ 40 ' 3,0 0,3 19,7 94 1,68
Xne6 pxaHoit ' 115 1,3 0,2 6,7 35 0,69
| Tleuenne 11 12,8 2,9 33,0 169 1,07
Badum ¢ HauHHKOM 200 12,8 2,9 33,0 169 50,00
HTOrO _ 189,60

\

~ . Tlosap: Zéé// ~__Mensenesa MLIL




