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Pe3ynbpTaThl 0OCBOEHUS POrpaMMBbl KPYXKKa 110 BHEYPOUHOU JI€ATETbHOCTH
«3noposBeiika»

B npouiecce 00yueHus U BOCIIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HaYMMON MOTHBALIUY Ha COOJIIOJIEHNE HOPM U MPaBUII 310pOBOr0 00pasa >KU3HHU,
KyJbTYpPBI 3I0POBBS Yy yyamuxcs GopMupyroTcs Ho3HaBaTeIbHbIE, TUYHOCTHBIE,
PEryisITUBHbIE, KOMMYHUKATUBHbBIE YHUBEPCAJIbHbIE YyUEeOHbIE JEHCTBUS.
Jluunocmuvimu pesyrbmamamy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH 110
CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HANPABICHUIO «310POBEHKA) SBISAETCS
(dbopMUpoBaHUE CIETYIONIUX YMEHUMN:

o Onpedenamb U 6bicKa3b16aMb MO PyKOBOJCTBOM YUUTENSI CAMbIE IPOCTHIE
U o0LIMe JJI BCEX JIIO/IeH MpaBuiia MOBEACHUS PU COTPYAHUYECTBE
(3TMYECKHE HOPMBI);

o B npennoxxeHHBIX MEeJaroroM CUTyausx oOLIEHUSI U COTPYIHUYECTBA,
OIMpasiCh Ha OOLIME JIs1 BCEX IPOCThIE IIPAaBUJIa TOBEICHUS, Oe1amb
6b100p, TIPU TIOJIJICPIKKE APYTUX YUYACTHUKOB IPYIIBI U TIearora, Kak
NOCTYIHUTb.

Memanpeomemnvimu pesyismamamu POTPaMMBbl BHEYPOUHOU EATEITHHOCTH 110
CHIOPTHBHO-03I0POBHTEILHOMY HANPABICHUIO «3T0POBEHKAY - SIBISECTCS
dbopmupoBaHue CISAYIONIUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX necTBuid (Y'Y [):

1. Pecynamuenvie YV/:

o Onpeoenams u hopmynupoeams 1eb ACSTENBHOCTU HA YPOKE C TOMOIIBIO
YUHTEIS.

o Ilpocosapusams OCIENOBATEILHOCTD JICUCTBUIA HA YPOKE.

o YUuTh 8vickazviéams CBOE MPEAINONOoKeHrEe (BEpCUI0) Ha OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTpaIue, yUuTbpabomams 1o MPEI0KEHHOMY YUUTEIEM TIIIaHY.

o CpenctBoM HopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CITYKUT TEXHOJIOTHS
IPOOJIEMHOTO Thajora Ha dTare u3y4yeHusi HOBOTO MaTepuaa.

o  YUHUTHCS COBMECTHO C YUUTEIEM U APYTUMU
YYEHUKAMH 0a6amb SMOLMOHAIIBHYIO OYeHKYAeSITEIbHOCTH Klacca Ha
YPOKE.

o CpenctBoM HopMUPOBaHUS ITUX ACUCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS
OIICHUBAaHUST 00pa30BaTEIBHBIX JOCTKEHUN (YUeOHBIX yCTIEXOB).

2. Ilosnasamenvrvie YVJI:

o Jlenatb npenBapuUTENbHBIN OTOOP UICTOUHUKOB
UHGOPMAIINH: OpuUeHmuposamsbcs B yaeOHHKe (Ha pa3BopoTe, B
OTJIaBJICHUH, B CJIOBape).

o JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOOUMb OMEEeNbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONb3YsI
y4e€OHHK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U UHPOPMALIKIO, OJYYCHHYIO Ha YPOKE.



o llepepabatbiBaTh MONYYEHHYIO HHPOPMAIUIO: Jesiamb BHIBOJIBI B
pe3ysIbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

o IIpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJJHON (OPMBI B JPYTYIO: COCTABIATh
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTENIINX Mojienel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (POPMYIUPOBATH PEIICHUE
3a/1ayy C TOMOUIBIO MPOCTEUIINX MOJIENEH (ITpeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

o CpenctBoM popMHUpOBaHUS ITUX NEUCTBUN CIY>KUT YU4eOHBIN MaTepuai u
3a/1aHusl y4eOHMKA, OPUCHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTHUS CPEJICTBAMU
npeiMeTa.

3. Kommynuxkamusnvie YY/I:

o YMeHHE JOHECTH CBOIO MO3UIHUIO J0 IPYTUX: O(POPMIISITH CBOIO MBICIIb B
YCTHOM ¥ MUCBMEHHOM peuu (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEIJIONKEHUS WITN
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

o  Cnywams v nonumams pedb APYTUX.

o CpenctBoM popMHUpPOBaHUS ITUX TEUCTBUN CITY>KUT TEXHOJIOTHS
poOJeMHOT0 auaiora (moOyKaaronuuid U MOABOASIIUN JUATIOT).

o CoOBMECTHO JOTOBapUBATHCA O MIPABUIIAX OOIIEHUS U MMOBEJCHUS B IIKOJIE U
CJe10BaTh UM.

o YUUTHCS BBIIOIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B IpyMIe (JIuepa, UCTIOTHUTENS,
KPUTHKA).

o CpenctBoM HopMUPOBAHUS ITUX ACHUCTBUHN CIYKUT OpraHu3alus padoThl B
napax 1 MaJbIX Tpynmax (B MpUI0KEHUU IPEACTABICHBI BAPUAHTHI
MIPOBEJICHUSI YPOKOB).

O300posumenvhble pe3yibmamol NPOSPAMMbL GHEYPOUHOU OesAmMeNbHOCU:

e OCO3HAHHUE yYalUMHUCA HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBbE U
BBIPAOOTKHU (hOPM MOBEICHUSI, KOTOPHIE TOMOTYT M30€KaTh OIMTACHOCTH JIJIS
KU3HU U 3I0POBbS, & 3HAUUT, IPOU30MIET YMEHBIIIEHUE TPOILYCKOB IO
npudrHe OOJIE3HH U MPOU30MIET YBEIUUCHUE YUCICHHOCTH YJalIuXcs,
MOCENIAIOIINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHBIE
MEPONIPHUSITHUSL;

e colMaJIbHAs ajanTtauus AeTel, pacumpenne chepbl OOUIEHNUS,
IPUOOPETEHHUE OMBITA B3AUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIAM MUPOM.

[lepBocTENEHHBIM PE3yIbTATOM peAIU3aALUU MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU
JESTENHHOCTH OY/IET CO3HATEIHPHOE OTHOIIICHHUE YIAIUXCS K COOCTBEHHOMY
3J10POBbIO

Meorcnpeomemnule ceasu.

[IporpamMmma BHEYpOUHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HANpPAaBJIECHUIO «3A0POBENKA» HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapaKTep, YTO OTPAKEHO B
MEKIIPEIMETHBIX CBSI3AX C TAKUMU YUEOHBIMU AUCHUIIMHAMHU KaK: JIMTEPATYPHOE



YTEHHE, OKPYKAIOIINI MUP, TEXHOJIOTUS, U300pa3UTENbHOE UCKYCCTBO,
(uznueckas KyJibTypa, My3bIKa.

Copep:xanue
colepKaHue
npeaMer NPOrpamMmmabl
«310opoBeiika
JlutepatypHoe Yrenue npousBeIeHUN [TpocMOTp KYKOJIBHBIX
YTEHUE }O.TyBuMa, pycckux HapoaHbIX | criekTakieil. [lonoop
CKa30K, ckaska «Komo0ok». MIOCJIOBUI] M TIOTOBOPOK.
Y cTHOE HapOHOE TBOPYECTBO.
Oxpyxatromuii Ce30HHBIE UBMEHEHUS B DKcKypeust «Y MpUPOIbI
MHUP IpUPOJIE. HET IUIOXOM MOTOIbI».
Opranusm 4desoBeka. OcaHka — 3TO KpacHBo.
Ornopa Tenna u IBUKEHUE. YMeeM Jid Mbl TUTATHCS.
Hame nutanue.
TexHomorus Ot 3aMbIclia K pe3ysbTary. N3roroieHue oBole u
TexXHOJIOTUYECKUE OTEPALIUU. (GPYKTOB U3 COJIEHOTO
TecTa.
N3o6pazurensHoe | Mup dhanTazuu. Mup 3MOLIMH U YYBCTB.
UCKYCCTBO BricTaBka puCyHKOB
«Kakue uyyBCcTBa BhI3Bajia
MY3BIKa».
dusnueckas Otnnuune hu3ndecKkux 3adeM HyKHA 3apsaKa Mo
KyJIbTYypa yIPaKHEHUH OT OOBIICHHBIX. yTpam? Pa3yunBaem
OcradeThl o MPEOI0TICHUIO KOMIUIEKC YTPEHHEU
MPENSATCTBUM. 3apsakd. JleHb 310pOBbs
«/lanpme, 6pIcTpee,
BBILLIEY.
My3bika BripazurenbHOCTH Mup 3Mo1uii U 4yBCTB.

MYBBIKaHBHOﬁ HWHTOHAIINMH.

[IpocnymmuBanue
MY3bIKaJIbHBIX
KoMmo3unuii: berxoBeHa,
[llonena, [lTpayca,
I'nmuaky u 1.10.

He Menee 3HaunMbIM MpU Pa3BUTUU 30POBbECOEPETAOIICH CpEeIbI

o6pa30}3aTean0r0 YUPCKACHUA ABIIACTCA COCTOAHUC U IICPCIICKTHUBBI O6OFaHleHI/I$I

MaTepHaHBHO-TeXHquCKOﬁ 0asbl HarJsiAIHbIMHA HOCO6I/I$IMI/I, TCXHUYCCKUMHU
cpeacTBaMu 06y‘-IeHI/I$I, a Taxoke obecrnieueHue u moagACpKKa COCTOSAHUA




AKOJIOTMYECKOMU KOM(i)OpTHOCTI/I Cpeabl IIKOJbHBIX HOMeH_IeHI/II\/'I, B KOTOPLBIX JC€TU
IMPOBOJAT 3HAYUTCIIbHYIO YaCTb AHA.

Coaepxanue Kypca

IIporpamMmma BHEYpPOUHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIIPaBIICHUIO «310POBENKA» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEN U CEMU PaA3/IEIIOB:

o 1 xnacc «IlepBble maru K 30pOBBIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO
310pOBBIM 00pa3oM KHU3HHU, (HOPMUPOBAHHUE MOTPEOHOCTH B JIMUHON
TUTHeHe, 03HAKOMJIEHHE C BUTAMUHAMU U MTPOJIYKTAMU UX COJEPKAILUMHU.

o 2 xnacc «Ecau xouemb ObITh 3J0pOB»: KYJIbTypa MUTAHUS U STUKET,
HNOHSTHE 00 UMMYHHTETE, 3aKaINBAIOLIUE MTPOLIETYPbl, 03HAKOMJIICHHUE C
JI€KapCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTEHUSIMU HAIIETO Kpasi.

o 3 xnacc «Ilo nopoxKam 310pOBbS»: HHTEIUIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
JUYHAas TUTHUEHA U 3JJ0pPOBbE, OHATHE O MUKPOOaX, BpeAHbIEC TPUBBIUKH U
UX MpOQUIAKTUKA, IPUMEHEHUE JEeKAPCTBEHHBIX PACTCHH B
npOQUIAKTHUECKUX LETAX.

o 4 xnacc «4l, Tbl, OH, OHa - MBI 310pOBasi CEMbs»: POPMHUPOBAHUE Y
o0yJarouxcs 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710POBbE, MOJIa U
TMTYMEeHa IKOJIbHON OJIeXk/1bl, MPOPHUIAKTUKA BPEAHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTypa

SMOIMI U YYBCTB.
Coneprxanue nporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HaMpPAaBJICHUIO «3J0pOBEHKA» OTPAKAET COLMATBHYIO,
MICUXOJOTHUYECKYI0 U COMAaTHYECKYIO XapaKTEPUCTUKY 310pOBbs. Peanuzanus
JAHHOW MPOrpaMMBbl B paMKaX BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MpeJCIbHO IOMYCTUMOM Harpy3Kke y4Jaluxcsi Ha4yajabHOW IIKOJIBI.
Pa3zoenvt npoepammeot.

o «BoT MBI ¥ B 1IKOJNIEY: TUYHAS TUTHEHA, 3HAYEHUE YTPEHHEH THMHACTHKHU
IUIsl OpTaHU3Ma;

o «IIuTaHue U 310POBHE»: OCHOBBI IPABUIILHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKUE
HABBIKY KYJIbTYpPbI TOBEJICHHS BO BpEMs MpUeMa MUIIU, KyJIUHAPHBIE
TpaAuLMU COBPEMEHHOCTH U MPOIIIOTO;

o «MOo€ 310pOBbE B MOUX PyKax»: BIUSAHUE OKPYKAIOUIEH Cpebl Ha 3J0POBbE
YeJioBeKa, YepeIOBaHNe TPY/a U OTIbIXa, MPO(HIIaKTHKA HAPYIIEHUH
3pEHHS U OTIOPHO-ABUTATEIBHOTO alapara;

o« B mIKOJIE U TOMAY: COIUATBHO OA00PsEMbIE HOPMBI M IPABHJIIA
NOBEJCHUS 00y4aroMXcsi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUU, TUTHEHA
OJICK]IbI, ITPaBUJIa XOPOILIETO TOHA;

o  «YT00 3a0BITh MPO JOKTOPOBY: 3aKAIIMBAHUE OPraHU3Ma;

o« u Mo€ Onmxkaiiniee OKpy>KEHUE»: PaA3BUTUE MTO3HABATEIbHBIX MPOIIECCOB,
3HAYMMbIE B3POCIIbIC, BPEIHbIC MPUBBIUKU, HACTPOCHHUE B LIKOJIE U IOMA;



o «BoT ¥ cTani MBI Ha TOJ B3pOCIE»: MiepBast 10BpaueOHas MOMOIIIb B
JIETHUU NIEPUOM, OMMACHOCTH JIETHETO MEPUOLA.

Pa3zoen 1 Beeoenue «Bom mul u 6 wikone».(16 u.)
OrnpeneneHue MOHATUS «310pOBbe». UTO Takoe 370pOBbIN 00pa3 KU3HU?
DaKTOpPBbL, YKPEIUIAIOWIMNE 300pOBbe. JIMUHas ruruena, 3HaueHUe yTpeHHEN
TUMHACTHUKH JJIsl OpTraHu3Ma.
1 kiacc 4 yaca
Tema 1. lopora k 100poMy 310pOBbIO
Tema?2. 310poBbE B OPSIAKE- CIAacCKO0 3apsiaKe
Tema 3. . B roctax y Moiinoasipa. KykonbHBIN CIEKTAKIb
K. YykoBckuit «Moitnoapip»
Tema 4. Tlpaznuuk yrctoThl «K HaM mprexan Moitioapipy (TIpa3aHUK)
2 knacc- 4 uaca
Tema 1. Yto mbl 3Haem o 30K
Tema 2. Tlo ctpane 3nopoBeiike
Tema 3. B roctax y Moitnonbsipa
Tema 4. 51 x03suH cBOero 3710poBbs - KBH
3xnacc — 4 uaca
Tema 1. «310poBbIii 00pa3 KU3HHU, YTO ITO?»
Tema 2. JluuHas rurueHa
Tema 3. B roctsax y Molinoasipa
Tema 4.  «Ocmpos 300posbsay - uepa
4 knacc- 4 uaca
Tema 1. «3m0poBBe U 310POBBI 00pa3 xu3Hu» (14.).
Tema 2. IlpaBuna nuyHo# rurueHbi(149)
Tema 3. dusnueckas aKTUBHOCTH U 310poBbe( 1)
Tema 4.  Kax noznamo ceds?

Pazoen 2. ITlumanue u 300poeve (204.)

OCHOBBI TPaBUWJIBHOTO MUTaHUs, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYpPbI IOBEJICHHS BO
BpeMsl IIprieMa MUIIHU, KyJIUHAPHBIE TPAJAUIIMU COBPEMEHHOCTH U MPOILIOTO.
3HaHus 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOJAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOIUMOCTH
pa3HO00pa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OUYEHb MOJIE3HBIX VIS 3J0POBbS
MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €Abl, 0 PEXKUME MUTAHUSL, O PEKUME
yIOTPEeOICHUS )KUKOCTH, O IEeICOHBIX UICTOYHUKAX U MUHEPAIBHOU BOJIC.
1 knacc — 5 uacos
Tema 1. ButaMuHHas Tapeika Ha KaXAbli AeHb. KOHKypC pruCyHKOB « BUTaMUHBI
HaIllK JPY3bsi U IOMOITHUKI
Tema 2. Kynbprypa nutanus. [Ipurnamaem k 4aro.
Tema 3. FO.TyBuM «OBoin» (KyKOJIbHBIA T€ATP YMEEM JIK Mbl TPABUIILHO
MATATHCS)
Tema 4. Kak 1 yeM MbI IUTAEMCS
Tema_5 KpacHuiii, scénmolii, 3e1EHbIU (BUKMOPUHA)




2 Knacc- 5 uacoe

Tema 1 TlpaBunbHOE TUTAHKUE — 3aJI0T 310POBhs MEHIO U3 TpeX OJI10]] Ha BCIO
JKH3Hb.

Tema 2. KynpTypa nuTanus. JTUKET.

Tema 3. Crnekrakib «S BeIOHparo Kamry»

Tema 4. «4Y1o naér Ham Mope»

Tema 5 CBetodop 3/T0pOBOro MUTAHUS (BUKTOPHUHA)

3 Knacc- 5 uacoe

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. TlpaBunbpHOE TUTAHUE —3JI0T (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO
310POBBS

Tema 3. Bpennble MUKPOObI

Tema 4. Yto Takoe 310pOBas NUILA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «YynecHslii cyHay4ok» (KBH)

4 Knacc- 5 uacoe

Tema I TTutanue HEOOXOUMOE YCIIOBHE JIJISI )KU3HU YeJIOBEKa

Tema 2. 3n0poBas nuila AJisl BCEM CEMbU

Tema 3. Kak nutaiuch B CTapo/IaBHUE BpeMEHa U MMMTAHUE HAIIIETO BPEMEHH
Tema 4. CexkpeTbl 310pOBOT0O MUTaHUS. Parinon nmutanus

Tema 5 «borarteipckas cunyiikay (KBH)

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)
Brnusinue okpyskarolieit cpejipl Ha 310pOBbE YeJIOBeKa, YepeJoBaHUE TpyAa U
OTIbIXa, MPO(PHUIIAKTHKA HAPYIIEHUHN 3pEHUS U OMIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anmnapara,
HampaBJIeHO Ha (OPMHUPOBAHKE MTOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH,
dbopMupoBaHUE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOSKICHUIA.

1 knacc (7 uacog)

Tema 1 CobmrogaeM MbI PEKHUM, OBITh 3JI0POBBIMH XOTHM

Tema 2. CobnrogaeM MBI PEKUM, OBITh 3JJOPOBBIMU XOTHM

Tema 3 KykonbHbiil Teatp CTuxoTBOpeHUE «Pydeér»

Tema 4 Dxckypcus «Ce30HHbIC U3MEHEHHUSI U KaK UX PUHUMAET YETOBEK»
Tema 5 Kak 00e30macHTh CBOIO KU3Hb

Tema 6_J1enn 310poBbs «MbI 00J1€3Hh TOOEINM - OBITH 3JIOPOBBIMU XOTHM)
Tema 7 B 3mopoBoMm Tese 310poBbii ayX! (Bukroprna)

2 knacc (7 uacog)

Tema 1 CoH u ero 3Ha4eHUE JUIs 3I0POBbs YEIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHu€ B TOMAIIIHUX YCIOBUSX

Tema 3_Jlenb 310poBbs «byabTe 340pOBBD)

Tema 4 UmmyHHUTET

Tema 5 becena “Kak coxpaHsiTh U YKPEIUIATh CBOE 3JJ0POBbE” .

Tema 6 CniopT B )XU3HH peOEHKA.

Tema 7 Ciaraemple 3I0POBbS (33 KPYIJIIBIM CTOJIOM)

3 knacc (7 uacog)

Tema 1 Tpyn u 310pOBbE




Tema 2. Hami MO3T 1 €ro BoIIeOHbIE TEHCTBUS

Tema 3 JleHb 310pOBbsI«X 04y OCTATHCS 340POBBIM»

Tema 4 ConHie, BO3yX U BOJA - HAILLIX JIYYIIHE APY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6 Dxckypceus «IIpupoma — ICTOUHUK 3T0POBbBSI»

Tema 7«Moé€ 310pOBbE B MOMX PYKax» (BUKTOPUHA)

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomaiiHss antedyka

Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU»

Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37J0POBHEY

Tema 4«beperu 3peHUe CMOJIOTY».

Tema 5 Kak nz0exxatb UCKPUBIEHUS TTO3BOHOYHUKA

Tema 6 OtabixX 07151 340POBBS

Tema 7_YMeeM U MbI OTBEYaTh 332 CBOE 3710POBbE (BUKTOPHHA)

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)
ConumanbHo 0100psieMble HOPMBI M TIPaBUJIa MTOBEICHUSI YUaAITUXCS B
00pa3oBaTEILHOM YUPEKIECHUU, TUTUEHA O IbI, TPAaBUJIa XOPOIIIETO TOHA,
HaIpaBjieHO Ha (POPMUPOBAHUE 37]0POBBIX YCTAHOBOK M HaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, CHIDKAIONTUX BEPOSITHOCTh MPUOOIICHUS K BPETHBIM MPUBBIUKAM.
1 knacc (6 wacos)
Tema I Mol BHEUTHUM BUJ — 3aJ10T 3J0POBBA.
Tema 2 3penue — 3TO cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO KpacHBO
Tema 4 Becénple nepeMEeHKHN
Tema 5 300pOBbE U TOMAITHUE 3aJaHUS
Tema 6 Mgl Becélble pedsaTa, OBITh 310POBBIMH XOTHUM, Bee 00I€3HU TOOe 1M !
2 knacc (6 uacoes)
Tema 1 51 1 MOM OTHOKJIACCHUKH
Tema 2. Tlouemy ycTaroT riasza?
Tema 3 I'nruena nmo3BoHouHHKa. CKOINO3
Tema 4 llanoctu 1 TpaBMbI
Tema 5 «4 caxyce 3a ypokm» IlepeyroMmiieHue U yTOMIICHUE
Tema 6 YMHUKHM U YMHHUIIBI
3 knacc (6 yacoes)
Tema 1 Mol BHEIITHUN BHUJI —3JI0T 3JJ0POBbS
Tema 2. «Jlobpopeuney
Tema 3 Cnekrakib C. [IpeoOpaxuckuit «Kanpuszka»
Tema 4«becueHHBIN Aap- 3pEHUE
Tema) I'mruena npaBUIBHON OCAHKHU
Tema6«Cnacarenu , Buepém!»
4 knacc (6 uacos)
Tema 1«Mpbl 310pOBbEM JTIOPOKUM — COOJIOIast CBOU PEKUM»
Tema 2. «Knacc ne ynuua pedsita! Y 3anoMmHuTh 310 Haj0!»
Tema 3 KykonbHbll ciekTaksb «CIem aenaTh 100poy




Tema 4 Yto takoe npyx6a? Kak npyxuth B mKose?
Tema 5 Mona v mIKONbHbIE OYTHU
Tema 6_Jleny BpeMms , IOTEXe yac. (Urpa BUKTOPHHA)

Pazoen 5. UYmoo 3a661ms npo 0oxkmopos ( 16u.)
OO6yueHue 310pOBOMY 00pa3y *KU3HH 3a cueT (HOPMUPOBAHUS YMEHUH AeaTh
BbIOOD "OBITH 370POBBIM".
I knacc (4 uaca)
Tema 1. Xouy ocmamwcsi 300po6vim
Tema 2. BkycHbIE U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTHU
Tema 3. Jlens 310poBbsi_«Kak XOpo1Io 310pOBbIM OBITH)
Tema 4«Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBbE» (KPYIJIBINA CTON)

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 C. IlpeobOpaxenckuit «OropogHUKNY

Tema 2. Kak 3amiututh ce0s oT O60se3Hu. (BpicTaBka pUCyHKOB)

Tema 3 Jlenb 310poBbs «CaMblil 3T0POBBIN KJIACC»

Tema 4 «Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM NUTAHKWKWY BKYCHBIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTH
(ropoAcKoi KOHKYPC «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM IUTAHUN))

3 knacc (4 uaca)

Tema I Hlapns [eppo «KpacHas mianouka»

Tema 2. JIBUXKEHUE ITO KU3Hb

Tema 3_Jlenb 310poBbsl «/Jlambliie, ObICTpee, BBIIIC)

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUIbHOM NUTAHUK» BKYCHBIE U T10JI€3HBIE BKYCHOCTHU
(ropoJickoit KOHKYpC «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM IMUTAHUM)

4 knacc (4 uaca)

Tema 14106 Gone3Hert He OOSATHCS, HAZIO CIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2. Jlenb 310poBbsi_«3a 310pOBBII 00pa3 KU3HK.

Tema 3 KykonbHbiii criekTakib [IpeoOpakeHckuit «OTopoIHUKI

Tema 4«Pa3roBop 0 NMPaBUWILHOM NUTAHWKNY» BKYCHBIE U M0JIE3HBIE BKYCHOCTH
(ropoackoit KOHKYpC «Pa3roBop 0 MPaBUILHOM MUTAHUN)

Pazoen 6. A u moé onusxcaituee okpyscenue (15 u.)

Pa3BuTHe no3HaBaTENbHBIX MPOIECCOB, 3HAUMMBIE B3POCIbIE, BPEIHbIC TPUBBIYKH,
HAaCTPOEHUE B LIKOJIE U JOMA; MOE HACTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO HA
(dbopMupOBaHUE TTO3UTHBHOTO OTHOIICHUS K caMOMy ceOe, TOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHKE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema I . Moé nactpoenue. [lepemait ynpioky mo kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé
HaCTPOEHUE»

Tema 2. BpenHsbie U MOJE3HBIE TPUBBIYKH.

Tema 35 6 B ciacatenu nouen’” (pojaeBasi Urpa)

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup s3Mo1Mid U 4YyBCTB




Tema 2. BpenHble NpUBBIYKU

Tema 3 «BecHsaHKa»

Tema 4 B mupe uatepecHoro. (Hayuno —mpakTudeckas KOHGOEPEHIIHs)
3 knacc (4 uaca)

Tema 1.Mup Moux yBiIeYeHUN

Tema 2. BpenHble MPUBBIUYKU U UX TPO(HUITIAKTHKA

Tema 3.J106po myulie , 4eM 3710, 3aBUCTh, )KaJHOCTb.

Kykonpnbiii ciektakip A.C.Ilymkun «Cka3ka o ppidake U pplOKe»
Tema 4.B mupe uatepecHoro. (Hayuno —mpakTudeckas KOHMOEPEHIIHs)
4 knacc (4 uaca)

Tema 1 Pa3MbIIICHUE O KU3HECHHOM OIBITE

Tema 2.BpenaHbie MPUBBIUKU U UX TPOPUIAKTUKA

Tema 3 11Ikona u MOE HaCTPOECHUE

Tema 4 B Myupe MHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol na 200 e3pocaeiny ( 16u.)
[TepBast noBpaueOHasi TOMOIIb B JICTHUI TIEPUO]I, ONTACHOCTHU JIETHETO MEPUO/IA.
1 knacc (4 uaca)
Tema I OnacHoctu JeTOM (ITPOCMOTP BUAEO (PHUIIbMA)
Tema 2.1lepBast noBpavyeOHAsI TOMOIIIb
Tema 3 Bpennsie u none3Hbie pacteHus. KykonbHbll TeaTp: Pycckas HapoaHas
ckaska «Pemka»
Tema 4 Yemy Mbl HAYYUIKCH 32 TOJL.
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 51 n oIacHOCTb.
Tema 2. UeM n kak MOXKHO oTpaBUThCA. KykonbHBIN ciekTakiab A.Komobosa
«Kpacusbie rpuObI»
Tema 3 IlepBas momolilb Ipu OTPaBICHUHU
Tema 4 Haum yciexy M TOCTUKEHMUS.
3 knacc (duaca)
Tema 1 51 m onacHOCTb.
Tema 2.Jlecnas anteka Ha ciry>kOe 4eloBeKa
Tema 3 Urpa «He 3nas 0poay, HE CylCsl B BOLY»
Tema 4 Yemy MBI HAYYUJIUCh M YETO JIOCTUIIIN.
4 knacc (4uaca)
Tema 1 51 n omacHOCTb.
Tema 2. Urpa «MoWi rOpU30HT»
Tema 3 T'opno peet ¢ar 310pOBbS
Tema 4 «YMeeTe au Bbl BECTH 30POBBIN 00pa3 sku3Hu». (CocTaBlIeHUE KHUTH

310POBbS).




TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBAaHUE
1 kaace «HepBBIe marv K 310poBb10»

Neni/m HaunmeHoBaHMe pa3jeiia, TeMbl Koa- XapakrepucTuka
BO AeSITeIbHOCTH YYALIUXCH WIH
4yacos BH/IbI 1eATEJbHOCTH
Beeoenue «Bom mvt u 6 wikone. 4 @opMHUpOBaHUE TPUBBIYKH K
1 Jlopora x 700poMy 3I0pOBBIO 1 30POBOMY 00pasy XH3HH.
IIposiBnenue
2 310poBbE B MOPsAKE- crIacuOo 3apsiaKe 1 3aMHTCPCCOBAHHOCTH B
COXpaHEHHH U YKPETIJICHUN
3 B roctax y Moiinoneipa 1 COOCTBEHHOTO 37I0POBbSL.
KyKoJIbHBIN CITEKTAKIb [Tonnmanue noOyIuTENbHON
K. YykoBckuit «Moiaoapp» pOJIA MOTHBOB B JIESITEIIBHOCTH
YeJa0BeKa, MecTa IIEHHOCTEN B
4 [IpaznHuk uncrotel «K Ham npuexan 1 MOTHBAIIMOHHOM CTPYKTYpE
Moiigo abip» JMYHOCTH, UX 3HAYEHHS B
KU3HU YEJIOBEKa.
Ilumanue u 300posve 5 OneHka KyJIbTypsl IUTAHKS B
5 B N 1 COOCTBEHHOU CEeMbeE.
KI/ITaMI/IHHaH TapenKaBHa Ka)XXJIbIii JICHb. DOPMHPOBAHHE TPHBBIUKH
OHKYPC PUCYHKOB «BUTaMuHBI Halu [PABHJTEHOTO 3/I0POBOTO
JPy3bs U TOMOLTHUKN MTAHHS
AHanM3 3aBUCUMOCTH 3I0POBbSI
6 KynbsTypa nuranus 1
YyeJIoBeKa OT KYJIbTYpPbl
[Ipurnamaem K yaro
MUTaHUs, Ha IpUMepe
7 10.TyBum «OBommm» (KyKOJILHBIHA TeaTp 1 SHAKOMBIXCRASONHBERE
YMEEM JIM MBI IIPABHJIBHO ITUTATHCH) HCPCOHAKCH.
8 Kak 1 yem mbI muTaemcst 1
9 KpacHblii, KENTHIN, 3enEHBIN 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 PopmMUpPOBaHUE YMEHUSA
CO3HATEJILHO OPraHU30BbIBATh
10 Co0mrogaeM MbI peXXUM, OBITH 1 p
CBOIO NIO3HABATENIBHYIO
3I0POBBIMH XOTUM
JESTENbHOCTh (OT MOCTAaHOBKHU
11 [TonesHble U BpeIHbIE TPOIYKTHI. 1 OCA 10 TOJY4CHNA U OLICHKHA
pe3ynbTaTa).
12 Kykonpnsiii Teatp CTUXOTBOpEHHE 1 Pa3paboTka 1 U3roToBICHHE
«Pyueéx» COOCTBEHHBIX AMSITOK 110
COXPaHEHMIO U YKPETIJICHUIO
13 Okckypeust «Ce30HHbIE UBMEHEHUS U 1 3/I0pOBbS BCEX YIEHOB CBOEHT
KaK MX IPUHUMAET YEeTIOBEK» CEMBH.
14 | Kax o6 1 dopmupoBaHUE TPUBBIYKH K
aK 00€e301acuTh CBOIO KU3Hb 3/I0pOBOMY 0GPa3y KU3HH.
15 JleHb 310pOoBbs 1

«MBbI 6051€3Hb TT00OEAUM OBITh
3I0POBBIMHU XOTHM)»




16 | B 3m0poBOM Telne 310pOBBI AyX 1
A ¢ wikone u ooma 6 dopmupoBaHUE YMEHUS
. . CO3HATEJIBHO OPraHU30BbIBATh
17 | Moii BHELIHMI BU —3aJ10T 3/10POBbS 1 p
CBOIO MMO3HABATEIBHYIO
18 | 3penne — 510 cuna 1 JESTENIbHOCTH (OT MOCTAaHOBKHU
p IEJIU JI0 TIOJTYYSHHS U OLIEHKU
19 | Ocanka — 3TO KpacuBo 1 Pe3YNETATA) B BONPOCAX
COXpPaHECHHS U YKPETUICHHS
20 | Becénbie mepeMeHKH 1 COOCTBEHHOTO 3/10POBbA.
N3yyenue npaBui 1 HOpM
21 | 310pOBbE H IOMAIHUE 3aJaHUS 1 TIOBEJICHHUS, CIIOCOOCTBYIONIHX
COXPaHEHHIO U YKPETICHHUIO
22 | MeI Becénble pebsTa, ObITh 370POBBIMU 1 3A0pOBBL.
XOTHM , Bce 00JI€3HH ITOOEIUM
UYmoob 3a061mob npo 00KmMopos 4 [TproOpereHune counanbHbIX
23 | “Xo4y ocTaThCs 30POBBIM ™. 1 SHAHIH.
[Tomyuenue onbiTa
24 | BkycHbIE U TOJIe3HBIE BKYCHOCTH 1 HICPCKUBAHUA 1 IIOSUTHBHOTO
OTHOIICHUSI K 0a30BBIM
25 JleHb 310POBbS 1 LIEHHOCTSIM OOIIEeCTBA.
«Kak xopo1110 3710pOBbIM OBITHY [Tonyuenue oneita
CaMOCTOSITEILHOTO
26 «Kak coxXpaHsTh U YKpPEIISATh CBOE 1 0OIIECTBEHHOTO IENHCTBUS
310pOBHE» Pa3Burtue cobcTBEHHON
TBOPUYECKOH
CaMOCTOSITEIbHOCTH
A u moé onusicatiuiee okpyscenue 3 [Tonmyuenne onbiTa
27 | Mo¢ nactpoenue Ilepenaii ynpIOKy 1o nepemHBaHHﬂg TOSHTHBHOTO
Kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé OTHOLLICHIS K 0asOBbIM
HACTPOCHHE LIEHHOCTSIM OOIIeCTBa.
[TpuoOpereHne counanbHbIX
28 | Bpennble u mose3HbIE IPUBBIYKU 1 SHaHWH
dopmMupoBaHUE NPUBBIYKH K
29 “SI 6 B crracarenu momen” 1 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
«Bom u cmanu mul na 200 e3pocneiy 4 dopMupoBaHUE YMEHUS
30 OnacHocTu J1eTOM (IPOCMOTP BUIEO COSHATCIIEHO OPraHU3OBBIBATEH
(brsMa) CBOIO MTO3HABATENIBHYIO
JESTENbHOCTh (OT MOCTaHOBKHU
LU /IO TOJTYYEHUSI U OLICHKH
31 | IlepBas noBpaueOHasi MOMOIIb 1 pesynbraTa)
[Tpuobperenue conuanbHbIX
32 | BpenHble U MoJie3HbIE PACTEHHUS. 1 3HAaHUU
KyxkonbHblit Teatp: Pycckas HapoaHas AHanu3 pe3ynbTaToB
cka3ka «Pemnka» COOCTBEHHOM eSITeIbHOCTH MO
COXPaHEHMIO U YKPETIJICHUIO
33 | Uemy MBI HayYHIIHCH 3a TO/I. 1 3J10pOBbS
Hroro: 33




2 KJjacce

Neni/m HaunmeHoBaHue pa3jesia, TeMbl Koa-Bo XapakrepucTuka
4acoB NAeSITEIbHOCTH y4ALIUXCs
WJIM BH/bI 1eSITeIbHOCTH
Beeoenue «Bom mvt u 6 wikoney. 4 ITony4yenue onsiTa
1 Uro MeI 3HaeM 0 307K 1 NEePeKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
03.09 OTHOILICHUSI K 0a30BbIM
LIEHHOCTSIM 00111eCTBa
2 ITo crpane 3n0poBeiike 1 IIprnoGperenne n 06\’06HIGHI/IG
10.09 COIIMABHBIX 3HAHHUN
[Tomyuenue onbiTa
3 B roctax y Moiinoneipa 1 CaMOCTOSITEIbHOTO
17.09 0O0IIIECTBEHHOTO JEHCTBUS
dopmupoBaHUE PUBBIYKH K
4 51 X0341MH CBOETO 370POBbS 1 37J0pOBOMY 06Pa3y KH3HH.
24.09
Iumanue u 300posve 5 CocraBiieHre COOCTBEHHOTO
MEHIO 37I0POBOTO TUHAHUS HA
5 [IpaBunbHOE TIHTAHHUE — 3AJI0T 370POBBS 1 HEZIEITIO.
MeHto u3 Tpex OJIF0/1 Ha BCIO KHU3Hb. 01.10 Pa3zpaboTka coOCTBEHHOTO
penenTa «BKyCHOU 1
6 KynbsTypa nutanus. ITHUKET. 1 HOIE3HOM KAL)
08.10 OreHka KyJnbTypbl TUTaHUS B
cOoOCTBEHHOI1 ceMbe.
7 Criektakiib «51 BpIOMparo Kamry» 1 Do
PMUPOBAHUE TPUBBIYKI
15.10 MIPaBHJIBHOTO 3I0POBOTO
8 «YTo0 maér nHam Mope» 1 HATaHIA
22 10 AHanu3 3aBHCHUMOCTH
3JI0pPOBbS YEJIOBEKA OT
9 Caetodop 310pOBOTO MUTAHUS 1 KyJlIbTypbl TUTaHUA.
12.11
Moé 300posve 6 moux pykax 7 CocraBiieHHE pexuMa JHS
10 CoH U ero 3Ha4CHUE JJIS 3I0POBbS 1 IIKOJIbHHKA, BRIIFOHAOIICTO
HeIOBeKA 19.11 MUHYTKH aKTUBHOTO OT/IbIXa,
KaK OJTHOTO U3 HE0OXOIUMBIX
11 | 3akanuBaHue B IOMAIIHUX YCIOBHSIX 1 YCIIOBHH COXpaHCHHUs
26.11 COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
dopMupoBaHUE YMEHUS
12 | eHb 310poBbs 1 CO3HATEJILHO OPraHU30BbIBATh
«bynpTe 310pOBBI» 03.12 CBOIO [I03HABATEIIbHYIO
JeSITeIbHOCTD (OT MOCTAaHOBKH
13 NmmyHHTET 1 LEJM 10 MOJIYYEHUs U OLEHKHU
10.12 pe3ynbTara)
14 | Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh 1 Paspabotica it usrotobaeiite
., COOCTBEHHBIX AMSITOK 110
CBOC 310POBLE . 1712 | coxpanennto u ykpemiennto
15 | Cropr B xusnu peGénxa. 1 3JI0POBbsI BCEX WIECHOB CBOEH

24.12

CCMBHU.




16 | Cnaraemsie 310pOBbS 1 ®opMupoBaHUE IPUBBIYKHU K
14.01 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HHU.
A ¢ wikone u ooma 6 dopmupoBaHUE YMEHUS
17 | 51 u mon ommoxacemmxu 1 CO3HATEJILHO OPTraHU30BLIBATh
CBOIO TIO3HABATEIIBHYIO
21.01 JIESATELHOCTH (OT MOCTAaHOBKU
18 | IMouemy ycraroT ria3a? 1 HC/TH IO HOTYICHHS 1 OLICHKH
28 01 pe3ynbTaTa) B BOMpOcax
COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS
19 I'nruena no3sonounuka. CKoJHo3 1 COOCTBEHHOT'O 3/10POBbSL.
04.02 N3yyenue npaBui ¥ HOpM
MOBEJICHUs, CITIOCOOCTBYIONTUX
20 | Hlamoctu u TpaBMBI 1 COXPaHEHHIO U YKPETICHHUIO
11.02 3I0POBBSL.
Pa3zpaboTka pekoMeHnanuii
21 «1 caxych 3a ypokn» llepeyromnenue u 1 JUTSL OTHOKJIACCHUKOB TIO
YTOMJICHHC 18.02 CHIKEHHUIO NIEPEYTOMIICHHS
R — 1 TpH MIO/IFOTOBKE AOMAIIIHIX
3aJlaHuH
25.02
Ymoo 3a061me npo 00Kmopoe 4 [TpuoOpereHne counanbHbIX
23 | C. IpeobpaxeHcknii «OTOPOTHUKI» 1 SHaHNH.
04.03 [Tonmyuenne onbiTa
NepeKUBAHUS U TIO3UTUBHOTO
24 | Kak 3amuTtuTh ce0st OT 1 OTHOLICHHUS K 0a30BBIM
Oone3nu.(BeicTaBKa pHCYHKOB) 11.03 | LEHHOCTSIM OOIIECTBA.
[Tonmyuenne onbiTa
25 | [enb 310poBbs 1 CaMOCTOSITEILHOTO
«CaMmpblil 310pOBBII KJ1acc» 18.03 0O0IIIECTBEHHOTO IEHUCTBHUS
PazButne co6cTBEHHOM
26 | «Pa3roBop 0 nNpaBUJILHOM IIMTAHUNY 1 TBOPYECKOH
BxycHbIe 1 1MoJI€3HbIE BKYCHOCTH 25.03 CaAMOCTOSITEILHOCTH
A u moé onusicaiiuee oKpyscenue 4 dopMHUpPOBAHKUE TPUBBIYKH K
27 Mup sSMO1Hii U 9yBCTB. 1 3/10pOBOMY 00pasy KU3HHI
08.04 AHanu3 cOOCTBEHHOTO
MOBEJ/ICHUS B BOIIPOCE
28 | BpenHbie mpuUBBIUKH 1 COXpaHCHUA U YKPCIUICHUA
15.04 3JI0pPOBbS
Pa3paboTtka npaBui
29 «Becusiakay» 1 MOBE/ICHHUS, CIOCOOCTBYIOIINX
22.04 KOHCTPYKTUBHOMY OOIIEHHIO.
30 | B mupe uHTEpECHOTO 1
29.04
«Bom u cmanu mwt na 200 63pocneiiy 4 HayuHo-npakTruueckas
31 | 9 u omacuocTs. 1 KOH(epeHIIHs 0 BOpocam
06.15 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3JI0POBBSL.
32 | UeM u KaK MOXXHO OTPaBUTHCAL. 1 AHanmu3 co6CTBCHHOTO
KyxonbHslii cnekrakib A.Konobosa 13.05 HOBEICHHA B BOIIPOCE




«Kpacussie rpuOb»»

COXpaHEHUs U YKPEIUICHU

3J10pPOBbSI
33 | IlepBas moMoIIhs NpH OTPABICHUU 1 KT]] «Hawu yerexu u
20.05 JIOCTUKEHUS
34 Hamm ycniexu u noctrxeHus 1
27.05
Hroro: 34
3 kaacc «Ilo 1opoxkkam 310pOBbS)
Nen/m HaunmeHoBaHue pasaesia, TeMbl KoJu-Bo XapakrepucTuka
YacoB | AeATEJbHOCTH y4aluxcst
WJIM BH/bI 1eSITETbHOCTH
Beeoenue «Bom mvt u 6 wikone. @opMHUpOBaHNE TPUBBIYKH
1 «310pOoBBIi 00pa3 KU3HH, UTO ITO?» k 310poBOMY 00pasy
KHU3HML.
[IposiBnenue
2 | Jlnwunas rurnena 3aUHTEPECOBAHHOCTH B
COXpaHEHUHU U YKPEIUICHUH
3 B roctsax y Moiigoneipa COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBSI.
ITonnmanue
MOOYIUTEIHHOMN pOJIH
4 «OCTpoB 310pOBbA» MOTHBOB B J€ATEILHOCTU
YyeJioBeKa, MecTa
LIEHHOCTEH B
MOTHUBALIMOHHOU CTPYKTYpE
JUYHOCTH, UX 3HAUYCHUS B
’KU3HU YeJIOBeKa.
Kpyrnsiii cton «I'otoB
MOJICTTUTHCS] COBETOM)
IHumanue u 300posve [Tonumanue
noOyAUTEIHLHOM POIN
5 Urpa «Cmax» MOTHBOB B JICITEIIbHOCTH
4yenoBeKa, MecTa
6 [IpaBunbHOE IMTaHKE —3AJI0T (PU3UIECKOTO LIeHHOCTEli B
Y TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS MOTHBAIIMOHHOM CTPYKTYpe
JUYHOCTH, UX 3HAUYCHUS B
7 Bpeanbie MUKpOOBI KU3HI 9EIOBCKA I
pa3BUTHH 00IIeCTBa
8 Yto Takoe 340poBas MUILA U KaK €€ H3roTtoBieHne IMCTOBOK O
MIPUTOTOBUTH MPABWJIBHOM MUTAHUU JJIS
NIEPBOKJIACCHUKOB
9 «HynecHsIi CyHIyq0K» Pemenne kpocceopaa
«[IuTanue u 3710poBLE»
Moé 300poeve 6 moux pykax dopMHUpOBaHUE YMEHUS
10 | Tpyn u 3m0posse CO3HATEJIBHO

OpraHru30BbIBATH CBOIO




11 Harm mo3r 1 ero BoseOHbIe JEHCTBHS [I03HABATEJIbHYIO
JESITEILHOCTD (OT
12 JleHb 3710pOBbsi MOCTAHOBKHU LICIU JIO
«Xouy 0CTaTbCsl 3J0POBBIMY MIOJIy4YEHUS U OLIEHKH
13 |c pe3yabTaTta
OJIHIIE, BO3/IYyX U BOJIa HAIIW JTYYIIIHE TTOBHKHBIC HIPBI HA
TPY3b. CBEXEM BO3/yXe
« KoJsnekTuBHBINA TPOEKT
14 becena “Kak coxpaHsTh U YKpEIUISITH CBOE
» «Moe 310pOBbE B MOHX
310pOBbE”.
pyKax»
15 | Okcekypeus «IIpupoaa — HICTOUHUK
310POBbS»
16 | «Mo€ 310poBbE B MOMX pyKax»
A 6 wikone u ooma N3yyenue npaBui 1 HOpM
. . MOBEJICHUA,
17 Moii BHEITHUIA BUJ —3aJI0T 3J0POBbS
CIOCOOCTBYIOLIUX
COXpaHEHUIO
18 | «/loOpopeune» P
YKPETUICHHUIO 3/I0POBBA.
. Pa3paboTka pexomeHanui
19 | Cuekrakis C. [Ipeobpaxuckuii «Kampuskay p P at
JUISL OJTHOKJIACCHUKOB
o Pa3yunBanne kommuiekca
20 «becnieHHbIit gap- 3peHue». ya -
yIpa)XHEHUH 110 CHATHIO
21 | 'uruena npaBWJIBHOW OCAHKHU HAHPSDKCHIA C TJ1a3
22 «Cnacarenu, Briepéa!»
Umoo 3a66tmb npo 00KmMopoe Urpel u copeBHOBaHMS Ha
23 [Hapns [Teppo «KpacHas mamoyka CBOXKEM BO3NYXC
[IpoBenenue nekTopust 1is
BTOPOKJIACCHUKOB
24 | JIBwKeHHeE 5TO KU3HB HzrotoBneHune naMsaTok
W3ydeHue mpaBui U HOpM
25 JleHb 310pOBbS MOBEJICHMS,
«[lanpie, ObicTpee, BBIIIE» CIOCOOCTBYIOIIUX
COXPaHEHUIO U
26 «PaSFOBOp O [IpaBUJIbHOM IIUTAHUU> YKPEIUICHUIO 3710POBbSI.
BkycHble 1 nose3Hble BKYCHOCTH
A u moé onudcaituee okpysHcenue N3yuenue npaBuil 1 HOpM
27 | Mup moux yBieueHui TIOBCNICHMA,
CHOCOOCTBYIOLINX
28 | BpenHble NPUBBIYKY U UX MPO(DUIAKTHKA COXpaHCHHIO U
YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBSI.
29 JloOpo mydrie , 4eM 3710, 3aBUCTH, BripaboTka
KATHOCTb. KOHCTPYKTHUBHBIX (hOpM
KyKkonpHBIN CHIEKTaKITb KOJIJIEKTUBHOTO
A.C.ITymkun «Cxka3ka o ppidake U pblOke» COTPYAHHUYECTBA
[Tonydyenue onbiTa
30 | B mupe unTepecHoro.

MNEPCIKUBAHUA U
IO3MTUBHOI'O OTHOIICHUSA K
0a30BBIM OCHHOCTAM




oO1ecTBa.

«Bom u cmanu mot na 200 é3pocei»

31

1 ¥ OIIaCHOCTBD.

32

JlecHas anteka Ha ciy)x0e 4eaoBeka

33

Urpa «He 3nas Opomy, He cyiicsi B BOIY»

34

quy MbI HAYYUJIIUCh U YCTO AOCTUTIIN

®opMUPOBAHUE YMEHUS
CO3HATEJIbHO
OpPraHu30BBIBATH CBOIO
MMO3HABATEJIbHYIO
JESITENIbHOCTD (OT
MMOCTAHOBKH 1IN JI0
MOTYYCHHS U OLICHKHU
pe3ynbTarta)

3amuTa npoekra «Yem
0oJIbIIIEe 3HAET YCIOBEK,
TEM OH CHJIbHEW»
AHanus pe3ynbTaToB
COOCTBEHHOU
JIESTETLHOCTH TI0
COXpaHEHUIO U
YKPETIJICHUIO 3J0POBbS

Hroro:

34

4 kaacc «51, Tbl, OH, OHA - MbI 3/I0POBasi CEMbD)

Neni/m

HaumenoBanme pasjaesa, TeMbl

Koa-
BO
4acoB

XapakTepucTuka
AeATeJbHOCTH Y4alIuXxcst
WM BUBI 1eATeJbHOCTH

Beeoenue «Bom mul u ¢ uikoney.

4

«310pOBBE U 3I0POBBI 00pa3 KUIHU

1
03.09

[IpaBuna TMYHOIN TUTHEHBI

10.09

dusznyeckas akTUBHOCTh U 340POBLC

17.09

Kaxk mo3uars cebs

24.09

BricTymienune
arutOpurazsl «bbITh
3I0POBBIM — 3/I0POBO!»
®opMHUpOBaHUE TPUBBIYKU
K 310pOBOMY 00pa3y
JKHA3HU.

[IposBnenue
3aMHTEPECOBAHHOCTU B
COXPAHEHUHU U YKPEIUICHUHN
COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
[Tonumanue
noOyAUTEIHHOM POTIN
MOTHUBOB B JIEATEIbHOCTH
YeJI0BeKa, MecTa
LIEHHOCTEN B
MOTHUBALIMOHHOM CTPYKTYype
JUYHOCTH, UX 3HAYCHUS B
JKA3HU YETIOBEKA.

ITumanue u 300poeve

IIutanue HCO6XO,[[I/IMOC YCJIOBUC IJIF KU3HU
YCJI0BCKa

01.10

N3y4enue aurepaTypsl IO
npobiemMe yKperuieHus 1
COXpaHEHHS 3JI0POBBSI
AHanM3 KyIbTYpbl TUTaHUS
B CEMbe




6 3a0poBasi MuUIlA JJIsi BCEl CeMbU 1 N3roroBnenue KHUTK
08.10 «Campble MoJIe3HbIE
perenTh
7 Kaxk nuranuce B crapoilaBHUE BpeMeEHa U 1 DOpPMHPOBAHHE YMECHHS
MUTAHKUE HAIIIETO BPEMEHU 15.10 CO3HATEJBHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
8 CekpeTsl 310poBOTO IUTaHUS. Parmon 1 HO3HARATEBHYIO
ATAHASA 22.10 JIeSTeIbHOCTD (OT
9 «boratbIpckasi CHITyIIIKa 1 TIOCTAHOBKH HETH 10
12.11 MIOJTyYEHUS U OLICHKH
pe3ynbTaTa)
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 PopMHpOBaHNE YMEHUS
10 JlomariHsis anTevka 1 CO3HATCILHO
19.11 OpraHU30BBIBATH CBOIO
MO3HABATEIHHYIO
JESITENIbHOCTD (OT
11 «MBI 32 370pOBBIi 00pa3 KUZHI 1 ITOCTAHOBKH LCJIN 10
26.11 MOJTYYEHUS U OIICHKH
pe3ynbTaTa)
12 Mapadon «CKoJIBKO CTOUT TBOE 3J0POBbE» 1 Pa3pabotka u
03.12 WU3TOTOBJICHHE
COOCTBEHHBIX MaMSITOK 110
13 | «beperu 3peHue ¢ MOJIOIYY. 1 COXPAHEHHUIO 1
10.12 | ykpennenuo 310pOBbs
Opranuzanus u
14 Kaxk n36exath UCKpHUBICHHUS TTO3BOHOYHHUKA 1 [IPOBEICHHE THCTIYTOR
17.12
15 OTaBIX 7151 310POBBSA 1
24.12
16 YMeeM Jii MBI OTBEYATh 3a CBOE 37J0pPOBbE 1
14.01
A ¢ wikone u ooma 6 IToaroroBska u 3amura
17 «MBI 310pOBBEM JOPOKHUM — coOo1ast cpoit | 1 npoeKTa «Mer 310poBbeM
JOPOKUM»
PEKUND 21.01 Pa3paboTtka npaBui
18 | «Knacc He ynuua pebsra 1 0e30MacHOr0 MOBE/ICHHS B
U 3anmoMHUTE 31O Hano!» 28.01 LIKOJIe 1 06meCTBeHIfHX
MeCTax JJIsl MaJbIIIeH
19 KyKkoJbHBIN CIIEKTaKIb 1 ®opmMupoBaHUE YyMCHHUS
«Cnemmm nenats 106po» 04.02 CO3HATCJILHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
20 | Yto Takoe apyxo6a? Kak npyxuth B mkone? | 1 MTO3HABATENIbHYIO
11.02 JEeSITeNbHOCTD (OT
MOCTAHOBKHU LIETH JI0
21 Mopa u mKonabHbIe OYIHU 1 [OJIYYeHHS. U OLICHKH
18.02 pe3ynbpTaTa) B BOIIPOCax
22 | Heny Bpems , MOTEXe Yac. 1 00)6(paHeH1/15{ 1 YKpEILICHIA
25 02 COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.

W3yueHue npaBuia 1 HOPM




IIOBEICHUS,
CIOCOOCTBYIOLIIUX
COXPaHEHHIO U
YKPEIUICHUIO 37J0POBbS.

Umoo 3a061me npo 00Kmopoe 4 [Ipuobperenue
23 | Uto6 GonesHeii He 60AThCSA, HATO CIIOPTOM 1 COIMATBHBIX 3HAHUH.
3aHUMAThCA 04.03 Hosyuenue omkira
MIEPESIKUBAHUS U
24 | JleHb 310DOBB 1 MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
«3a 310pOBBII 00pa3 KUIHI» 10.03 0a30BBIM LICHHOCTSIM
oO1ecTna.
25 | KyKOJbHBIH CIIEKTaKIb 1 [Tosyuenue omnbiTa
[Tpeobpaxenckuit «OropoAHUKM» 17.03 CaMOCTOSITEILHOTO
00I1I€CTBEHHOTO JIEHCTBHS
26 | «Pa3roBop 0 MpaBWJIBHOM TTUTAHHUI) 1 PasBuTHE COOCTBEHHO
BxycHbie 1 moJe3HbIE BKYCHOCTH 24.03 TBOPYECKO
CaMOCTOSITEIIBHOCTH
Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE JIEKTOPHUS JISI
TPEThEKJIIACCHUKOB
«Baumanue! Bunmanue!
Eme pa3 o npaBuibsHOM
NUTaHUU ! »
A u moé onusicaiiuiee okpyscenue 4 ®opMUpPOBaAHHUE TPUBBIYKU
27 | Pa3mbimenue o >KU3HEHHOM OTIBITE 1 K 3710poBOMY 00pasy
07.04 KU3HU
AnHanu3 coOCTBEHHOTO
28 Bpenubie mpuBBIUKY B UX TIPOQPIITAKTHKA 1 MTOBE/ICHUS B BOIIPOCE
14.04 COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHUS
3JI0pPOBbSI
29 [IIkosia 1 MOE HAaCTpOEHHE 1 Pa3zpaboTka nmpaBui
21.04 MMOBEJICHMUS,
CIOCOOCTBYIOIIUX
30 | B mupe unTEpECHOTO. 1 KOHCTPYKTHBHOMY
28.04 0OIIEHUIO.
«Bom u cmanu mul na 200 e3poceiy 4 HayuyHo-npakTuueckast
31 | 51 u omacHOCTG. 1 kondepeHuus «f1 - sa
05.05 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU!»
AHanu3 cOOCTBEHHOTO
32 | Urpa «Moii ropu30HT» 1 ITOBCACHHUS B BOIIPOCC
12.05 COXPaHEHHUS U YKPETIeHUs
3I0POBBS
33 | I'opao peet duiar 310poBbs 1 O06o00611eHME OTIBITA TIO
19.05 BOIIPOCY COXpPAHEHUs U
YKpETIEHUSI COOCTBEHHOTO
34 «YMeeTe T BBl BECTH 3/I0pPOBBIi 00pa3 1 3710pOBBS
JKUZHI) 26.05 3aKITIOYUTENbHBIN
npa3aHUK «BBITh
3JI0POBBIM — 3JI0POBO !»
Hroro: 34
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