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JIn4HOCTHBIE M MeTallpeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThl 0CBOCHUS KypPca BHEYPOYHOM
AeATeIbHOCTH «310pPOBEHKa»

B pe3yabTare ycBOeHUs IPOorpaMmbl «310poBeiika» o0ydarommecs 3 KJIacca J0JLKHBI
yMeThb:

BBITIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEeOOBaHUS: COOIMIOAATh JTUYHYIO THTHEHY WU
OCYILECTBIISATh TUTHEHNUECKUE MPOLIEAYPHI B TEUEHUE JIHS;

OCYIIECTBIATh AKTUBHYIO 03/I0pPOBUTENIBHYIO JAESTEIbHOCTD;

(dbopMUPOBATH CBOE 370POBHE.

Ooyuarommuecss 3 Kjacca J0/KHbI 3HATD:

(bakTOpHl, BIUSIONIME Ha 3I0pPOBbE YEIOBEKA;

MIPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs NEPBON MOMOIIIH;

BUJBl 3aKanuBaHMsA (MpeObIBaHME HA CBEXeM BO3AyXe, oOJMBaHUE, OOTHpaHHE,
COJIHEYHBIC BaHHBI) U MpaBHJIa 3aKaMBAaHUA OpPTaHU3Ma; BIUSHHME 3aKaIMBAaHUS Ha (PU3MUECKOE
COCTOSIHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10pOBbS UEIOBEKa;

0 T0JIb3€ (PU3MUECKUX YNPaKHEHUH Ui TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;

OCHOBHBIE (POPMBI (HU3NIECKHUX 3aHATUN U BHJIBI QU3NUESCKUX YIPAKHEHUH.
JIM4HOCTHBIE pe3y/IbTAaThl 0CBOCHHUS 00YUYAIOIMMUCS CO/IeP:KaHUSI IPOrPaMMBbl:

aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHMKAMU Ha MPHUHIIMIAX
yBaXXeHUsI U JOOPOXKEJIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

HPOSIBJIATh IOJOXKHTENbHbIE KayecTBa JIMYHOCTH U YINPaBIATh CBOMMH 3SMOLHUSAMHU
B Pa3JIMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTyalUsIX U YCIOBUSIX;

MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAONIOOME M YNOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMHU OOIINH SI3BIK
1 0011[e UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3yJIbTaThbl 0CBOEHHUsI 00y4aI0LIMMHUCS CO/lep:KaHHusl POrpaMMBbl:

XapaKTepU30BaTh sBJIEHUS (ACHCTBUSA M MOCTYIKHU), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIIBITA;

HaXOJUTh OIIMOKM TIpU BBIIOJHEHMM YYEOHBIX 3aJaHMM, OTOMpaTh CIOCOOBI
UX UCTIPABIICHUS;

00IIaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU HA NMPHHLMIAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYXKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecneynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MIPUPO/IbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXa;

OpPraHU30BbIBATh  CaMOCTOSTENIbHYIO JEATENbHOCTh C y4yeToM TpeOoBaHUU  ee
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTApsI U 000PYJ0BaHUS, OpraHU3allii MECTa 3aHATUH;

IUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIETEIbHOCTD, PACpPEAEIATh Harpy3Ky M OTABIX B Mpoliecce
€€ BBIIIOJIHEHUS;

aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOI'O TpPYy/Aa, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILICHHS;

TEXHUYECKU NMPABUIBHO BBINIOJIHATH JIBUraTeNbHbIE IEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBON U COPEBHOBATEIBHOM JESTEIBHOCTH.

IIpeaMeTHbIe pe3y/IbTaThl OCBOCHHS 00YYAKIIMMHUCS COJEPKAHUA POrPAMMBI:

TUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NUCCKHUMH YIPAKHEHUSMU B PEKUME JHS, OpPraHH30BBIBATH
OTIBIX U JIOCYT C UCHOJIb30BAaHUEM CPEICTB PU3NYECKON KYIbTYPbI;

NPeICTaBIATh  (U3NYECKYI0 KyJNbTypy KaK CpPEICTBO  YKpEIUIGHHS 370pOBbs,
(bu3nUecKoro pa3BuUTHs U (HU3NIECKOH MMOATOTOBKHU YEIOBEKA;

OpPraHM30BBIBaTH W NPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJBM)KHBIE WIPBI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMIA, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;



OCpe)KHO 00pamarbCs C HMHBEHTapeM W O00OpyJOBaHHEM, COONIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

OpraHU30BHIBATH W TPOBOJUTH 3aHATHS (PU3MUECKOW KYJIBTYpOH C pasHOU IEICBOM
HANPaBIEHHOCTHIO, TOJIONPATh A7 HUX (PU3UYECKHe yIPaKHEHUS W BBIMOJHATh X C 3aJaHHOU
JIO3UPOBKOM HArpy3KH;

XapakTepu3oBaTh  (PU3UYECKYIO HArpy3Ky IO T[IOKa3aTeal 4YacTOThl  IyJbCa,
PETYJIHPOBATH €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMsI 3aHITHIA 11O PA3BUTHIO (PU3UICCKIX KAYECTB;

B3aMIMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH IO IPABWJIAM TPOBEICHUS ITOABMKHBIX UTP H
COPEBHOBAHU;

BBITIOJTHATh KOMITJICKCHI OOIIEPa3BUBAIONINX, O3J0POBUTEIBHBIX W KOPPHUTHUPYIOIIUX
YOPaXHEHUH, YYHUTHIBAIONINX WHIUBUAYalIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE
3JIOPOBBSI U PEXKHUM yUEOHOU NS TeTbHOCTH;

BBITIOJTHATH TEXHUYCCKHUE JICUCTBUS M3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B HTPOBOM
U COPEBHOBATENHHOU JIESATEILHOCTH;

BBITIOJTHATh JKU3HEHHO BXKHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKK W YMEHHUS DPa3IAIHBIMU
crioco6amMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX;

pacmipsaTh CBOWM JBUTATEIbHBIA OMBIT 32 CUET YNPAKHEHUN, OPUEHTHUPOBAHHBIX
Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYCCKMX KadeCTB, MOBBIIMICHHE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOMXKHOCTEH
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma.

Coaepixanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OPM OPraHu3anuu y4eOHbIX
3aHATHH, OCHOBHBIX BH/IOB Y4eOHOM AeSITeIbHOCTH

[IporpammMa moCTpoeHa Ha OCHOBaHMM COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX MPEJICTaBICHUNA O
(U3HONIOTHYECKOM, TICUXOJOTHYECKOM pa3BUTUM pPeOEHKAa MIIAQAIIETO MIKOIBLHOTO BO3pACTa,
pacKpbeiBaeT OCOOEHHOCTH COMATHYECKOTO, TICHXOJOTHYECKOTO W COIMAIBHOTO 3I0POBBS
o0ydaromuxcs.

- «[To nopoxkkam 3710poBbs» («3-i Ki1acc).

Heab: dbopmupoBaHue MOHATHI 00 HWHTEIJIEKTYyalbHBIX CHOCOOHOCTSIX, O JHYHOW TUTHEHBI,
3I0pOBbE, MUKpPOOax, BPEAHBIX MPUBBIYKAX, NPOPUIAKTHKA BPEIHBIX MPHUBBIUEK, MPUMEHEHHUE
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHUN B MPOYUIAKTUICCKHIX IEISIX.

IIporpaMMa cOCTOUT U3 pa3eIioB:

[.Bor Mbl u B mKkozne. PaccmMoTrpeHme BOIpPOCOB O JUYHOW TMTHEHE, 3HAYCHHWH YTPEHHEU
TUMHACTUKH JIJISl OpraHUu3Ma.

2. llutanne u 370pOBhE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMHM NPAaBUJIBHOTO NUTAHUS, 3aKpeIUIiCHUE
TUTUEHUYECKNX HABBIKOB KYyJbTYphl TOBEJICHHS BO BpeMs MpHEMa MUIIH, MPUOOIICHHE K
KYJIMHAPHBIM TPaJUILUSAM COBPEMEHHOCTH U MPOIILJIOTO.

3. Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax. l3yueHue BIMAHHSA OKpYXKAlOUIEW cpeabl Ha 370pOBbE
YesoBeKa, He0OOXOIMMOCTH YepeloBaHus Tpy/Ja U OT/AbIXa U NPOPUIAKTUKN HAPYLICHUN 3peHUS
Y OTIOPHO-/IBUTAaTEIBHOTO arapara.

4. 5 B mkone u Joma. 3aKpeIUIeHHE COLHUANbHO OAO0OpPSEMBIX HOPM U MPaBUJl MOBEACHUS
oOydaromuxcss B 00pa3oBaTeNbHOM YUYPEKACHUU, COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB TUTHEHBI
OJIEXK/Ibl, 3aKpeTyIeHNe HaBBIKOB COOJIIOICHHE MTPaBHJI XOPOILIETO TOHA.

5. Yto0 3a0BITh PO AOKTOPOB. 3HAKOMCTBO C BHJIaMHU U MPAaBUIIAMH 3aKATHBAHUs OPraHU3Ma.

6. S m moé Ommxaitmee okpyxkeHue. M3ydeHue 0COOCHHOCTEW pa3BUTHE TO3HABATEIHHBIX
MPOIIECCOB B MJIQMIIIIEM MIKOJFHOM BO3pacTe, 3HAYCHHE BIMSIHHS B3POCIBIX Ha (HOPMHUpPOBAHHE
KyJbTYpbl 370pPOBbs, NPO(HIAKTHKA BPEAHBIX TMPUBBIUEK, B3aUMOCBS3h SMOIMOHAIHHOTO
COCTOSIHUS M (PU3MYECKOTO CAMOYYBCTBHS B LIKOJIE U I0OMA.

7.BoT u ctanmu MBI Ha TOJ B3pociiel. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIaMH OKa3aHHs MEPBON JOBpaueOHOM
IIOMOULIY B JIETHUN MNEPHOJ, ONACHOCTSAMHU JIETHETO MEPUOJA C MOCIEAYIOIUM 3aKpENICHUEM
OKHJIAEMBIX CTIOCOOOB MOBEICHUS CO CTOPOHBI 00YUYaIOIIIHUXCSI.



Paszoen 1 Beedenue «Bom mul u 6 wikoney.

OnpeneneHne TOHATHS  «3J0pOBBE». UTO Takoe 310poBBIN 00pa3 ku3HU? DakTophl,
YKpPEIUIAOLIUE 300poBbe. JINuHas rurueHa, 3HaueHue YTpeHHeH TMMHACTUKY JUIsl OpraHu3Ma.
Tema 1 «310poBblit 00pa3 ku3HU, 4TO 3T0?» UTo Takoe 30K. Bce nu Mbl BezieM 310pOBBIi
o0pa3 xu3HU. YTo 310 3HaUuT.CO3/1aéM IPEBO JKU3HU

Tema 2 Jlnunas rurueHa. Bpenuesie npuBblukd. Hano ObITh BHMMATENbHBIM K CBOEMY
3n0poBblo I'.Octep «Het npusitTHee 3aHATHS»

Tema 3B rocrax y Monnoneipa.B.JIumma «Tporyap emy He Hyxen», b.3axonmep «llers
MeuTaeT».BricTaBka pucynkoB «Cobmtofail npaBuia JMYHON TUTHEHBD»

Tema 4 «Ocmpog 300posws» Co3ianue MakeTa OcTpoBa 3710poBbs Mrpa (Tekymunit KOHTPOJIb
3HAHUH - Urpa)

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve

OCHOBBI TPAaBUJIBHOTO MHUTAHUS, TUTMEHUYECKUE HABBIKM KyJIbTYyphl IOBEIECHUS BO BpeMs
npueMa MNHIIM, KyJUHApHbIE TPaJWlMUd COBPEMEHHOCTH U MPOILIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX
BUTAaMMHAX B MPOAYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb IMOJIE3HBIX JJIS 3I0pPOBbs MPOIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCTE e/bl, O PeKUME MUTAHMUS,
0 PEeXUME yIOTPeOICHHS KHUJIKOCTH, O IeIeOHBIX HICTOUHUKAX U MUHEPAJIbHOH BOJE.

Tema I Urpa «Cmak»Oponmm u (pykTsl. CocTaBieHne MeHI0 Ha 3aBTpak. [Ipuroromnenue
canata, 0ytepopona. HakpsiBaem Ha croi. [Ipaktuueckoe 3anstue Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBunpHOE MUTaHKWE — 3a70T (DU3MYECKOTO M TCHUXOIOTHYECKOTO 3710POBbs. JIOKTOP
JaeT COBETHI O NMPaBUIIBHOM NUTAaHUU. MUHM — npoekT «IIpaBuiibHOE UTaHNE U 310POBBE»

Tema 3.Bpennbpie MUKpOOBL.YTO Takoe MHUKPOOKI

'ne nHaxonsrcs MukpoObl. Kak onu momagarorBopranm3m.Ckaska o wmukpoOax. IlpaBuia
3akanuBaHus. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktuyeckas paborta. TBopueckas paborta. 1O

uHTepecHo! TecT «310pOBBIif UENOBEK — 3TO. ..»

Tema 4. Yto Takoe 310poBas NUIIA U Kak €€ TPUTOTOBUTh. UTO Takoe 3710poBas MHUILA U KaK €€
MNPUTOTOBUTh. UTO MOXKHO ecTh Ha 3aBTpak CoBeThl JokTOpa 3nopoBas [luma. Awxanus
cutyammu. Mrpa «VYrapaitka». llpoenenne omeita. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Yto
pa3pylIaeT 30POBbE, UTO YKPEIUIIeT?». 30J0ThIe TpaBuia MUTAHUS.

Tema 5 «YynecHwnii cynay4dok». CoOupaem cyHay4dok 3ao0poBbsi. KBH. Texywuii xonmpons
suanun — KBH

Pazoen 3. Moé 300poeve 8 moux pyKkax.

Bnusaue oxpyxaromieil cpeabl Ha 3J0pOBbE UEJIOBEKa, 4YepeloBaHUE Tpyda U OTAbIXa,
MpoQMITaKTUKA HAPYIIEHWH 3pEHUS W OMOPHO-JABUTATEILHOIO ammapara, HampaBiIeHO Ha
dbopMupoBaHHE TOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pas3e >KW3HU, (OPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUA B YOS K ICHHIA.

Tema 1 Tpyn u 31m0poBbe. MOXKET JM TpyJ BAUATH Ha 370poBbe. Kakoill Tpysl MOJe3eH.
Ilomoraere ¥ BBl POJAUTEIIM

Tema 2.Ham Mo3r W ero BoOJAIICOHBbIE JieWcTBUA. Halmu MOMOIIHUKH: HaMSTh, MBIILICHHE
BooOpaxenue. Kak ux pazsuBats. Buneodunsm «bbICTpoe pa3BUTHE TAMSITH

Tema 3]lenn 310pOBEI«X0UY OCTAThCS 3I0POBBIM» Icimagema

Tema 4 Connile, BO3IyX W BOJIa HAIM JYYIIHE JPY3bi_3akanugarowue npoyedypul. Ilouemy
3AKAIUBAMb OP2AHUIM

Tema 5 becena “Kak coOXpaHATb U YKPEIUISITh CBOE 30POBbE”. 3I0POBHE U €r0 3HAYUMOCTD IS
genoBeka. UWrpa- copeBHoBanue «Kto Oombmie 3Haer?». Tect «TBo& 3m0poBbEY,
OsznopoButenbHast MUHYTKa. [IpakTiudeckas padora «Ilomoru cebe camy

Tema 6 Dxckypeus «IIprpona — MCTOYHUK 300poBbs» Kak mpupoa MOKeT BIUATH HA 310POBbE

Tema 7«Moé€ 310poBbe B MOUX pykax» TeKkymunii KOHTPOJIb 3HAaHUI-BUKTOPUHA

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma.




CoumanbHO 0of00psieMble HOPMBI M TpaBUiIa MOBEACHHS OOYydYalONIMXCs B 00pa3oBaTebHOM
YUpEeXJIEHUU, TUTHEHA OJIeXK/bl, MpaBWJia XOPOIIEro TOHA, HAMNpaBlIeHO Ha (QOpMHUpPOBaHUE
3I0pPOBBIX YCTAHOBOK M HaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJIEHUS, CHIKAIOUIUX BEPOATHOCTH
MPHUOOILIEHUS K BPEJAHBIM MPUBBIYKAM.

Tema I Mot BHENTHUN BUA — 3aJ0T 370pOBbs. OOYBb, IJIATHE M SKWIIHINE JIOJDKHBI OBITh Kak
MOXHO umiie. becena mo teme.

Tema 2.«/loGpopeure».YmeeM JM BEXIMBO _oOpamarbes Apyr K Japyry. UYro Takoe
ckBepHocaoBue Mrpa «IIpomomxu ckasky». becena no treme. 3ayunBanue nociaosuusl. Mrpa B
nocnoBullsl. becena «J{o6poTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCThY. PellieHre cuTyaTuBHbIX 3a/1a4.
Tema 3 Cnekraknb C. IlIpeobpaxHckuit «Kampuskay Yrto Takoe kampu3. Korma peru
Kanmpu3HUYAOT. YMeHue aepkath ceds B pykax. Mrpa «IIposeps cebsi». O3m0poBUTEIBHAS
MUHYyTKa. PaboTa ¢ ToaKkoBbIM ciioBapeM. TolIKOBaHUE MOCIOBHIIL.

Tema 4«becrieHnbplii map- 3penHue». becema o0 opranax 3penus. 3ayumBaHue cioB. OUBIT CO
ceetoM. [ mMHacTuka ams rias. Urpa «Ilonesno — Bpeano». [IpaBuia OepexHOro OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.

Tema5 I'vruena npaBunbHOW ocaHKU. YTo Takoe ocaHka. Kak coXpaHUTh OCaHKY KpacHBOM.
[loueMy wuckpuBnsieTcss MO3BOHOUHMK. Ha uTo BiuseT HempaBWibHas ocaHka BcTpewa ¢
nokropoM CrpoiiHast Ocanka. 910 unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Pabora no Tabnuie.
[IpaBuna aiig noaaepxkaHus MpaBUIbHOM ocaHKU. [IpakTudeckue ynpaxHeHHs.
Temab«Cnacarenu , Buepén!» Urpa — Bukropuna. Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUN

Pazoen 5. Ymoo 3a61mv npo 00KmMopoas.

OOyuenue 370poBOMYy 00pa3y KM3HM 3a cueT (OPMHUPOBAHUS YMEHHH nenats BbIOOp "OBITH
310pOBBIM".

Tema I lapne Ileppo «KpacHast manouka». C keM U Kak MOXKHO Apy>kuTb. Kak BecTH cebds ¢
HE3HAKOMBIMU J10/1bMU. becena o teme. UTteHne u aHanu3 OTpbIBKA M3 pacckaza B. Oceeoit
«Jonr». Urpa «IIpomomxu npemioxenne». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopeHnu A. llansirnna
«Hactpoenune ymnanoy». Urpa «JIrobur - He mrobut». AHamu3 BeipaxeHus A. Dx3ronepu « v
BCEerJa B OTBETE 3a TeX, KOro mpupy4ui...»Pabora ¢ mocnounamu. Urpa «3akoH4n pacckasy.
Urpa «Xouy 6bITh». Utenne ctuxorBopenus [1. Cunsisckoro «BeTepok ¢ 6epe3Koi menqercsy.
Ananmu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oten 1 CBIHOBBS».

Tema 2.JIBUKEHUE 3TO XKU3Hb. PazyunBanue urp

Tema 3 JIenn 310poBbs «Jlanbiie, OpicTpee, Boime» ber ¢ npensrctBusiMu «KTo camblii MeTKUID
Tema 4«Pa3roBop O NpaBWIBHOM MNWTAHWM» BKyCcHbIE M TOJIE3HBIE BKYCHOCTH Tekymmi
KOHTPOJIb 3HAHUH FOpPOJICKON KOHKYpC «Pa3roBop o npaBUiIbHOM TUTaHUW»

Pazoen 6. A u moé onuxncaituiee okpyscenue.

Pa3BuTHe no3HaBaTENbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMBIE B3pPOCIBIE, BPEIHBIE MPUBBIUKH, HACTPOEHHUE
B IIKOJIE WU JI0OMa; MOE HACTpOEHHE, OPHEHTUPOBAHO Ha (OPMHUPOBAHHE  IO3UTHUBHOTO
OTHOLIEHHUs K camoMy ce0Oe, NOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHM, CTUMYJIHPOBAHHE K
CaMOBOCITUTAHHUIO.

Tema IMup moux ysneuenuid. Kakue yBieuenust y nereil. KommbroTep: Apyr uiam Bpar.
VYBieueHue pa3InyHbBIMU BUIAMH CIIOPTA.

Tema 2.Bpennble NpuBbIYKM #_uX npodunaktuka. [Ipoekt «30aBUTbCS OT BpeaHOU
npuBbldku»Pabota co ctuxorBopenueM A. Kocrernkoro «S Bc€ mo0i10, 9YTO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Komrmument». O3nopoButenbHas MHUHyTKa. Paccka3z yuurens. PaGora ¢ miakatom
«JlepeBo pemenuit». [IpakTudeckas padora.

Tema 3]1o0po mydmie , 4yem 370, 3aBHCTh, kaJHocTb.becena no teme. TonkoBaHHe MOCIOBUIIL.
Urpa «Kto Oonbiie 3HaeT?» BbickasbiBaHus BeNMKUX JroAe o nobpore. MHcueHunpoBka
orpeiBKa u3 npousseneHus H. Hocosa «llpukmrouenus Hesnaliku u ero apysei». Urenwue
CTUXOTBOPEHUH O I0OpOTE.

Kykonpnbiit ciekrakib A.C.ITymkun «Cka3ka o pei0ake 1 pplOKe»




Tema 4B mupe wunTepecHoro. Tekymmuii KOHTpoJIb  3HaHUN- HaydHo-mpakThHyeckas
koH(pepenuus «B mupe MHTEpecHOTrO».

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol nHa 200 83pocieiiy.

[TepBas noBpaueOHas MOMOIIb B JIETHUH MEPHO/, OTTACHOCTH JICTHETO TIepHo/Ia.

Tema 15 n onmacHOCTh. TemnoBOM ynap, COJHEUYHBIM ynap: 4To 3T0 Takoe. [lepBas momouis.
Paccka3 yuurens. IIpusHaku temoBoro yaapa. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [lomoru cede cam!
Urpa «CseTodop 310pOBbs».

Tema 2.JlecHas anTeka Ha ciry>kOe yenoBeka. Kakue pacTeHus JiekapcTBEHHBIE U TOUEMY

Tema 3.Wrpa «He 3Has Opoay., He cyiica B Boay». Berpeua ¢ poxtopom Bopa. Ilpasuna
nosefeHus Ha Boje. O6cyxaenus ctuxorsopenus M. EMenbsnoBa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Csetodop 310poBbsi». Korna onacHocts psinom. [lepBas momorp.

Tema 44eMy Mbl HAYYUIUCh U YEr0 NOCTUIIU. ITOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUN- JUArHOCTUKA.

KanennapHo-temaTuyeckoe NJIaHUPOBaHUE KYypPca BHEYPOUHOIi 1esITe IbHOCTH

«3n0poBeiika)
Ne Tema 3ansaTHSA Jata
NpoBeIeHusl
IVIAH | dakr
I.BBegenne «BoT MbI H B LIKOJIE).
1 «310pOBEIH 00pa3 KU3HH, YTO ITO?» 01.10.2
020
2 JInynas ruruena 08.10.2
020
3 B roctax y Moitnoasipa 15.10.2
020
4 «OCTpOB 310pOBBS» 22.10.2
020
II. IluTanue U 310POBbE
5 Urpa «Cmax» 29.10.2
020
6 [IpaBunbHOE TUTAaHUE —3AJI0T (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTHIECKOTO 05.112
310POBbsI 020
7 Bpenubie MukpoOb1 12.11.2
020
8 Uto Takoe 310poBasi NUIIa U KaK €€ MPUTrOTOBUTH 19.11.2
020
9 «YHynecHbIN CyHy4dOK» 26.11.2
020
III. Moé 310poBbe B MOMX PYKax
10 Tpyn u 310poBbE 03.12.2
020
11 Harr Mo3r u ero BosiieOHbIe NeHCTBUS 10.12.2
020
12 [TeHb 310pOBbA«X 04Uy OCTAThCS 340POBBIM 17.12.2
020
13 ComHile, BO3yX M BOJa HAIIM JIy4YIIUE JPYy3bsl. 24.12.2
020
14 becena “Kak coxpaHATh M YKPEIUISITh CBOE 3I0POBBE” . 31.12.2




020

15 Okckypeus «lIpuposia — MICTOYHUK 3I0POBBS 14.01.2
021

16 «MoO€ 310pOBBE B MOMX PYKax» 21.01.2
021

IV.51 B muKkoJ1e M AoMa

17 Moii BHELTHUI BUI —3aJ10T 3/10POBbS 28.01.2
021

18 «Jlobpopeuney 04.02.2
021

19 Crnexkrakip C. I[Ipeobpaxkuckuit «Kampuzkay 11.02.2
021

20 «becleHHBIN Jap- 3peHue». 18.02.2
021

21 ['uruena npaBUIBLHON OCAaHKH 25.02.2
021

22 «Cnacarenu, Buepén!» 04.03.2
021

V. U100 3a0bITh PO JOKTOPOB

23 [apns [eppo «KpachHas manodyka» 11.03.2
021

24 JIBrKeHune 3TO KU3Hb 18.03.2
021

25 JleHb 310poBbs «/Jlamblie, ObICTpee, BBIIIE 25.03.2
021

26 «Pa3roBop o npaBUIbHOM NMUTAHUM» BKyCHBIE U MONE3HbBIE 01.04.2
BKYCHOCTHU 021

VI. .S u Moé Ouimkaiinee OKpy:KeHue

27 Mup MouX yBIIEUEHHM 08.04.2
021

28 Bpennbie npuBBIUKY U UX MPO(UIAKTHKA 15.04.2
021

29 J1o6po Jrydirie , 9eM 310, 3aBUCTh, )KaTHOCTh. KyKONbHBIH criekTakib | 22.04.2
A.C.ITymkun «Cka3ka 0 ppl0ake U ppIOKe» 021

30 B mupe unrepecHoro 29.04.2
021

VII. «<BOT ¥ cTajim MbI HA TOJI B3pOcCJjein»

31 S u omacHOCTb. 06.05.2
021

32 Jlecnast anreka Ha ciryx0e yenmoBeka 13.05.2
021

33 Urpa «He 3nas 6poxay, HE Cyics B BOAY» 20.05.2
021

34 UeMy MbI HAYYWJIUCH U YETO TOCTUTIIU 27.05.2

021




