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JIMYHOCTHBIE U MeETaNpPEeaAMETHBIC PE3YyJdbTAThI OCBOCHUA
Kypca BHeyquHOﬁ ACATECJIBbHOCTHA
«3nopogeiika
B pesyabTarte ycBoeHusi mporpaMmbl yuyammecs 1 kjacca 10JKHbI yMeThb:

BBITNIOJHATh CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHUA: COOMIOAAaTh JHYHYIO TUTHEHY H
OCYIIECTBIATh THTUEHUUECKHE ITPOLEAYPBI B TEUEHUE JHS;

OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENIbHYIO JAESTEIbHOCTD;

(hopMHupOBaTH CBOE 37I0POBKE.

Yuyammecs 1 kjacca 10/LKHBI 3HATD:

(akxTOpHI, BIUSIONIME HA 3I0POBhE YEIIOBEKA,

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

NPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS TPAaBM U NpaBHUJIa OKa3aHUs MEPBOM NOMOILY;

BUJBl 3aKkanuBaHMA (TMpeObIBaHME HA CBEXEM BO3AyXe, oOJMBaHUE, OOTHpaHHE,
COJIHEUHbIE BaHHBI) U MpaBWJIa 3aKaJIMBaHUSl OPTaHW3Ma; BIUSHUE 3aKalUBaHUS Ha QU3UUYECKOE
COCTOSIHME U YKPEIUIEHUE 370POBbsI UENIOBEKA;

0 TI0JTb3€ (PU3MUECKUX YNPaKHEHHUH /i TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;

OCHOBHBIE (POpMBI GU3NYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIIPAKHEHUH.
JIn4HOCTHBIE pPe3yJIbTaThl 0CBOCHHUSI 00Y4AIIMMMCSH CO/lep:KaHNsl POrPaMMBbl:

aKTHBHO BKJIIOUAThCS B OOIEHHE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPUHIIMAIIAX
YBa)KEHUs U JOOPOKENaTEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOII U CONIEPEKUBAHNUS;

IIPOSIBIIATh TIOJIOKUTENIBHBIE KadecTBa JIMYHOCTH M YIPaBJIATh CBOMMH 3MOLUSMU
B Pa3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYalUSIX U YCIOBHSIX;

HPOSIBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAONIOOME M  YIOPCTBO B  JIOCTH)XKEHUU
MOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIlb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIUI SI3bIK
1 OOIINE UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3yJIbTaThl 0CBOEHUsI 00y4aIOLIMMHUCS COJIeP:KaHusl NPOrpaMMBbl:

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U NMEIOLIETOCS OIbITA;

HAaXOJUTh OIIMOKM TMpPH BBHINOJHEHUMM YYEOHBIX 3aJaHMi, OTOHpaTh CIOCOOBI
UX UCIIPaBIICHHUS;

00IIaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha NMPHHIWINAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH NMPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXA;

OpPraHM30BBIBATh  CAMOCTOSITEIbHYIO JIEATEIIBHOCT C ydeToM TpeOoBaHMIl ee
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYJOBAHUS, OPraHU3aLUU MeCTa 3aHITHH;

TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, PACpPEACIATh Harpy3Ky M OTABIX B Mpoliecce
€€ BBIMIOJIHEHUS;

aHATM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLIEHHWBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOAUTh
BO3MO>XHOCTH M CIIOCOOBI UX YJIyUILEHUS;

TEXHUYECKU MPABUIBHO BBIMOJIHATH JIBUraTeNIbHbIE IEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS 00y4aIOLIIMMHUCS COJleP:KaHUs TPOrPaMMBbI:

IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYECKHUMM YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JHS, OpraHU30BBIBATH
OTABIX U JIOCYT C HCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3UUECKON KYJIbTYPBHI;

OpPEACTaBIATh  (PU3MYECKYI0 KYJIbTypy KaK CpEACTBO  YKPEIUIGHHS  3]10POBbS,
(bu3nYecKOro pa3BUTHS U (PU3NUECKOIN OATOTOBKHU YEJIOBEKa;

OpPraHM30BbIBATH W NPOBOJWUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBMIKHBIE WIPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAaHMM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;



OCpe)KHO 00pamarbCs C HMHBEHTapeM W O00OpyJOBaHHEM, COONIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

OpraHU30BHIBATH W TPOBOJUTH 3aHATHS (PU3MUECKOW KYJIBTYpOH C pasHOU IEICBOM
HANPaBIEHHOCTHIO, TOJIONPATh A7 HUX (PU3UYECKHe yIPaKHEHUS W BBIMOJHATh X C 3aJaHHOU
JIO3UPOBKOM HArpy3KH;

XapakTepu3oBaTh  (PU3UYECKYIO HArpy3Ky IO T[IOKa3aTeal 4YacTOThl  IyJbCa,
PETYJIHPOBATH €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMsI 3aHITHIA 11O PA3BUTHIO (PU3UICCKIX KAYECTB;

B3aMIMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH IO IPABWJIAM TPOBEICHUS ITOABMKHBIX UTP H
COPEBHOBAHU;

BBITIOJTHATh KOMITJICKCHI OOIIEPa3BUBAIONINX, O3J0POBUTEIBHBIX W KOPPHUTHUPYIOIIUX
YOPaXHEHUH, YYHUTHIBAIONINX WHIUBUAYalIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE
3JIOPOBBSI U PEXKHUM yUEOHOU NS TeTbHOCTH;

BBITIOJTHATH TEXHUYCCKHUE JICUCTBUS M3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B HTPOBOM
U COPEBHOBATENHHOU JIESATEILHOCTH;

BBITIOJTHATh JKU3HEHHO BXKHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKK W YMEHHUS DPa3IAIHBIMU
crioco6amMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX;

pacmipsaTh CBOWM JBUTATEIbHBIA OMBIT 32 CUET YNPAKHEHUN, OPUEHTHUPOBAHHBIX
Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYCCKMX KadeCTB, MOBBIIMICHHE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOMXKHOCTEH
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma.

CoaepikaHue Kypca BHEYPOUHOii 1esITeIbHOCTH € YKa3aHueM (OpM OpraHu3anuu
Y4eOHBbIX 3aHATHI1, OCHOBHBIX BUJI0B Y4eOHOM 1eSITeJIbHOCTH

[IporpaMMa moOCTpoeHa Ha OCHOBAaHHMU COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX MPEJICTaBICHUH O
(U3HNOTOTHYECKOM, TICHXOJOIMYECKOM pa3BUTUU peOEHKAa MIIAJIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa,
pacKkpbIBaeT OCOOEHHOCTH COMAaTHYECKOIrO, IICHMXOJIOIMYECKOTO M COLHUAIBHOTO 30pPOBBS
oOyuaromuxcs. [lannas IIporpamma coctouT u3 ueThpéx uacrteil: - «llepBble marm k
3nopoBbio» (1-it kmacc). llenb: mepBHYHOE O3HAKOMJICHHE CO 3J0POBBIM OO0pPa30M JKHU3HH,
(dbopmHpoBaHUE MOTPEOHOCTH B JIMYHOM I'MTHEHE, O3HAKOMJICHHE C BUTAMUHAMHU U MPOJIYKTaMHU
UX CO/IepP KALUMHU.

IIporpaMMa COCTOUT U3 Pa3IEIIOB:

1. Bor MBIl u B mKkozne. PaccMOTpeHHe BONPOCOB O JMYHONW TUTMEHE, 3HAYEHUU YTPEHHEH
TMMHACTUKH JUIsl OpPraHu3Ma.

2. llutanne u 370pOBhE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMHM NPABUJIBHOTO NUTAHUS, 3aKpeIUICHUE
TMTHEHUYECKUX HAaBBIKOB KYJBTYpbl IOBEIEHHs BO BpeMs Npuéma MUIIM, NPUOOIIEHHE K
KYJIMHAPHBIM TPaJUILUSAM COBPEMEHHOCTHU U MPOIIJIOTO.

3. Moé€ 310poBbe B MOMX pyKax. l3yueHue BIMAHHSA OKpYXKAlOUIEW cpeabl Ha 370pOBbE
YesoBeKa, He0OOXOIMMOCTH YepeloBaHus Tpy/Ja U OT/AbIXa U NPOPMIAKTUKN HAPYLICHUN 3peHUS
U OTIOPHO-/IBUraTENILHOTO ammapara.

4. 5 B mkone u Joma. 3aKpeIUIeHHE COLMANbHO OAO0OpPSIEMBIX HOPM U MPaBUJl MOBEACHUS
oOyyaromuxcss B 00pa3oBaTEIIbHOM YUPEKICHHUU, COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB T'MTHEHBI
OJIEXK/Ibl, 3aKpeTyIeHNEe HaBBIKOB COOJIIOZICHHUE MTPaBHJI XOPOILIETO TOHA.

5. Y006 3a0BITh PO JOKTOPOB. 3HAKOMCTBO C BHJIaMH U MPAaBUJIAMHU 3aKaJIMBAHUS OpraHU3Ma.

6. S m moé Ommxaitmee okpyxkeHue. M3ydeHue 0COOCHHOCTEW pa3BUTHE IO3HABATEIHHBIX
IPOIIECCOB B MJIAJIIIIEM MIKOJIBHOM BO3pAacTe, 3HAYCHHUE BIUSHMSA B3POCIBIX Ha (OPMHPOBAHUE
KyJbTYpbl 3J0pPOBbsl, NPO(QUIAKTHKA BpPEIHBIX IPHUBBIUEK, B3aUMOCBSI3b 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS M (PU3MYECKOTO CAMOYYBCTBHS B LIIKOJIE U I0OMA.

7. BOT u cTtanu MBI Ha TOJ B3pOCiei. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMU OKa3aHUS TIEPBOM JOBpaueOHOM
IIOMOULIY B JIETHUN MNEPHOJ, ONACHOCTSAMHU JIETHETO MEPUOJA C MOCIEAYIOIUM 3aKpEIJICHUEM
OKHJIAEMBIX CTIOCOOOB MOBEICHUS CO CTOPOHBI 00YUYaIOIIIHUXCSI.



Pazoen 1 Beeoenue «Bom mbl u 6 wikone».

Onpenenenne MOHATUS «30pOBbE». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 xku3Hu? dakTopsl,
YKpEIUIStolue 310poBbe. JInuHas ruruexa, 3HaueHue yTpeHHEe TMMHACTUKY JJI OpraHu3ma.

1 kJaace.

Tema 1. Jlopora K 100pOMY 3JIOPOBBIO.

BBognoe 3anstue. Uto Takoe 310poBbe. PoMariika 310poBbsl.

Tema2? 310pOBbE B MOPSAAKE- COACUOO 3apsJIKE.

Kak 3apsnka Biamsier Ha cocTosiHME oOpraHu3ma. Jljis 4ero HyXHa YTPEHHsI THMHACTHKA.
PazyunBanune komiuiekca ynpaKHeHU yTPEeHHE TMMHACTHUKH.

Tema 3B roctax v Motinonbeipa. KykoiapHBIN criekTakiib. K. UykoBckuit « MOWIOIBIP»

['uruena: ans 4ero oHa HykHa . UTo MBI 3HaeM o rurueHe. [Ipocmotrp ¢uibma «MoOUIOIBIPY,
«Ox u Ax», [Ipocmotpa mynberdmibpma «Koponea-3yOHast méTkay

Tema 4 [lpaznuuk unctoThl «K HaMm npuexan MoWaoabIpy.
UYrto MBI 3HaeM 0 310poBbe. BukTopuHa.

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve

OCHOBBI TPaBWJIBHOTO MUTAHUSA, TUTMEHUYECKUE HABBIKA KYJIbTYpPhl TOBEJACHHS BO BpEMs
npueMa THIIHW, KyJIUHapHBIC TPAJUIUA COBPEMEHHOCTH M MPONLIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX
BUTaMUHAX B MPOIYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYCHb TOJIC3HBIX JIJISI 3I0POBBS MPOAYKTAX, O MOJIB3€ MPOTYJIOK MOCIE €bl, O PeKUME MTUTAHMUS,
0 peKHUMe YIOTPEOICHUS KUAKOCTH, O [IETeOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPATBLHOW BOJIE.

1 kaacce

Tema I BuTaMmuHHasg Tapejka Ha KOKIbIKA JIeHb. KOHKYpPC PUCYHKOB «BUTAMUHBI HAIlIA IPY3bst
Y _TOMOIMHUKM» YUYTO Takoe BUTaMHHBL. J[JIs1 4yero Hy»Hbl BUTaMHUHBIL. B Kakux

npoAyKTax cojaepkarcs BuTamuubl A, C. Pucynku «Kakue BUTaMUHBI MBI 3HAEM»

Tema 2. KYHLTYQa OUTAHWA. HpHrnamaeM K 49aro. ﬂe[zeMOHI/IH YacluTUA Yy pa3HbIX HAPOJOB.

Yaeoutue.

Tema 3.1O0.TyBuM «OBolIN» (KYKOJBHBIN T€ATP YMEEM JIU Mbl NPABUJILHO OUTAThCH).

Kax npaBunbHO nutatbes . [IpocMOTp KYKOJIBHOTO CITEKTAKIIS.

Temna 4. Kak u yeM wmbl nuraemcs. IluTaHue — HEOOXOIM- MoOE€ YCIOBHE JIS JKU3HU
yenoBekallutanne — HeoOxoaumoe ycioBHe Ui >KM3HHM denoBeka.llpogykTel — monesHsle u
BpEHBIE IS 340pOBbs uenoBeka. COuMHM cKa3Ky « BuraMuHInKm»

Tema 5 Kpacuwii, océnmoiti, 3enénvii. Pa3HOLBETHBIE CTONBI: 3€JIEHBIN, KENTHINA, KPAaCHBIN.
Bpenusbie u nonesHsie NpoayKThl. BukropuHa «Yragail BUTaMUH»

Pa3zoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax.

BnusiHue oxpyxaromieil cpeapl Ha 310pOBbE 4YEJIOBEKa, uepelloBaHME TpyAa U OTIbIXa,
npopuIakTUKa HapyIIEHUH 3peHuss W ONOPHO-IBUTATENILHOTO armapara, HalpaBleHO Ha
¢dbopMupoBaHre TOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pa3e >KU3HH, (OPMHUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
NPECTaBICHUN U YOeXKICHUI.

1 knacc

Tema 1 CobnromnaeM MBI PEKUM , OBITh 3TOPOBBIMU XOTHM. Pexxum nHs. Korga v yTto Hago ecrh,
9TOOBI OBITH 3A0POBBIM. [IpocMOTp crieKTakJIs.

Tema 2.11one3Hble W BpeAHbIE NMPOAYKTHL. IIpOAyKTHI — mOJIe3HBIE M BpEAHBIE IS 3J0POBBSA
yenoBeka.Urpa «VYranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Yro
pa3pyliaeT 3J0pOBbE, UTO YKPEIUIIET?». 30J0ThIE MPaBUiia MUTAHHUS.

Tema 3KyxonbHbiii Teatp CtuxorBopenue «Pyue€x»llpocmorp cnekrakns. Mrpsr «MoxHO -
Henb3s», «lOHbli  kynauHap». [loBTOpeHme mpaBui  3740pOBbs  AHajIM3  CUTyalUH.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa «XOKJIEHHE MO Kamylikam», Wrpa nmo ruruene cHa «Ilmoxo —
XOPOIIO».




Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET YyenoBek» UTo Takoe ce30HHbIE
n3MeHeHus B pupoje. Onexia 4emoBeKa U COOTBETCTBHE €€ BpeMeHaM Tojia.

Tema S5Kak o6e3omacuth CBOK KU3Hb. YTo Takoe Oe3omacHocTh. Kakue omacHocTu
MOJICTEPEratoT Hac BOKpYT. YTo Takoe TexHuka 6e3omacHocTh. Kakue mpocTyiHble 3a001eBaHus
MBI 3HAEM.

Tema 6 Jlenb 310poBbsi «Mbl Oosie3Hb MOOGENUM OBITh 310POBBIMHM XOTHM» Paccka3 yuurens o
HEM3JIeUMMbIX OoJe3HsX Beka. O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKa. Pemenue 3amad. Bcerpeua ¢
nokTtopaMu 310poBbs. [loBropenue mnpaBuin. AHamu3 cutyauuu. Mrpa «BcTaBp CIIOBEYKO».
OznopoButenbHass MuUHyTKa. Myzapeie cinoBa nokropa Ceexuii Bosnyx. PasyuumBanue wurp
«Mensexbs oxotay, «CoByiikay, «He npomyctu Msuy.

Tema 7 B 310poBOM Tene 310pOBBIM nyX. Buapl 3akanuBanuda. Wrpa- copeBHoBaHMe «KTO
6onbie 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBBe», O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHueckas pabota
«ITomoru cebe cam». BukropuHa.

Pasoen 4. A 6 wmukone u ooma.

ConmanbHo 0100psieMble HOPMBI U TpaBUjIa MOBEACHUS, OoOydaroluxcs B 0o0pa3oBaTeIbHOM
YUPEXJICHUHN, TUTHEHA OCKIbI, MpaBHUia XOpPOILEro TOHA, HAIMpPaBICHO Ha (OPMHPOBAHUE
3I0POBBIX YCTaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O TIOBEJCHMS, CHIKAIOIMIMX BEPOSATHOCTH
NpUOOIICHUS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.

1 knacc.

Tema I MoV BHEWIHUN BHUJ — 3a10r 310pOBbA. MoOHM BHEWIHWN BHJ noMmMa U B mmkose. Kak
BHEIIIHWW BUJI BIIMSAET HA Hale 310poBbe. Mrpa — copeBHOBaHue «OI€Hb IpyTray.

Tema 2 3penue — 310 cuna. becena 06 opranax 3peHus. 3ayduuBaHue cioB. OTBIT CO CBETOM.
IMamuacTuka ms rnas. Urpa «[lone3no — Bpeanoy». [IpaBuna 6epexxHOTO OTHOIIECHUS K 3PCHHIO.
Tema 3 Ocanka — 310 kpacuBo. Uto Takoe ocaHka. Kak coxpaHute ocaHkKy kpacuoi. Ha 4to
BIIMSIET HE- MpaBWibHas ocaHka Bcrpewa ¢ poktopom CrtpoiiHas OcaHka. DTO HMHTEpPECHO!
O3nopoButenbHass MMHYTKa. Pabora mo Tabmuue. IlpaBuma juis mojaep)kaHusl HpaBUIIBHOM
ocaHku. [IpakTnyeckne ynpaxHeHHUsI.

Tema 4 Becénple nepemeHku. Jlnsi dero HyXHbI nepeMeHbl. Kak mpaBUiIbHO ceOsl BECTH.
O3nopoBuUTENbHAST MHUHYTKA «YIpaXHEHUS XUBOTHBIX». Mrpa «3Haembs JIn Thl NpaBuia?y
TBopueckass pabora «IIpugymait npaBumia». AHanmu3 curyauuid. Yrtenue u pabota 1o
conepxanuto pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nmepemene», «B rapaepooe», «B cTomoBoiny.

Tema 5 310poBbe ¥ _AoManiHue 3agaHus. Pesxxum ans. Kak BBl rOTOBUTE JOMAIlHUE 3aJaHHUS.
Py6puka «Kak Hazo rOTOBUTH JOMalllHEE 3aJjaHie: TBOE MHEHHE.

Tema 6 Mbl Becénble pedsaTa , ObITh 3JOPOBBIMHM XOTHM , Bce 00JIe3HH Mo0eauM. 3HaKOMCTBO C
nokropoMm Ceexuit Bo3ayx. Urpsel Ha cBexxem Bozayxe. «Msd B Bo3ayxe», «llonpeiryHunkny,
Pa3, nBa, Tpu-6eru!»PasyunBanue urp «Mensexbs oxoTta», «CoBymika», «He npomyctu M.

Tekyluii KOHTPOJIb 3HAHU. .

Pazoen 5. Ymoo 3a661mv npo 00Kmopoas.
OOyuenue 370poBOMYy 00pa3y KM3HM 3a cueT (OPMHUPOBAHUS YMEHHH nenats BbIOOp "OBITH
310pOBBIM".

1 knacc

Tema I Xouy ocmambcs 300posbim. 1loBTOpeHne npuunH Oosne3Hu. Pacckas yuutens. Pexum
nHsA. O310poBUTENbHAs MHMHYTKA. TecT «YMeemb M Thl TOTOBUTH ypoku?». CocCTaBieHHE
namiaTkn «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH ypoku». CioBo yuutens. CioBapHas pabora. Mrpa —
copeBHoBaHue «KtTo Oonbmie 3Haer?». O3g0poBHUTENbHAs MHUHYTKAa. AHAJIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHun C. Muxainkosa «llogusnace Temneparypa...»

Tema 2.BKyCHbIE U NIONE€3HBbIE BKYCHOCTH Kakne BKyCHOCTH IOJIE3HBIE U BPEAHBIE JUISl 30POBBS.
Ckonbko 1 yero Hazo ectb. Kakue oBomu nosje3Hsl. Kakue BUTAaMHUHBI B HUX COJEPIKATCS




Tema 3. Jlenbp 31n0poBbsi  «Kak xopomio 370poBbIM ObITb» Kak Mbl JenaeM  3apsaky.
OtragpiBanue 3arajgok.PazyunBanune wurp «Kpyrosble canku», 3cradeTbl CO CKaKalKamH,
«Becénas scraderar, «Iloe3my.

Tema 4«Kak cOXpaHATb M YKPEIUIATb CBOE 3A0pOBbe» Pa3MeinuieHne o 370poBbe. COUYMHHM
cka3Ky. Texkyluii KOHTPOJIb 3HAHUMN- KPYTJIbIA CTOJ

Pazoen 6. A u moé onuxncaituiee okpyscenue.

Pa3BuTHe no3HaBaTENbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMBIE B3pPOCIBIE, BPEIHBIE MPUBBIUKH, HACTPOEHHUE
B IIKOJIE WU JI0OMa; MOE HACTpOEHHE, OPHEHTUPOBAHO Ha (OPMUPOBAHHE  IO3UTUBHOTO
OTHOLIEHHUS K camoMy ce0Oe, TOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHM, CTUMYJIHPOBAHHE K
CaMOBOCITUTAHHUIO.

1 knacc.

Tema IMoé nactpoenue. llepenail ynplOKy 1O KpYTy. BricTaBka pucyHkoB «Moé
Hactpoenue» Berpeua ¢ nokropom JIt060Bb. O310p0oBUTEIFHAS MUHYTKA. Y IPAKHEHHE «A30yKa
BoJeOHbIX ci10B. Tect.Kommmument». Hayuuncs Bnanets coboitlrpa «/{oOpbie cioBay

Tema 2.Bpeanbie U moae3HbIe TPUBbIYKU. Kakne NpHUBBIYKY MOJIE3HbIE, KaKue BpenHeie. becena
«9T10 KpacuBblil uenosek». Urpa «/la - He». O3g0poBuTenbHas MUHyTKa «JlepeBue». AHanu3
cutyauu. CiaoBo yuuTens. 3aydyuBaHue CIOB. DTO HYKHO 3anoMHUTh! [IpakTuueckast paborta B
napax.

Tema 381 6 B cnacarenu momren” Oxazanwe nepBoil momomu. PoneBbie urpbl. Tekyrmmmit
KOHTPOJIb 3HAHUI- poJieBask Urpa

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol Ha 200 83pocaeily.
[TepBas noBpaueOHas MOMOIIE B JICTHUH NIEPUOJI, OTIACHOCTH JIETHETO MEePHOIA.

1 knacc (4 waca)

Tema 1OnacHOCTH JETOM (IIPOCMOTP BHUJIe0 pusbMa) I'1e MOXKHO BCTPETUTH OMACHOCTH

Tema 2.1lepBas noBpadyeOHas momomnb. TpaBmbl. Kak oka3arh mepByr MOMOIINL MpU MOpeE3e,
ymube, BeIBUXE, nepesniome [pakruueckas padbota

Tema 3Bpennble u_mone3nble pacteHus. KykonbHbli TeaTp: Pycckasd HaponHas ckaska
«Penkay.ITone3Hple MPOAYKTHI MUTAHUSA U B UEM HX 3aCIyra.

Tema 4YeMy Mbl Haydnnuch 3a roA. JInarnoctvika. ITOroBbI KOHTPOJIb 3HAHWN- TUATHOCTHKA.




KanenpapHo-temaTudeckoe IJIaHUPOBaHUE KypPCca BHEYPOUHOI J1esITeIbHOCTH

«31opoBeikay.
Ne Tema 3ansaTus Jdara npoBeaeHust
IVIaH | dakr
[.Beedenue «Bom mul u 6 wixkoney.
1 Jlopora K 100poMy 3710pOBbIO 01.10.2020
2 310poBbe B MOpsIKe- ciacu0o 3apsKe 08.10.2020
3 B roctsax y Moiinoneipa. KykonpHslii criekrakis. K. 15.10.2020
Uykosckuii «Mongoasip»
4 [Ipa3znuuk uncrotsl «K Ham npuexan Moigoasip» 22.10.2020
II. Ilumanue u 300posve
5 BuramunHas Tapenka Ha Kaxplii 1eHb. KoHKypc 29.10.2020
PUCYHKOB «BUTaMHHBI HAIITK APY3bsl M IOMOIITHUKI)
6 Kynberypa nuranus. [Ipurnamaem K yawo 05.112020
7 10.TyBum «OBomm» (KyKOJIBHBIA T€ATP YMEEM JIK MbI 12.11.2020
MIPaBUJIBHO MUTATHCS)
8 Kax u yem mbl nutaemcst 19.11.2020
9 KpacHsliit, )KENTHIN, 3€71EHBIN 26.11.2020
I1I. Moé 300poeve 6 moux pyxkax
10 Co0buro1TaeM MBI PEKUM , OBITH 3I0POBBIMH XOTUM 03.12.2020
11 [Tone3Hple ¥ BpeIHbIE TPOIYKTHL. 10.12.2020
12 Kykosnbnbiii Teatp CtuxoTBopenue «Pyueéx» 17.12.2020
13 Okckypens «Ce30HHbIE U3BMEHEHHS U KaK UX MPUHUMAET 24.12.2020
YeJIOBEK»
14 Kaxk 06e30macuTh CBOIO KHU3Hb 31.12.2020
15 Jlenb 310poBbs «MbI 00J1e3Hb T0OEUM OBITh 310POBBEIMU 14.01.2021
XOTHUM
16 B 310p0oBOM TEIIE 310POBBIM TyX 21.01.2021
IV. A 6 wikone u ooma
17 Mo¥i BHENTHUIN BUJ —3aJ10T 310POBbSI 28.01.2021
18 3peHue — 3To cuia 04.02.2021
19 OcaHka — 3T0 KpacuBO 11.02.2021
20 Becénpie nepeMeHku 18.02.2021
21 310pOBBE U JIOMAIITHUE 3a/IaHUS 25.02.2021
22 MpI Becénble pedsiTa, ObITh 310POBBIMH XOTHM , BCE 04.03.2021
00s1e3H1 MOOeIuM
V. Umoo 3a66imp npo 00Kkmopoe
23 “Xouy ocTaThCs 340POBBIM . 11.03.2021
24 | BkycHbI€ U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH 18.03.2021
25 Jlenb 310poBba«Kak X0poIIo 310pOoBbIM OBITh» 25.03.2021
26 «Kak coXpaHsiTh U YKPEIISITh CBOE 3J0POBHE 01.04.2021
V1. A u moé onusxncaiimee okpyscenue
27 Mo¢ nactpoenue. Ilepenait ynpIOKy mo kpyry. BricraBka 08.04.2021
pUCYHKOB «Mo0€ HaCTpOEeHHEN
28 Bpennble 1 n0Jie3HbIE IPUBBIYKU 15.04.2021 |




29 “S1 6 B cmacaTenu momien” | 22.04.2021
VII. «Bom u cmaau mut na 200 e83pocei)
30 OnacHOCTH JIeTOM (ITPOCMOTP BUCO (hHIbMa) 29.04.2021
31 ITepBas moBpaueOHast MTOMOIITH 06.05.2021
32 Bpenubie u nosie3nbie pactenus. KykonbHblit Teatp: Pycckas 13.05.2021
HapoaHas CKa3Ka «Pemnkay
33 UeMy MbI HAYYWJIMCH 3a TOJI. 20.05.2021




