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YTBEPXIAIO:
3aBeayromuii pusanasom

(ag géé _Tamnaunosa C.IO.

MEHIO
1 nenp Ha 09.11.2020r
Bo3spacrthas kareropusi: ¢ 7-11 ner
HanmenoBanue 6mros1a b XK v 1| BBIXOJ | CymMMma
KKaJl
["opstunii 3aBTpaK
OBo1y HaTypajgbHbIE 0,9 0,1 3,0 16,3 79 7,20
(moMu0pEI)
[1IHuLEnb U3 FOBSAUHBI 7,5 10.4 13,6 178,0 80 22,43
dapdaine oTBapHBIE ' 4.5 3,0 36,7 191,7 150 4,30
Yalii ¢ 1TMMOHOM U 0,2 0,0 15,5 62,8 |200/20/10 | 7,36
anenscuHoM «LluTpycoBbiii
3apsiy
Xneb MmImeHuIHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68
X1eb prxaHou 0,7 0,1 9,4 41,3 19 0,87
Dpyxkr (s16710K0) 0,4 0,0 14,4 95,3 161 13,69
Hexrap «Moii» 200 14,50
['pyma - s16710K0
[Teyenne «K xode» ' 89 1917
Hroro 80.00




Bospacrras kareropust: cll siet u crapme

HaumenoBanue 6irona b X 14 C)i| BBEIXOZ | cCymMMa
KKaJl
: I"opstunii 3aBTpax
Canat U3 CBEKJIBI ¢ 3€JIEHBIM 1,7 5,0 7,3 81 100 17,30
TOPOIITKOM ‘
[110B U3 roBAOUHEI 16,8 13,0 36,5 330 250 36,04
Komnor u3 cyxodppykros + Bur C 0,5 0,0 25,0 102 200 1,77
Xeb MIeHuYHbINA 2,0 0,4 10,0 52 40 1,68
X1eb pxxaHoit 2,0 0,4 10,0 52 20 0,92
Hexrap «Moii» 200 14,50
I'pyma - s610K0
Ileuenne «K xode» 87 1519
Htoro 80.00
Bospacrnas xareropus ot 7 1o 11 ner OB3
HaumenoBanwue 6irona b XK ¥ a1 BBIXO/T cymMMma
KKaJI
3aBTpak
Kama mannast Mmosiounas sxwuakas | 6,9 7,1 28,0 204 200/5 12,98
C MacJioM
byrep6pos ¢ maciiom 1,6 8,7 9,8 124 20/10 3,54
Yaif ¢ MoToxoM 4,2 3,5 19,5 126 200 10,05
ITeyense «K kode» B 50 9,50
HHIMBUAYATHHOM YIIAKOBKE
Xneb prxkaHoi 2,0 0,4 10,0 52 20 0,92
Hroro 36,99
HaumenoBanue 6rona b XK v Ol BBIXOJI | cymMa
KKaJI
["opsiumii 3aBTpak
CayaT 13 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM 1,7 5,0 7,3 81 100 17,30
TOPOIIKOM
Cymn ¢ kypwurei 6,6 4,2 21,5 150 250/10 10.96
I110B U3 roBsAUHBI 16,8 13,0 36,5 330 250 36,04
Komrnor u3 cyxoppykros + But C 0,5 0,0 25,0 102 200 1,77
X1eb MIreHAYHbIH 2,0 0,4 10,0 52 40 1,68
X1eb pxaHoit 2,0 0,4 10,0 52 20 0,92
Vorypr nutsesoit 2,5% 400 32,00
KnyGuuka
Mengsexonox Bapan 20 17,80
ﬁorypT Hesxnprit 200 28.00
ITeyenre «K xode» 68.6 6,14
Hroro 152,61
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