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MEHIO
14 nenn Ha 24.12.2020r
Bo3spacrtHas kateropus: ¢ 7-11 ner
HaumenoBanue 6iro1a B | K Yy | DI kxan | BLIXOJ | cymma

["opstumii 3aBTpaK

ByTtep6pox ¢ MaciioM 2.3 7,4 14,5 133,8 20/5 3,54

[Ty TUHT TBOPOKHBIN 17,1 12,0 48,0 378,4 200/20 |56,94

3arIe4eHHbIN CO CrYLICHHbIM

MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom 0,2 0,0 155 62,8 200 1,07

X1e6 MmIeHuYHbIN 0,5 0,2 6,1 29,4 35,6 1.50)

ATienbCUH 150 16,95
Wroro: 80.00

Bo3spacthast kateropus: ¢ 11 yetT u crapmie
HawnmenoBauue 6roz1a B | K |y | DI kxan | BEIXOJL | cymma

["opstunii 3aBTpaK

BytepOpoa ¢ MacaoM 2id 7,4 14,5 133,8 20/5 3,54

[Ty 1uHT TBOPOKHBIM 17,1 12,0 48,0 378.,4 200/20 | 54,54

3are4eHHbIi CO CTYIIEHHBIM

MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapoM 0,2 0,0 15,5 62,8 200 107

X1e0 mIIeHUYHbIN 0,5 0,2 bl 29,4 60 A P

X7eb pxaHon 0,5 4. 6,9 39,9 30 1,38

AnenbcuH 150 16,95
Hroro: 80.00




BospactHas kateropusi: ¢ 11 et u crapiie

b

| K

|y

| DI kKan | BBIXOJL |

HaunmMeHoBaHue 6Jr01a cymma
["opsiumii 3aBTpaK
ByTep6po ¢ MacioM 2,3 7.4 14,5° |133,8 20/5 3,54
[Ty iMHT TBOPOKHBIN 17,1 12,0 48,0 378.,4 200/20 | 54,54
3areyeHHbIN CO CryIleHHbIM
MOJIOKOM
Yaii c caxapom 0,2 0,0 15:5 62,8 200 1,07
X1e0 mIIeHUYHbIN 0,5 0,2 6,1 29,4 30 2,32
X7eb p)KaHou 0,5 0,1 6,9 39,9 30 1,38
ATiesbCcuH 150 16,95
Wroro: 80.00
2 N1eHb
Bospacrthas kateropusi: ¢ 7-11 ner OB3
HanmMenoBanue Omrona Oenku | XKUpBl | yrieBoasl | DL BBIXOJ | CyMMa
KKaJl
3asmpaxk
bytepbpos ¢ MacioM 4,3 1.9 1353 142 30/10 | 6,66
OmJieT HaTypaIbHBIN C 18,9 22,8 3,5 295 200 28,85
OBOII[aMHU CBEXXMMHU Ha
IIO0JIrapHUPOBKY, C MACIOM
Kaxkao ¢ MmojiokoM 3D 4,0 18,6 124 200 9,39
Xeb NnieHUu4YHbIN 4,6 0.5 29,5 141 40 1,68
X1eb prkaHoi 1,0 0,2 5,0 26 28 1,29
HUmoeo: 27,7 34,9 40,6 588 47,87
HaumenoBanue 0mrozna Oenku | )KUpBl | yraeBonsl | DL BBIXOJ | CymMMa
KKaJl
[opsuuii 3a6mpax
xpa xabaukoBas 2,0 2,9 15,0 94 100 6,40
Bop ¢ kamycToii 1 3.9 351 15,2 136 250/10/5 | 21,38
KapTodeneM ¢ KypuLen co
CMETaHOU
KonGacHele u3aenus orBapHble | 8,5 10,3 0,4 128 100/5 36.00
C MacjoM
Puc npunyuieHHsIi ¢ opouamu | 3,2 3,8 37,0 195 180 17,04
Komrmot u3 cyxodpykroB +But | 0,5 0,0 25,0 102 200 2.3
L
X1eb mieHuIHbIN 4,6 0,5 29,5 141 86 3,61
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHasl 400 45,50
[Teuenne «K xode» 50 9,50
Hmoeo: 59 64 219 1688 141,73




Bospacrras kateropusi: ¢ 11 ner u crapue OB3

HaumMenoBanue 6Jro1a Genku | xKupbl | yryeBomsl | DL BBIXOJl | CyMMa
KKaJl

3aempak

ByTepOpoA ropssyuii ¢ CBIpOM 4,3 1.9 13,5 142 20/10/6 | 6,66

OmiieT HaTypaJIbHBIN C 18,9 22,8 Sen 295 200 28,85

OBOII[AMHU CBEXXUMHU Ha
IIOJrapHUPOBKY, C MacJIOM

Kakao ¢ MmoJiokoM 3,5 4,0 18,6 124 200 9,39
X1e0 mieHu4YHbINA 4,6 0,5 29,5 141 20 1,68
Xneb pxaHon 1,0 0,2 5,0 26 20 1,29
Hmozo: 27,7 34,9 40,6 | 588 47,87
Haumenoanue 0roza Oenki | Kupel | yriaeBodsl | DL BRIXOJl | cymma
KKaJl

[opsuuii 3a6mpax
Vkpa kabaukoBas 2,0 2,9 15,0 94 100 6,40
Bopur ¢ karycToit u 5,9 ) 192 136 250/10/5 | 21,38
Kaprodenem ¢ KypHlen co
CMETaHOMI
KonbacHble u3nenus orBapHeie | 8,5 10,3 0,4 128 100/5 36.00
C MacjoM
Puic npuItyieHHBIH ¢ oBomam | 3,2 3,8 37,0 195 180 17,04
Kommnot u3 cyxodppykros +But | 0,5 0,0 25,0 102 200 2.30
C
Xi1e0 mIIeHUYHBIN 4,6 0,5 29,5 141 86 3,61
Kykypys3a koHcepBupoBaHHas | 3,3 0,6 16,7 87 400 45,50
[Teuenne «K xode» 50 9,50
Hmoeo: 59 64 219 1688 141,73
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