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12 neHnb Ha 22.12.2020r
BospacrtHas kateropus: ¢ 7-11 mer
HaumeHoBanue 0moza b K v DI kkayi | BBIXOJ | CyMMa
["opsiunii 3aBTpaK
CasaT U3 MOPKOBHU C M3IOMOM 1,0 0,1 12,8 55,8 80 3,80
['ynsiin U3 rOBsIIMHbI 9,1 7.5 3,4 177,5 100 33,16
Kaima rpeuneBas Z | 0,6 32,0 199,7 150 9,60
pacchlyaras
Kakao ¢ MoJiokoM 34 ;P 21.2 12712 200 7,51
Xe0 pxaHoU 0,7 0,1 9,4 41,3 56 2,55
orypt «HexHpii» 1,8 1,5 4.5 38,7 100 14,00
[Teuenne «YaitHOE» 102 9,38
Hroro 80.00

Bospacrras kateropus cl1 u crapuie

HaumeHnoBaHue Oroja b XK Y DLl kkay | BbIXOA | CymMMa
["opsiunii 3aBTpaK
CanaT 13 MOPKOBHU C H3IOMOM 1,0 0,1 12,8 55,8 100 4,46
["ynsimn U3 TOBSIIMHBI 9,1 7,5 3,4 177,5 100 40,41
Kama rpeyneBas pacchlmiaTas 3,1 06,6 32,0 199,7 180 11,73
Kakao ¢ MmoJiokOM 3.4 3.2 21,2 1272 200 6,34
Vorypt «HexHbli» 1,8 I 4,5 38,7 100 14,00
X110 MIIeHUYHBIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68
Xeb pkaHon 0,7 0,1 9,4 41,3 30 1,38
Hroro 80.00




Bo3spactras kateropus cl1 u crapiue

HaumeHnoBanue 6roz1a b X YV | DLl kkan | BbIXOA | CyMMa
) ["opsiunii 3aBTpaK
CanaT 13 MOPKOBHU C U3IOMOM 1,0 0,1 12,8 55,8 100 4,46
['ynsiin U3 rOBSIIMHEI 9,1 7,5 3.4 177,5 100 40,41
Karmra rpeuneBas 51 6,6 32,0 199,7 180 11,73
paccelmyaras
Kakao ¢ MoJOKOM 3.4 3l 21,2 1272 200 6,34
X1e0 MIIeHUYHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68
X1eb prkaHOu 0,7 0,1 9.4 41,3 30 1,38
rorypT «HexHBII» 1,8 1,5 4,5 38,7 100 14,00
HUtoro 80.00
BospacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 jer OB3
HaumenoBanue 6Jro1a b X b 4 DLl kkam | BBIXOJ | cymMma
3aBTpak
Karmma «["epkyiecoBas» xuakas | 8,4 8,2 35,0 |247 200/5 19,93
C MacjioM
ByTepbpoa ¢ maciom 1,6 0,2 25,8 111 20/5 3,54
Yaii ¢ TMMOHOM 0,1 0,0 15,2 61 200 2,79
Worypr HexHplii B MHL 4,1 6,8 11,0 | 122 200 28.00
yIaKOBKE
X110 niIeHUYHbIN 1,5 0,2 9,8 47 20 0,84 |
X1e0 prkaHOM 1,0 0,2 5,0 26 28 1,29
Hmoczo: | 16,7 15,5 101,9 | 614,7 46.39
Topsiuuii 3aTpak (nHesHoit OB3)
Casat U3 0eJ10KOYaHHOU 0,4 3,0 7,7 59 80 3,53
KaIlyCThl
Pacconbuuk Jlenunrpanckuii ¢ | 4,9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 25,81
MSICOM, CO CMETaHOM
Kotnera ppioHas 11,3 6,5 15,6 166 100 27,07
KaprodenbHoe Mmope 3,9 5,9 26,7 176 180 11,65
Coxk Moii 0,5 0,2 22,0 92 200 14.50
X1eb mnineHUuYHbIN Lo 0,2 9.8 47 50 2,10
ArnensCcuH 309 39,55
[Teyenre «K xode» B MH.YII. 100 19.00
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 143,21
Bospacthas kareropusi: ¢l yet u crapme OB3
| Haumenosanue 6ioz1a b | K 'y | DI kkan | BBIXOJT | cmeaJ




3aBTpak

Kama «I'epkysnecoBas» xunkas | 8,4 8,2 35,0 247 200/5 | 9,40
¢ MacjaoM
Bytep6pon ¢ JOKEMOM 1,6 0,2 25,8 111 20/30 | 5,69
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,2 61 200 0,72
Horypt Hexupiit 4,1 6,8 11,0 | 122 200 28,00
X1e0 MIeHuIHbIN 1,5 0,2 9.8 47 40 1,68
Xeb prkaHou 1,0 0,2 5,0 26 20 0,92
Hmeoczo: | 16,7 13,5 101,9 |614,7 46,41
I'opsiumii 3aBTpak (aHeBHoi OB3
Canar u3 0e10KOYaHHOMU 0,4 3,0 7,7 59 100 4.77
KaIyCThbl
Pacconpnuk Jlenunrpaackuii ¢ | 4,9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 21,10
MSICOM, CO CMETaHOM
Kortnera priGHas 11,3 6,5 15,6 166 100 25,86
KaptodenbHoe mope 3,9 5,9 26,7 176 180 9,60
Cox Moii 0,5 0,2 22,0 92 200 14.50
[TupoxxHoe «bapHu» 30 17.80
XJ1e0 MIIeHUYHBIN L. 0,2 9,8 47 60 2,52
Xneb prxaHon 2,6 0,5 13,4 70 15 0,69
ArniensCcuH 309 39,55
[Teuenne «K xode» 76 6,80
Hmoczo: 25,2 21,9 132.5 829,8 143,19
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