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Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

Бутерброд с маслом

, ' '--'е/tOлокоМ

l Хlrеб ржаной

ti*Ёi,о

ГIлов из говядины

, I r:,"1i{TФT иЗ кУраГи

хлеб пшеничный

,л"']Ф0 рЖанои

}к0

выход Б ж у rс/ка-ц щена

Каша маннЕuI 200\5 6,9 ., 7,| 28,0 2о4 5,2I

20\t0 1 6 8 7) 9 8)
1^АlZч х )77

200 4,2 J ) 5 19,5 \26 0,5Е

20 |,з 0,2 6,7 з5 (.!
)69

40 1 5) 1 )9 4t,a 187 7,75
22,сФ

оБЕд

выход

Салат из свекJIы с
зеленым горошком

1с0 1
l 7) 5 0,

,7 1
l 

)J
81 4,48

Суп с говядиной 250 6 6, 4,2 2|,5 150 15,84

250 1 7 1) 14,2 5 1 ,0 400 35,29

200 0 5) 0,0 25 ,0 ta2 з,08

50 1оJrб 0 )4 24,6 11Е 6,72

40 2 6) 0,5 13,4 70 0,00

440 0,4 0 ,0 I4,4 59,2 47,90

Сок 400 2,0 0,4 10,0 52 i9,00

всЕго 189,б0
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СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Староршлова, Бердожский р-н,
з2-2-40

Тюменская обл., 627 444, тел/факс. (345 54)
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Наименование блюд

зАвтрАк
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-,;rзiiрtэд с маслом

Бефстроганов из говядины

Итого

щенаrdкаrужБвыход

30/10 J,4 \4,5 1зз,8 4,з5

100 l2,5 10,9 5,6 l70 ý з5,а2

Макароны отварные 150 4,5 з,0 з6.1 197,i 4,55

чай с лимоном и
апельсином

200l20l|0 0,2 0,0 15,5 62,8 5 96

Хлеб пшеrпт,тrшй 15 0 8, 0,2 6,1 )q4 \,62

Хлеб ржаной i5 0,6 0 1 6,9 30,9 0 00

t_,,}K 200 2,0 0,4 0,4 10,0 tr4,00

100 1,8 1,5 4,5 з8,7 14,50

80,00

Повар /п,r-7 рогловская н В
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ул.Ленина, д. 3 0, д. Староряrлова, Бердожский р-н,Тюменская обл., 627 444, теrr/факс. (3 45 54)
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Возрастпая категорпя: п старше11 лет

' l' :,i,;fu,f,рнование блюд

зАвтрАк

Ч.lтеб ржаной

щенекlкалБ ж увыход

Ьl.герброл с маслом 30/10 )1 7,4 |4,5 1з3,8
,l,з5

Бефстроганов из говядины 100 1? ý 10,9 5,6 17с,5 30,89

Макароны отварные 180 5) з,4 5 1,0 )5ý 4 4,9з

чай с лимоном и
апельсином

200l20l|0 а,2 0,0 Iý 5 62,Е 0,48

хлеб пшеничrшй 20 0 7 0,1 9,4 40,5 з,15

20 l 0 0,з 8,1 3 8,9 0,00

200 2,0 0,4 0,4 l0,0 14,50

22а 0,4 0 0 \4,4 ýq? 18,70

80,00

Повар

ъ
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Итого

fu? рогловская Н В


