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YTBEPXKXIAIO:
3aBeayrowmuii punuaaom
Boceed (/70.c2e — Tamnanosa C.IO.

MEHIO .
9 neHb Ha 17.12.2020r
BospacThast kateropusi ¢ 7 mo 11lier
HaumenoBanue 611012 b XK vy DL kkan ]I BbIXOJlL | CymMMa |
["opsiunii 3aBTpak |
ByTtepbpon ¢ maciom 2,3 7,4 14,5 133,8 30/10 6,24
bedcrporanoB u3 rosiaunel | 12,5 10,9 5,6 170,5 100 36,44
MakapoHHbIe U31eTus 4,5 3,0 36,7 191,7 150 4,97
OTBapHbIE
Yaii ¢ numoHOM u aneniberH. | 0,2 0,0 15,5 62,8 200 6,89
«lutpycoBblii 3apsia»
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 0,5 0,2 6,1 29,4 35,6 1,50
Cox «Moii» 200 14,50
Yoxko [Tait 30 9,46
Hroro: | 80.00
Bospacrnas kateropus ¢ 11 et u crapiue
Haumenosanue 6imoza B | K 'y | DL kKau | BBIXOJL | cymma
I "opstunmii 3aBTpaK
ByTep6pon ¢ maciom 2,3 7.4 14,5 | 133,8 30/10 6,66
bedcrporanoB U3 roBsiIHHEL 12,5 10,9 5,6 170,5 100 36,59
MakapoHHbIE U3/IeNHs] 4.5 3,0 36,7 |191,7 180 7,38
OTBapHbIE
Yaii ¢ TMMOHOM U arebCuH 0,2 0,0 15,5 1628 200 6,89
«LIuTpycoBBIi 3apsia»
X1e0 MIIeHUYHBIA 0,5 0,2 6,1 29,4 40 1,68 '
X166 prxaHoii 0,5 0,1 6,9 1399 40 1,84 |
Hroro: 61,04




BospacTHas kareropus ¢ 11 et u craprie

HanmenoBaHue 0Jr01a b | K 'y | DL kKan ‘ BBIXOJI I cCyMMa
["opsiunii 3aBTpaK
ByTepbpoa ¢ MacioM 2.3 7,4 14,5 133,8 30/10 | 6,66
BedcTporanoB 13 rOBsAMHBI 12,5 10,9 5,6 170,5 100 36,59
MakapOoHHbIE U3/1e/11 4,5 3,0 36,7 191,7 180 ‘> 7,38 %
OTBapHBIE J
Yaii ¢ uMoHOM 1 anenbeuH. | 0,2 0,0 15,5 62,8 200 6,89
«1{ATpyCOBBIH 3aps» | B
X1e6 meHrHbIHA 0,5 0,2 6,1 29,4 40 1,68 |
X1e0 prxaHon 0,5 0,1 6,9 39,9 40 1,84
Yoxo [ait 9,46
[Teuenne K kode una.ymn 9,50
Hroro: 80.00
7 neHb
BozpacTHas kateropus ¢ 7 jo 11ier OB3
HaunmenoBanue 0Jroaa Geakn | skupbl | yraesoabl | L1 BBIXOJ | CymMMa |
KKaJl
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYIO# 5,3 6,2 24,6 175 180 11,70 W
ByTepOpo ropsyuii ¢ ChIpoM 4,3 ds) 19,5 142 40 19,66 |
Yaii ¢ caxapoMm 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
X1eb p)xaHOi 2,0 0,4 10,0 . 40 1,84
Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 33,92 |
Bospacrtuas kareropusi: ¢ 7-11 ser OB3
HaumenoBanue 0,1101a b X Y I kkan ( BbIXO/ l cymma !
Topsiumii 3aBTpaK J
Casnar KapToQenbHblid ¢ 1,7 53 10,5 97 100 | 15,89 1
OrypLamMu COJIEHBIMU |
CBEKOJBHHK C MsCOM, 4,6 4.2 145 |[114 250 24,53 |
CMETaHON 1
Kon6acHsle u3meaus oTBapusie | 7,9 8,3 0,3 108 200/5 | 69,30
C MacJioM
MaxkapoHHbIE M3IeIHs 2,9 2 33,8 169 150 5,35
OTBapHBbIE ;
Kowmmor u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 3,18 |
Xeb praHoM 2,6 0,5 13,4 70 75 3.45
X1e0 MIeHUIHbIN 4,6 0,5 29.3 141 40 1,68
MenBexxoHOK bapHu 30 17,8 |
Coxe Mot 200 145
Uroro 155,68 |




Bo3pacTHas kareropus ¢ 11 et u crapue OB3

HaumenoBanue 6.1101a Geaku | :kupbl | yraesoabl | DIl kkaa | BbIX0A | cymma
3aBTpak

CyI MOJIOUHBIH C KPyIIOH 5,3 6,2 24,6 175 180 11,70

ByTep6po ropsauii ¢ ceipom | 4,3 7,9 13,9 142 40 19,66

Yaii ¢ caxapoM 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72

X7eb prkaHoi 2,0 0,4 10,0 52 40 1,84
Hmoczo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 33,92

Bospacrras kareropusi ¢ 11 et u crapuie OB3

HaumenoBaHnue 0J1101a Geaxku | axupbl | yrieoabl | DL kkas | BbIX0A | cymMMa

T'opsiumii 3aBTpaK

Canat xapToQenbHbId C a7 0 10,5 97 100 15,89

OTypLIaMH COJIEHBIMH

CBEKOJIBHUK C MSICOM, 4,6 4.2 14.5 114 250 24,53

CMETaHOI

KonbacHble u3nenus 7,9 8,3 0,3 108 200/5 69,30

OTBapHBIE C MacJIOM

MakapoHHble U3eNHns 2.9 2,5 33,8 169 150 5,35

OTBapHBIE

Kommot u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 3,18

Xneb prxaHoi 2,6 0,5 13,4 70 75 345 |

X1eb nueHuYHbIN 4,6 0,5 29,5 141 40 1,68

MensexoHoK bapHu 30 17,8

Cox Mot 200 14,5

Hroro 155,68

IoBap j{}/ EqxoBa A.A




