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YTBEPKIAIO:
3aBeayomuil puanaiom

¢;’ et/ Tamnanosa C.1O.
MEHIO
7 neHb Ha 17.11.2020r
Bospacthasi kaTteropus ¢ 710 11 aer
HanmenoBanue 0ro1a b XK Y C)i| BBIXO/J1 cymma
KKaJl
T'opsiumii 3aBTpaK
ByTepOpon ¢ mxeMom 1,8 0,2 21,0 93,0 20725 4,88
Xapkoe no-nomamiHemy 15,7 17,9 32.3 352,9 1200 37,96
Kaxkao ¢ momokom 3,4 3.2 21.2 127,2 1200 9,04
S0 oTBapHOE 2wt 14,30
Xi1eb prkaHOU 1,4 0,2 18,8 81,6 |40 1,84
X1e6 meRnaHBIi 1,0 |03 |81 389 |60 250 |
Yoxko [Tai 30 9,46
Hroro 1 80.00 15
BospactHast kateropusi ¢ 11 jieT u crapuue
Haumenosanue 0mrona b X Y DL BHIXOA | CyMMa |
KKaJl
Iopsiumii 3aBTpaK
ByTtepOpoa ¢ HxeMom 1,8 0,2 21,0 93,0 |20/25 4,88
YKapkoe To-1oMarIHemy 15,7 17,9 [323 352,9 1250 3826
Kaxao ¢ MOJOKOM 34 32  |212  [127,2 [200 9,04
Horypr 100 14,00 |
X1e6 praHoit 1,4 |02 |188 |81,6 |40 1,84 |
X11e6 TIIeHHYHbIH 1,0 0,3 8,1 389 |60 2,52
Yoxo Ilai 30 9,46
Hroro 80.00 |




Bospacrthast kateropus ¢7 - 11 neT

HaumenoBanue 0/1101a 0eJIKu JKHPBI yraesoabl | I BBIXO/l | cymMMma
KKaJI
3aempak 19,7 22,0 76,8 584,3
Karmra pucoBast MOJIOUHAs JKUKas C 7,0 7.2 34,0 229 200/5 13,43
MacjioM
Byrep6pox ¢ coipom «Ilomexonckuid» | 5,4 5,9 9,8 114 20/15 10,67
KodeiiHplii HATUTOK 2,2 1,9 17,0 94 200 3,74
X1eb pxaHoi 1,0 0,2 5,0 26 20 0,92
Worypt «Hexublii» 4,1 6.8 11,0 1:22 100 14,00
ITeuennbe «K kode» 39 5,28
HToro 48,04
BospacThas kateropust ¢7 - 11 net
HaumenoBanue 011012 OeJKu JKUpBI » | yriaesoabl | D1l BBIXOA | CyMMa
' KKaJI
Castat U3 CBEKJIBI, 3eJ1éH0ro ropomka | 1,7 5,0 7,3 81 100 26,24
PacconpauK JIeHUHTpaacKui ¢ 4,9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 49,94
MSICOM, CO CMETaHOM
@pukasenbki U3 Kyp 3are€4eHHbIe, C 11,4 14,5 6,2 201 80/5 19,33
MacjioM '
Kamycra TymeHHas 473 7,0 14,0 136 180 7,60
HanuTok u3 IUIoBHUKA 0,7 0,3 22,8 97 200 5,33
X1e0 mIeHnYHbIH 3,8 0,4 24,6 118 70 2,94
Xi1eb prraHou 1,0 0,2 5,0 26 30 1,38
Slito Bapénoe 2w 14,30
Cok «Moit» 200 14,50
Hroro 141,56
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