
ФИЛИАЛ МУНИЦИIЬЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗOВАТЕЛЪНОГО
учрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрдзовдтЕльнАя школА с. окунЁво>
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Возрастная категория: с 11 и старше

На,именование блюд вьIход Б ж у к/кал цена

зАвтрАк

Бlтерброд с сыром 20\1 5 5.4 5,9 9,8 114 ],64

Каrпа рисоваlI жидкаJ{ с
маслOм

200\5 6,9 7,6 з 5,0 2зб з9,з7

Кофейньй напиток 200 )) 1 9 |7,0 94 6 24

Йогурт питьевой150 4,\ 6 , R 11,0 122 59,08

Хлеб ржаной 30 )о*r" 0 ,4 i0,0 52 0,84

хлеб пшениrаrтьй 40 7 J, 0,8 47) 226 1,3 8

всего 114,55

оБЕд

салатиз свеклы с
зеленым горошком

100 1 ,7 5,0 -1|,Э 81 0,53

рассольник
ленинградский с мr{сом и
сметалтой

250\10\5 дQ 5 ,] |6,3 136 10,84

Фрикадельки из к}р
зt};i*Ч€ЕЕЫе с NIаслОМ

100\5 12,8 15,9 7 0 222 47,28

Капуста тушенаlI 180 4,з 7,а 14,0 }36
,7,45

напиток из шиповника 200 оý"," о) 20,8 87 з,7|

хлrеб птrrеничный 7а ,а 0 0()
1

4J,2 226 2 ,94

Хдеб ржаной ýn 475 |6,7 а?oJ 2,з0

всЕго 189,60
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Повар Никитица И А

ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНОГ(}
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

зzл.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, телiфакс"(З4554)
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Возрастная категсрия: с 7-11 лет

Наименование блюд выход Б х{ у тdка",т щеýа

зАвтрАк
Нарезка из свежих
овощей

80/4 а,7 4,0 )5-r" 48,8 5,46

гfпсэв из мяса 200 12,5 1
,1
J ,7 з6,5 з|9,з 52,69

коvtгlотик теплый из
свежих шлOдов

200 0
9
5 0,2

/] ,,
Lэ

1
1 96,2 4,89

Иоryрт 100 1 э 8 1,5 45 з8,7 15,50

хлеб пrrrеничньтй 15 0,8 а,2 6,| )о) 0,6з

Х";rеб ржаной 20 а,7 0,1 9,4 41,з 0,83

итOг0 80,00

i"g7 *И"=



Филидл мунищипдльного двтономног0 оБщЕФБрАзФвАтшдьý{ФгФ
учрЕжДЕ}Iия <<СРЕДНяя ФБшдЕоБрдзсtsАтшлъIIАя ýшкФл"е с, Фкуъ{Ёffi Флу

ст"&рOрямовскАя сошI

у;t.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердlожский р-н,ТтомеЕская
з2-2-4а

обл.,627444, тел/факс.(З4554)
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Жшзрастная категсх}иfi: е 11 и старше

зАвтрАк

Наимецов&ние блюд вь{хсд v ldкал i'-l,:

L, 20\15 <А
J)' 5,g а Е It4 7,64

itaima рисовая 200\5 7,{) 1) з4,0 229 41,68

rтитьевой t50 з,9
,i

_L 8, 19,5 126 15,50

Чай с &{Флокоtч{ 200 А1 1{
Jэе 19,5 126 4 9 65

хлебшый гrшеничттый 4ш з,с 0,з |9,7 94 r ,ii,_} i;

Кцеб ржаной зФ Z п r,!
1-, l+ 10,0 52 i,з8

Вафли .Jз 2,8 ?Ф зз,с 169 7,4"7

итФгФ
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