
ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЪНОГО АВТОIIОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНOГС
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛъНАя школА с. окУнЁвов

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

"Ул"Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, телlфакс.(З4554,)
з2-2-4а
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4 день

Возрастная категория: с 11 и старше
на 12.1012020г

Наименование блrод ЕьIход Б }к у к/кал щеrdа

злвтрАк

Сут молочrтый с крутrой ,r'lл 5,з 6,2 24,6 175 29,66

Бутерброд с повидлом 2а,20 1,6 0,2 26,8 111 4,з2

Чай с сахаром 20а 0,1 0,0 1 5,1 61 0,58

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 70 2,94

хлеб шrrrенrтчный 60 4,0 а,7 20,0 104 2"76

итого 40,26

Обед

Салат из моркови 80 0,5 4,2 1 1,з 8,7 з,64

li{и из свежей каrryсты с
картофелеп,r с курицей и
сметаяой

250i l 0i 5 1,8 6,"7 15,8 155 15,89

Рыба.т5ппеная в томатс с
овощами

80 9,2 7,0 ý5 122 з5,78

Картофельвое rпоре t80 з,9 5,9 26,1 116 11,39

коьдпот из свех яблок 20а 0,8 0,1 20,1 85 6,l б

хлеб пшеничный 60 3,8 nlt )46 118 2,94

Хлеб ржшrой 40 ?] 0,4 61 1,84

.1око_iiаи 56 4 18 65 4з8 l8,90

сок 1,000 0,1 0,0 1) 1 52 58,20

всЕго 1 89,60

Повар Никитина И А
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ФиЛиАЛМУниЦипАЛЬногоАВТОноМНоГооБlЩЕоБРАЗФЕАТР"#Р"ý*IФ
учрЕждЕIIия (срЕдняя оБIцЕоБрдзовАтЕльнАя IшкOлА с, Фку}lЕвфул

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШI

ул.Ленина, д.З0, д.Старорямова, Бердюжский B-H,TroMeHcKaJ{
з2-2-40

обл.,627444, тел/факс "(34554)

ý

lvtEHIo

Козлова с.с.

на_[2.1L2020г

Jr, ]]

4 день
Возрастная категория:

,i.

зАвтрАк

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цена

0 MacJToM зOi 10 /- 7д|1| 14,5 1з3,8 6,51

Запеканка Щарская
ýо сryщеним
молOком

180/20 15,5 \2,9 31,7 з04,8 69,45

L{ай витаминный 200 0,7 0,1 n9,8 82,9 3,|2

Хлеб ржаной Lw с 1 с,1 9,4 4|,з 0,92

итого
] , ,: .

j,,_,,_]._ _,

Повар Никитина И.А



ФИЛИДЛ МУНИЦИIЬЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБIIIЕОБРАЗOВАТЕЛЪЖФГФ
учрЕждЕнI4я (срЕдЕяя оБщЕOБрАзOвАтЕльЁIАя [шкФЛА С. ФКУЁ{ЁЖ{Эц

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

узr.Ленина, д.3 0, д"СтарорямOва, Бердтохtский р-н,Тюменокая обл., 627 4 44, тел/факс. ( З 4 5 5 4)
tл .1 l4-\эZ-/,-+v

yIEHIo

с.с.

на 12.|1.2020r

a!.

4 день
Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

,;.

iхсiИмеНование блюд выход Б ж у ldкал цена

Б_чтерброд с маслощ 20l10 I,6 о,7Oll 9,8 |24 6,93

Рыба.тушеЕная в
тOмате с овощами

110 12,1 \2,6 8,5 |96 з4,07

Картофельное шюре 180 ?о
J э/

ýqJ 12
)6,7 |76 |2,49

компот из свеж
ябдок

200 0,8 0,1 20,I 85 4,55

хлеб гrrшеничный 40 з,0 0,з 19,7 94 i ,68

Хлеб ржанной 30 2,а U Ат tr0,0 52 1,38

Чоко-шай 56 + 18 65 4з8 18,90

йоryрт 100 1), r* )5-э" 16,0 з60 14,00

итого 80,00

ГIовар Е{икитина И"А
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