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MEHIO -
20 neHb Ha 04.12.2020r
BoszpacTHas xateropusi: ¢ 7-11 ner
HaumeHoBaHue 0rona b XK b4 DIl kkan | BbIXOA | cymma
["opsiunii 3aBTpaK
Canar u3 MopkoBH orypua u | 1,6 0,2 25,8 111 80 6,51
sina
Kotners! «llIxonbHEBIE 14,5 20,0 17,6 308.,4 80 29,23
Kama rpeuneBas 33 4.4 23,5 147 150 5,53
Yaii ¢ caxapoM 3,2 3,1 19,0 116,7 200 0,76
X11e0 BUTaMUHU3UPOBAaHHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,84
X71eb pxaHOU 0,7 0,1 9.4 41,3 30 1,38
Horypr «HesxHbII 1,8 1,5 4,5 38,7 100 | 14,00
MenexxoHok bapHu 30 17,80
ITeyenne «K xode» 33 1295
Hroro 80.00
Bospactnas xkareropusi: 11 net u crapiue
HaumenoBanue 6nrozna b X ¥ OlLl kkan | BbIXOZ | cymma
['opsiunii 3aBTpaK
Canat u3 MopkoBHU orypa u | 1,6 0,2 25,8 111 100 7,08
guLa
Kotnets! «IlIkoibHbBIEY 14,5 20,0 17,6 3084 |120 42,19
Kama rpeuneBas 33 4.4 23:5 147 180 6,60
Yaii ¢ caxapom 3.2 3,1 19,0 116,7 200 0,72
XJ1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 2,0 0,6 16,2 77,8 50 2,30
Xneb pxaHou 0,7 0,1 9,4 41,3 30 1,38
ﬁorypT «HexxHbII» 1,8 1,5 4.5 38,7 100 14,00
Hroro 74,27




Bospacthas xateropus: 11 jer u crapiue
HaumenoBanue 6irona b XK 4 DL kkay | BBIXOX | cymMma
["opsiunii 3aBTpaK
CanaT u3 MOpKOBHU orypua u | 1,6 0,2 25,8 111 100 7,08
suna
Kotners! «I1IkonbHBIE» 14,5 20,0 17,6 308,4 | 120 42,19
Kama rpeuneBas 3,3 4.4 23,3 147 180 6,60
Yaii ¢ caxapoM 3.2 3,1 19,0 116,7 200 0,72
X1neb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 2,0 0,6 16,2 77,8 50 2,30
X1eb prxaHoi 0,7 0,1 9,4 41,3 30 1,38
ﬁorypT «HexxHpIit» 1,8 1,5 4.5 38,7 100 14,00
[Teuenne «K xodey 64 5,73
Hroro 74,25
Bospacrthas xateropusi: ¢ 7-11 yier
HawnmenoBanue 6Jr01a b | K 'y | DL kKan l BBIXOJ | CymMMa
I'opsiumii 3aBTpak
Kama «I'epkynecoBasy xuaKas ¢ 8,4 8,2 35,0 247 200/5 9,86
MacJIOM
byrep6pon ¢ JUKEMOM 1,6 0,2 25.8 111 20/20 4.07
Yaii ¢ TUMOHOM 0,1 0,0 15,2 61 200 13,64
ﬁorypr HexHpIi B UH] yITaKOBKE 4,1 6,8 11,0 122 100 14,00
X110 MImeHuYHbIH 1,5 0,2 9,8 47 20 0.92
X1eb prxaHOMH 1,0 0,2 5,0 26 20 0.92
[Teuenne «K xode» 39 3,49
Hmozo: | 16,7 15,5 101,9 | 6147 46,90
Bospactras kateropusi: ¢ 7-11 et OB3
3aTpak (aueBnoii OB3)
Cayiat u3 0e10KOYaHHOM KamyCThbl 0.4 3,0 7,7 59 80 3,81
Pacconbauk JIeHuHTpaackuii ¢ 4.9 5.7 16,3 136 250/10/5 | 31,98
MSICOM, CO CMETaHOM
Kotnera ppibHas 11,3 6,5 15,6 166 100 23,33
KaprodensHoe mope 3.9 5,9 26,7 176 180 110,03
Cox Moii 0:5 0,2 22,0 92 200 14.50
X1e0 MIeHnYHbIH 1,5 0,2 9,8 47 70 322
X1eb prxaHoi 2,6 0,5 13.4 70 66 3.04
Banan 186,6 15,49
Mengexonox bapuu 30 17.80
Ileyenbe B MH]. YIIAKOBKE 50 9.50
Badum mMsArkue ¢ HaUMHKOM 40 10,00
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 142,70




Bospacrtuas kateropusi: cll et u crapime OB3

HaumenoBanue Giroaa | b | K ‘ \Y% ‘ DL kkan | BBIXO/ l cymma
TI'opsiuuii 3aBTpaK

Karma «I"epkyecoBast» JKuaKas ¢ 8.4 8,2 35,0 247 200/5 9.86
MacjoM
Byrep6pon ¢ JUKEMOM 1.6 0,2 25,8 111 20/20 4,07
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,2 61 200 13,60
Viorypr Hexmbiii 4,1 6,8 11,0 122 100 14,00
Xi1e0 nIneHuYHbII 1,5 0,2 9,8 47 20 0.92
X1e0 pxaHoi 1,0 0,2 5,0 26 20 0.92
[Teuenne «K xoder 91 8,14

Hmozo: | 16,7 13,3 101,9 614,7 51,51
Bospactrast kateropusi: ¢ 11 et u crapme OB3

3aBTpak (aneBHoii OB3)
Caytat 13 0€JIOKOYaHHOM KaIlyCThl 0.4 3,0 7,7 59 100 4.76
Pacconpuuk JIeHMHTpaICKui € 4.9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 31,98
MSICOM, CO CMETaHOM
Kotnera peibnas 11,3 6,5 15,6 166 120 27,76
KaprodenpHoe mope 3,9 5,9 26,7 176 180 10,03
Cok Moit 0,5 0,2 22,0 92 200 14.50
X1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 1,5 0,2 9,8 47 70 3,22
Xieb pixaHoi 2.6 0,5 13,4 70 66 3,04
banan 186,6 15,49
Mense)xoHOK bapuu 30 17.80
[leyeHne B MHJI. YIIAKOBKE 50 9,50
Hmozo: 234 219 132,5 829,8 138,08
IloBap Eaxosa A.A




