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YTBEPKIAIO:
3aseayrouui puananom
amaanosa C.1O.

MEHIO
19 nenn na 03.12.2020r
Bo3spactHas kateropus: ¢ 7-11 mer
HaumenoBanue 61rona b XK ' DLl kkan | BbIXOZ | cymMa
["opsiumnii 3aBTpaK
Osoliy cBexue (oryplibl) 1,6 0 25,8 111 80 B
Pr10a 3arieyeHHas ¢ SHIOM 14,5 20,0 17,6 308.,4 200 23,19
KaprodensHoe mope 3,3 = 238 147 150 8,87
Kakao ¢ MoIokoM 3.2 3.1 19.0 116,7 200 8,60 |
XJ1e0 MieHUuYHBIN 2,0 0,6 16,2 77,8 40 1,68
Xneb pkaHon 0,7 0,1 9,4 41,3 20 0,92
banan 0,4 0,0 14,4 59.2 155 12.87
Worypr «HexHbI» 1,8 1,5 4,5 38,7 100 | 14,00
Ileuyenne «K kode» 46 4,16
Utoro 80.00
Bo3spacrthas kareropus ¢ 11met u crapiue
HaunmenoBanue Girona b K ¥ DLl kkan | BBIXOJ | cymMMma
I"opsiunii 3aBTpaK
OBo1y cBexue (orypibl) 1,6 0,2 25,8 L1 100 7,15
Pr10a 3ameyennas ¢ SUoM 14,5 20,0 17,6 308.,4 80 28,04
KaprodenbHoe mope 3.3 4,4 23,3 147 150 10,73
Kaxkao ¢ moyiokom 3.2 3.1 19,0 116,7 200 8,56
Xieb mireHuYHbIA 2,0 0,6 16,2 77,8 60 2,52
X11eb p)xkaHoit 0,7 0,1 9.4 41,3 29 1,33
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 155 13,36
Htoro 71,73




Bospacthas kareropus ¢ 11nert u crapiie

HaumeHoBanue Omrona b A ¥ DLl kkan | BbIXOA | cyMMa
["opsiumnii 3aBTpaK
OBo1u cBexue (oryplbl) 1,6 0,2 25,8 111 100 y AL
Pri16a 3aneuennas ¢ giinom 14,5 20,0 17,6 308.,4 120 28,03
KaprodensHoe mope 3,3 4,4 23,5 147 180 10,73
Kakao ¢ Mmosokom 32 3,1 19,0 116.7 200 8,56
Xeb nieHuaHbIH 2,0 0,6 16,2 77,8 60 | 2,52
Xneb pokaHon 0,7 0,1 9,4 41,3 29 1,33
banan 0,4 0,0 14,4 59,2 161 13,36
[Teyenne «K kode» 92 8,32
Hroro 80,00
Bo3spacrthas kareropusi: ¢ 7-11 ner O B3
Haumenosanue 6J1101a OeaKu KHPBI yraesoanl | DI BBLIXOA | CymMMa
KKaJl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpynoii 5,3 6,2 24,6 175 180 10.36
ByrepOpo ropsrauii ¢ ceipoM 4,3 19 13,5 142 45 10,14
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
XJ1eb paKaHoit 2,0 0.4 10,0 52 20 0,84
X11e0 nmineHHYHbIH 20 0,92
Worypr Hesxwpiit 1,2% 100 14.00
Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 36.98
Bospacthas xateropus: ¢ 7-11 ter OB3
HaumenoBanue d6.11012 oesikn KUPBI yriaesoasl | I BBIXO1 | cyMMa ]
KKaJ
I"opsuwmii 3aBTpak
Canar xaptodenbHbli ¢ orypramu 1,7 53 10,5 97 100 16,41
COJIEHBIMH
CBeKOJIBHUK C MSICOM, CMETaHO 4,6 4.2 14.5 114 250 20,29
Konbachble u3enus oTBapHBIE C 7,9 8,3 0,3 108 200 68,76
MacIoM
MakapoHHble U3/1e/ius OTBapHbIE 2.9 2.5 33.8 169 150 4.52
KommoT u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
X1e6 prkaHoit 2,6 0,5 13,4 70 80 3,68
Xieb nueHHyHbIi 4.6 0,5 29,5 141 60 2,52
Yoxko [Tait 30 | 9,46
Badmu msirkve ¢ HAUHHKOM 40 | 10.00
Cok Mo 200 1450
152,62




Bospacrhas kateropusi: 11 ner u crapiie

HaumenoBanue diro1a Oeskn KUPBI yraesoasl | D11 BbIXO1 | CyMMma
KKAaJl
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBI ¢ KpyTIOif 53 6,2 124,6 175 200 10.76
byrepbpoa ropsiuuii ¢ ceipoM 4,3 19 13,5 142 45 16,64
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
X1eb prkanoit 2,0 0,4 10,0 s 20 0,92
X11eb mMmeHHYHbI 2,0 0,4 10,0 a2 20 0,84
Viorypr Hexusiii 1,2% 100 14,00 J
Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 43,88 |
Bospacthas kareropus: 11 net u crapiie
HaumenoBanue 011012 OeJIKH JKUPBI yriaesojanl | Il BBIXOA | CYyMMa
KKa.l |
I"opsumii 3aBTpak
Canar kaprodellbHBIi ¢ Orypramu 1,7 52 10,5 97 100 | 16,43 |
COJICHBIMH
CBEKOJILHHK C MSCOM, CMETaHO# 4,6 4.2 14.5 114 250 120,29
Konbacusle nznenust orBapHsie ¢ 7.9 8,3 0.3 108 100 I 68,76
MacJioM
MaxkapoHHBIe U3/IeNIusi OTBapHEIE 2.9 2.5 33,8 169 180 4.82
Kommort u3 xyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xneb prkaHoi 2,6 0,5 13,4 70 80 3,68
Xneb mIeHHYHBIH 4,6 0,5 29.5 141 60 2.52 |
Baduu Markue ¢ HauuHKOH 40 10.00 |
Cok «Moii» 200 14,50 i
ITeuenne «K xodey 25 2,24 |
145,72 |
IToBap: Jh”( Eaxoa A.A



