
Аннотация 

к рабочей программе  по внеурочной деятельности  

«Спортивные игры» 

 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана для 

учащихся 10 класса. Данная программа разработана для реализации в средней школе. 

Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. Программа общей физической подготовки составлена на основе 

материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной 

школе, дополняя его с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен 

года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. 

  

Нормативные документы, в соответствии с которыми разработана рабочая 

программа: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года №1897. 

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ 

от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

4. Примерной «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 

классов» под редакцией В. И.Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2012) 

5. Рабочей программы  В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2013 

6. Учебный план МАОУ Окунёвская СОШ на 2020-2021 учебный год.  

 

Цели программы:  

 укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Задачи программы:  

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

 популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми; 

 обучение технике и тактике спортивных игр; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Программа «Спортивные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение в объеме 1 час в неделю – 34 часа в год. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузки обучающихся основной 

 


