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JINYHOCTHBIE B METANPEAMETHBIC PE3YJbTAaThl OCBOCHHUA KypcCa BHeypquOﬁ
JACATCJIBbHOCTH «3}10p03e1711ca»

B pesyabTaTre ycBOeHHs1 NpOorpaMMbl «310poBeiika» o0ydyaromuecsi 3 Kjacca J0JKHBI
yMeThb:

BBIIIOJIHATh ~CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOoBaHMs: CcOONMIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBJISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPHI B TEUEHUE JHS;

OCYILIECTBIISITh AKTUBHYIO 03/10POBUTEIbHYIO AEATEIBbHOCTD;

(dhopMHPOBATH CBOE 37I0POBHE.

Oo0yuawmuecs 3 Kjaacca J0JKHBI 3HATD:

(baxTOpHI, BIUSAIONINE HA 3JI0POBHE YEIOBEKA,

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U MpaBUIiIa OKa3aHUs [EPBOW MOMOIH;

BHIbI 3aKanuBaHus (TIpeObIBaHME Ha CBEXEM BO31yXe, OOJMBaHUE, OOTHpaHWE, COJTHEYHbBIC
BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKAIIMBAHMS OpPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJMBaHUS HA PU3NYECKOE COCTOSIHUE U
YKpeTJIEHUE 37J0POBbS YEJIOBEKA;

0 1M0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN U1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;

OCHOBHBIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITUHM U BUBI (PU3MUYECKUX YIIPAKHEHHI.

JInyHOCTHBIE Pe3yabTaThl OCBOEHHUSI 00YUYAIOIMMHMCS COAePKAHUS NPOTrPAMMBI:

aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHNE M B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBaKEHUS
1 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

MPOSIBIIATH MOJIOKUTENbHBIE KAUeCTBA JJUYHOCTH U YIPABJISITh CBOUMHU AMOLUAMHU B Pa3IUUHbIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;

HPOSBJIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIO0ME M YNOPCTBO B JIOCTH)KEHUHU MOCTABICHHBIX
HeJei;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO NOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOAUTh C HMMHU OOLIMH SI3BIK U
001II1e UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbIe pe3yJabTaTbl 0CBOCHUS 00yYAIOIIMMHUCS COAEPKAHNS MPOrPaMMBbI:
XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JICHCTBUA U NMOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLIETOCS OIBITA;

HaXOJUTh OLIMOKHU MPU BBIOJIHEHUN YYE€OHbIX 3aJJaHUH, OTOUPATh COCOOBI X UCIIPABIICHMS;
o0marecss M B3aUMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM HA IPUHLUIAX B3aUMOYBAXKCHHMS U
B3aMMOIIOMOIIH, JPYXObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IIPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA;

OpPraHu30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO JAEATENbHOCTh C y4eTOM TpeOoBaHUM ee 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyJOBaHUs, OpraHU3allUU MeCTa 3aHATHI;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTb, paclpelesiTh Harpy3Ky W OTAbIX B IIpolecce ee
BBITOJIHEHUS;

aHAJM3UpPOBaTh M OOBEKTHBHO OLEHHUBATh pe3ylbTaThl COOCTBEHHOIO TpPYyJAd, HAXOAUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YITyUIIEHHUS;

TEXHUYECKU IPaBWJIBHO BBINOJHATH JBHUraTelbHbIE IEUCTBUS W3 0a30BBIX BMJIOB CIIOPTA,
HCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH.

IIpenmerHbie pe3yabTaThl 0CBOCHUSI 00y4aI0IIMMHUCS COICP:KAHUA NPOrPaMMBbl:
IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYECKMMHU YIPAKHEHUSMHU B PEKUME JHS, OPraHU30BbIBATh OTABIX U
J0CYT C UCHOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKOM KYIbTYpPHI;

NPECTaBIATh (U3NYECKYIO KYJIbTYpy KaK CpEICTBO YKpENJeHHs 370pOBbs, (hU3MUECKOTrO
pa3BUTHS U (PU3NYECKOI MOATOTOBKH YENIOBEKa;

OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MTOABMKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBISATh UX 0OBEKTUBHOE CYAECHCTBO;

OepexxHO oOpamiatbcss ¢ MHBEHTapeM M 00OpyJOBaHUEM, COON0JaTh TPeOOBaHHS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IpPOBE/ICHHS;



OpPraHHW30BBIBATH W TIPOBOJUTH 3aHATUS (PU3UYECKOW KYIBTYpOH C pasHOU IeneBoi
HaIpaBJICHHOCTLIO, HOI[6I/IpaTB I HUX @HSHHGCKI/IC YIIPA’)KHCHUSA U BBIIIOJHATH UX C 3aIIaHHOI7I
JO3UPOBKOM Harpys3KH;

XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO IOKa3aTeNl0 YacTOThI MyJIbCa, PEryJIMpOBaTh €e
HaNPSHKEHHOCTb BO BPEMsI 3aHATHUH 10 Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KAUeCTB;

B3aHMOHeﬁCTBOBaTb CO CBCpPCTHUKaMM 110 IIpaBUJIaM MNPOBCACHUA TMOJABWXHBIX HUIPp H
COPEBHOBAaHUM;

BBIIIOJIHATh ~ KOMIUJIEKCHl  OOIIEepa3BUBAIOIIMX, O3JOPOBUTEIbHBIX U  KOPPUTHPYIOIIHUX
YOpaXHEHUH, YYUTHIBAIOUIUX WHIUBUIYyalIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH, COCTOSIHHE
3I0POBBS U PEKUM YI€OHOU NEATETbHOCTH;

BBITIOJIHATh TCXHHYCCKUEC IleICTBI/IfI n3 0a30BBIX BHJOB CIiopTa, NPUMCHATH HUX B PII‘pOBOfI n
COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH;

BBINIOJIHATE KU3HCHHO BAXXHBIC JIBUTATCJIBHBLIC HABBIKWM W YMCHUSA PA3JIMUYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3IINYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX,

pacuIMpsTh CBOM JIBUTATEIbHBIM OIBIT 33 CUET YNPAKHEHHWM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (1)I/ISI/IIICCKI/IX Ka4dyeCTB, IIOBBIIIICHUC q)YHKHHOHaJ'II)HBIX BO3MOKHOCTEH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.

Coaepxxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eITEJIbHOCTH € YKazaHueM (opM opraHu3anum y4eOHbIX
3aHAITHIl, OCHOBHBIX BU/I0B y4eOHOM AeATeJbHOCTH

[IporpaMmMa mocTpoeHa Ha OCHOBAaHUM COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX IIPEJICTAaBICHHA O
(U3NOIOTHIECKOM, TICUXOJOTHYECKOM DPa3BUTHH PEOEHKA MIIAJIIETO MIKOJIHHOTO BO3pacTa,
pacKpeiBaeT OCOOEHHOCTH COMAaTHYECKOTO, TCHXOJOTHYECKOTO W COIUAIBHOTO 370POBbS
00yJaronuxcs.

- «ITo goposkkam 310poBbs» («3-H Kiacc).

Hean: dopmupoBaHne MOHATHH OO0 HMHTEIUICKTYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTSIX, O JIMYHOW THUTHEHBI,
3I0pOBBE, MUKpPOOaX, BPEJHBIX MPHUBBIYKAX, MPOPUIAKTUKA BPEAHBIX MPUBBIUCK, TPUMEHEHHE
JICKApCTBEHHBIX PACTCHUN B IPOPHIIAKTHIECKUX TEIISX.

IIporpamMma cOCTOUT U3 pa3lEeNnoB:

1.Bor MBI M B mKkose. PaccMoTpeHue BONPOCOB O JIMYHOM TI'MTHMEHE, 3HAUEHUM YTpEHHEH
TMMHACTHUKH JUIs1 OPraHu3Ma.

2. Ilutanue u 370poBbE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAaMH IIPABMJIBHOTO IHTAHUA, 3aKpeIlICHUE
TMTMEHUYECKMX HAaBBIKOB KYJIbTYpbl IOBEAECHUS BO BpeMs IpuéMa NMUIM, NpUOOIIEHHE K
KYJIMHApHBIM TPaJUuLUSIM COBPEMEHHOCTH U IPOILJIOTO.

3. Moé 310poBbe B MOMX pyKax. M3ydeHue BIMSHUSA OKpYXKAaWOLIEH cpeabl Ha 310pOBbE
4eJoBeKa, He0OXOMMOCTH YepejoBaHus Tpya U OT/bIXa U NPOQHIAKTUKU HApyLIEHUN 3peHust
U ONIOPHO-/IBUTaTENIbHOTO anlapara.

4. S B mkoje M JoMa. 3aKkperyieHue COLMAIbHO OJ00pseMbIX HOPM M IpPaBUI MOBEICHUS
oOyyaromuxcss B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHHUH, COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB T'MTHUEHbI
OJIEX/Ibl, 3aKPETJICHNE HABBIKOB COOII0/IEHHNE MTPABHJI XOPOIIETO TOHA.

5. YTt06 3a0BITh PO TOKTOPOB. 3HAKOMCTBO € BUJIaMH U IPAaBUJIAMU 3aKaJIMBAaHHsI OpPraHnu3Ma.

6. 1 u mMo€ Ommxailmee okpyxeHnue. M3yueHne ocoOeHHOCTEH pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX
IIPOLIECCOB B MJIAJIIIEM LIKOJIBHOM BO3pAacTe, 3HAYEHHWE BIUSHHS B3pOCIBIX Ha (OPMHpPOBAHUE
KyJIbTYpbl 370pOBbS, MPO(QWIAKTUKA BPEAHBIX IPHUBBIYEK, B3aUMOCBSA3b 3MOIMOHAIHLHOTO
COCTOSIHUSA M (PU3MUYECKOTO CaMOYyBCTBHSI B LIIKOJIE U J0MA.

7.BoT u cranu Mbl Ha TOJ] B3pocieil. 3HaKOMCTBO C MIPaBUJIAMM OKa3aHUs MEpPBON TOBpaueOHOM
IIOMOIIM B JIETHUH IEPUOJ, ONACHOCTSAMU JIETHErO MEpUOJa C IMOCIECAYIOLIUM 3aKpeIICHUEM
O’KU/Ia€MBIX CITIOCOOOB MOBEACHUS CO CTOPOHBI 00YUaIOIIUXCS.



Pazoen 1 Beedenue «Bom mvl u 6 wikoney.

OmnpeneneHue MOHATUS «30pOBbe». UTO Takoe 310poBBId 00pa3 xku3Hu? MaKkTopsl,

YKPEIUISIOIIMe 310pOBhe. JInuHas ruruena, 3HaueHue yrpeHHe TMMHACTHKY JJI1 OpraHu3Ma.
Tema 1 «3n0poBelif 00pa3 xku3HU, 4yTo 310?» YUTO Takoe 30XK. Bece nm MBI BesieM 3/10pOBBIi
o0pa3 xu3uu. Yto 310 3HaunT.Co3/1aéM IpEBO KU3HU
Tema 2 Jlnunasi rurueHa. Bpennele npuBblukd. Hamo ObITh BHUMATENBHBIM K CBOEMY
3nopoBeio [.Octep «HeT npusitHee 3aHATHSI»
Tema 3B rocrax y Moinonsipa.B.Jlupmun «Tpotyap emy He HyxkeH», b.3axonmep «llers
MeuTaeT».BrictaBka pucynkoB «Cobitonai nmpaBuiia TMYHONU TUTHUEHBD»
Tema 4 «Ocmpos 300poguay Co3nannue MakeTa ocTpoBa 3/10poBbs Mrpa (Tekyimuii KOHTpOJIb
3HaHUW - Urpa)
Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve
OCHOBBI TIPAaBWJIHLHOTO MHTAHUS, TUTMEHHUYECKHUE HABBIKM KYJIBTYPhl TOBEJICHUS BO BpeEMSs
npueMa UM, KyJIHHapHbIE TPAJUIMA COBPEMEHHOCTH M MPOILLIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX
BHUTaMHUHAaX B MPOJAYKTAaX MATAHUM, O HEOOXOAUMOCTH PA3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE
OYEHb IOJIE3HBIX JJIS 310POBbsI MPOAYKTaX, O MOJb3€ MPOTYIOK MOCIE €bl, O PEKUME NMUTAHUS,
0 peXUMeE yIOTPEOIICHUS )KUIKOCTH, O 1eJICOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPATLHOMN BOJIE.
Tema I Wrpa «Cmax»OBoum u_¢pykThl. CocTaBieHHEe MEHIO Ha 3aBTpak. [IpurortoBieHue
canara, Oyrepoposaa. HakpeiBaem Ha cron. Ilpaktuueckoe 3austue Urpa «Cmaxy
Tema 2. TlpaBUIbHOE MHUTAHUE — 30T (PU3WYECKOTO U TICHXOJIOTHYECKOTO 310pOBbi. JIoKTOp
JTA€T COBETHI O MIPABUIILHOM NMUTAHUH. MUHM — TTPoeKT «IIpaBriIbHOE TUTAHUE U 3/T0POBHEY
Tema 3.Bpennbie MUKPOOBL.YTO Takoe MUKPOOBI
'ne naxomsaTcs MukpoObl. Kak oHm momamatorBopranm3m.Cka3zka o mwukpoOax. I[Ipasumma
3akanuBanus. O3nopoBuTenbHas MuHYTKA. [IpakTtmueckas pabora. TBopueckas pabora. IT0
untepecHo! TecT «310pOBBIi YEIOBEK — ATO. ..»
Tema 4. Yto Takoe 340pOBasl MHIIA U KAK €€ MPUTrOTOBUTh. UTO Takoe 370poBasi MUIla U Kak €€
NpUroTOBUTh. YUTO MOXKHO €cThb Ha 3aBTpak CoBeTbl mokTopa 3aopoBas Iluma. Awxanuz
cutyauun. Mrpa «VYrapaiika». IIpoBenenue ombiTa. O3q0poBUTENnbHass MuHyTKa. Mrpa «YUrto
pa3pylIaeT 3410pOBbE, YTO YKPEIUIAET?». 30J0ThIE IPaBUila MUTAHUS.
Tema 5 «Yynecubii cynaydok». Cobupaem cyHaydok 3a0poBbs. KBH. Texvwuii xonmpons
snanuu — KBH
Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pykax.
Biusiane okpyxkaromeil cpeapl Ha 3J0pOBbE YENOBEKA, 4YEpeJOBaHUE Tpyla M OTIbIXa,
npouiIakTUKa HapyIIEHUN 3peHHs M OINOPHO-JABUraTENbHOIO ammapara, HampaBieHO Ha
(dbopMupoBaHue MOTPeOHOCTH B 30pOBOM oOpa3e KHU3HU, (OPMHUPOBAHME HPABCTBEHHBIX
MIpe/ICTaBICHUH U yOeKIeHUH.

Tema 1 Tpya u 3p0poBbe. MoxkeT M Tpyd BAMATH Ha 310poBbe. Kakoil Tpyn moJie3eH.
[ToMoraere Jii BBl pOAUTENSIM
Tema 2.Ham mMo3r u ero BoJjmieOHble AeWcTBUSA. Hamm MOMOIIHMKH: MaMsATh, MbIILICHUE
BooOpaxkenue. Kak ux pazpuBath. Buneodunbsm «beicTpoe pa3BuTHEe HaMsITH
Tema 3]1enb 3M10pOBBA«XO0YY OCTAThCS 3I0POBBIM» Icmaghema
Tema 4 ConHile, BO3AYX M BOJIa HAIllM Jy4iliue JpYy3bs 3akanusarouue npoyedypwl. llouemy
3aKAIUBAMb OP2AHUIM
Tema 5 becena “Kak coXpaHATh U YKPEIUISATh CBOE 3/10POBbE”. 3J0POBbE U €r0 3HAYUMOCTh ISt
yenoBeka. Urpa- copeBHoBanue «Kto Oompmie 3Haer?». Tect «TBo€ 3m0poBBEY,
OznopoButenbHas MunyTKa. [IpakTideckas paborta «[lomoru cebe cam»

Tema 6 Dxckypeus «IIpupoaa — MCTOUYHMK 3/10pOoBbs» Kak mpupoia MoKeT BIUSTH Ha 3J0POBbE
Tema 7«Mo€ 310poBbe B MOUX pyKax» Tekymuil KOHTPOJIb 3HaHUNW-BUKTOPUHA
Paszoen 4. A 6 wikone u ooma.

CommanbHo 0o00psieMble HOPMBI U TpaBWJIA MOBEACHUS OOYYAIOIIMUXCS B 00pa30BaTEILHOM
YUPESKJICHUH, TUTHEHA OJISK/bI, MpaBWIa XOPOIIET0 TOHA, HAIpPaBJICHO Ha (OPMUPOBAHHE




30POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJECHUS, CHIKAIOIIUX BEPOSTHOCTH
NpUOOILICHNS K BPEIHBIM IPUBBIUKAM.

Tema I Mo¥i BHEIIHHMIA BUJA — 3aJI0T 3A0pOBbs. OOYBb, IIIAThE W KWIUIIE JIOJHKHBI OBITh KaK
MOXkHO yuiie. becena o reme.

Tema 2.«JloOpopeune».YMeeM JM BEXJMBO _oOpamarhCst JApyr K apyry. Yrto Takoe
ckBepHocnoBue Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuibl. Mrpa B
nocsoBulpl. becena «/1o6poTa, OT3IBUNBOCTh, CKPOMHOCTBY. PellieHre cuTyaTUBHBIX 3a1ad.
Tema 3 Cnekrakiab C. IlpeoOpaxnckuil «Kanpuska»y Yrto Ttakoe kanpus. Korma netu
Kalpu3HUYAIOT. YMeHHe aepkarh ceds B pykax. Urpa «IIposepr ceOs». O3mopoBHUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ TosnkoBeIM cioBapeM. TonkoBaHHE MOCIOBULI.

Tema 4«becuieHHbIN pap- 3peHue». becena o0 opranax 3peHus. 3ayduBaHue ciioB. OmbIT €O
cBeTtoM. ['mMHacTuka ans raa3. Urpa «Ilonesno — BpeaHo». [IpaBuna 6epeXHOrO OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.

Tema3 I'vrueHa npaBWIbHOM ocaHkM. UTo Takoe ocaHka. Kak COXpaHUTh OCaHKY KpPacUBOM.
[Touemy wuckpuBnsieTcss MO3BOHOYHMK. Ha uro Biuser HempaBuibHas ocaHka BcTpewa c
noktopoM Crpoitnast Ocanka. 91o unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa no tabnure.
[IpaBuia i noaaepaHus NpaBUIbHON OcaHKU. [IpakTudeckue yrnpaxxHeHus.
Temab6«Cracatenu , Buepén!» Mrpa — Bukropuna. Tekyluil KOHTPOJIb 3HAHUN

Pazoen 5. YUmoo 3a661mv npo 00Kkmopos.

OOydeHue 370poBOMYy 00pa3y JKHU3HHM 3a cueT (OpMUPOBaHMS YMEHHUI JenaTh BBIOOP "OBITH
3710pOBBIM".

Tema I Napaw Ileppo «KpacHag manoyka». C keM U Kak MOXHO JpykuTh. Kak Bectu cebs ¢
HE3HAKOMBIMU JII0AbMU. becena nmo teme. UteHne u aHain3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoit
«donry. Urpa «lIpogomku npeaioxkeHue». AHaIU3 cutyalud B ctuxotBopeHur A. Illanpiruna
«Hactpoenune ymanoy». Urpa «JIrobut - He mo0Out». AHanu3 BepakeHus A. Dk3tonepu « Tl
BCErJa B OTBETE 3a TE€X, KOro mpupydui...»Padora ¢ nmocmoBuniamu. Urpa «3akoHYU pacckasy.
Urpa «Xouay 6brTh». Urenne ctuxoTBoperus [1. CunsBckoro «BeTepok ¢ 6epe3koil menqercs».
Ananu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otel v CBIHOBBS».

Tema 2. JIBW>KEeHUE 3TO KU3Hb. PazyunBanue urp

Tema 3 J1enb 3m0poBbs «Jlanbiie, ObicTpee, Boime» ber ¢ npenstcrBusmu «KTo camplii METKHI
Tema 4«Pa3roBop O NpaBUIBHOM NUTaHUU» BKyCHblE W MOJE3HbIE BKYCHOCTH Texkymuii
KOHTPOJIb 3HAaHUM TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3roBop 0 mpaBUIbHOM MUTAaHUN

Pazoen 6. A u moé onusicaiimiee okpyscenue.

PasButne no3HaBaTeNnbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUMMbIE B3pPOCIIbIE, BPEIHBIE MPUBBIYKHA, HACTPOCHUE
B IIKOJE M J0Ma; MO€ HACTpPOEHUE, OPHUEHTUPOBAHO Ha (HOpPMUPOBAHHE  MO3UTHUBHOTO
OTHOIIEHHUS K camMoMy ce0e, TMOTpeOHOCTH B CaMOpPAa3BUTHH, CTHUMYJIHPOBaHHE K
CaMOBOCITUTAHUIO.

Tema IMup wmoux yBineuenuil. Kakue yBneduenuss y nered. Kommbrorep: apyr wuiau Bpar.
VYBieueHue pa3IMuHbIMUA BUJIaMH CIIOPTA.

Tema 2.Bpennble npuBbIYKM M uX npodunaktuka. [Ipoekt «M30aBUTbCS OT BpeIHOM
npuBblukm»PaboTa co cruxorBopeHueM A. Kocrerkoro «5 Bcé o600, 4To €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Pacckasz yuutens. PabGora c muakatom
«JlepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 31o0po sydmie , 4eM 3710, 3aBUCTb, kaaHocTb.becena no teme. TonkoBaHue MOCIOBUIL.
Urpa «Kto OGonbiie 3HaeT?» Bpicka3zpiBaHMs BenMKHMX roaed o nobpore. MHcieHMpoBKa
orpbiBKa u3 mpoussBeneHus H. Hocosa «llpuximouenus Hesnaiiku u ero npysei». Urenue
CTUXOTBOpPEHUI 0 100poTe.

Kyxonphsiit ciekrakinb A.C.Ilymkun «Ckaszka o peidake U ppIOKe»

Tema 4B mupe uHrepecHoro. Texkymui  KOoHTposb 3HaHuK-  HaydHo-npaxrtuueckas
koH(epeH1us «B mupe MHTEpecHOrO».




Pazoen 7. «Bom u cmanu mvt Ha 200 63pocieii.

[lepBas noBpaueOHas HOMOIIb B ICTHUN TIEPUO/], OTIACHOCTH JIETHETO TIEpUOIa.

Tema 151 v onacHOCTh. TemyioBO#M ynap, COJIHEUHBIN yjaap: 4To 3TO Takoe. llepBas momoiipb.
Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temioBoro ynapa. O3mpopoButenbHast MUHYTKA. [loMoru cebe cam!

Urpa «CBeTodop 310pOBHs».
Tema 2.JlecHas anTeka Ha ciry)0Oe yenoBeka. Kakue pacTeHus JeKapCTBEHHBIC U IIOUYEMY

Tema 3.Urpa «He 3Has Opoay, He cyicsa B Bomy». Berpeua ¢ mokrtopom Bopma. Ilpasuia

noBesieHus Ha Bojae. O6cyxaenus ctuxorBopenus M. EmenssinoBa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Csetodop 310poBbsa». Korna onacHocts psgoM. [lepBas momonis.
Tema 4YeMy MBI HAVUIJINCH U YEr0 JOCTUIIIH. MITOTrOBEII KOHTPOJIL 3HAHUN - TUATHOCTHUKA.

KanenpapHo-temaTnueckoe NJaHUPOBaHHME Kypca BHEYPOYHOIi 1esiTeIbHOCTH

«3n0poBeiika
Ne Tema 3aHaATUA Jara
MpOBeIeHUsI
I1aH ‘ paxr
|.BBenenue «BoT MBI U B LIIKOJIE».
1 «310pOoBBIi 00pa3 KU3HH, UTO ITO?»
2 JInunas rurueHa
3 B roctax y Moiinonaeipa
4 «OCTpOB 3710POBBS»
Il. IIuTanue u 310poBbe

Urpa «Cmax»
6 [IpaBunbHOE UTaHKUE —3aJ10T PUINYECKOTO U ICUXOJIOTHYECKOTO

310pOBbS
7 Bpenubie MukpoObI

Uro Takoe 30poBas MUIlla U Kak €€ MPUTrOTOBUTh

«HyaecHbI CYHAYUYOK»

I11. Moé 310poBbe B MOMX pyKax
10 Tpyn u 3m0poBBE
11 Harm Mo3r u ero BoJeOHbIe JEUCTBUS
12 JleHb 310pOBbSI«X 04y OCTAaThCS 3JJOPOBBIMY
13 ComnHile, BO31yX U BOJAa HAIIH JTyYIIHE JPY3bA.
14 becena “Kak coxpaHsATh U YKpEIUISATh CBOE 3I0POBbE™.
15 Okckypeus «[Ipupoaa — ICTOYHHUK 3T0POBHS»
16 «MOo¢€ 310pOBBE B MOUX PYKax»
V.51 B mikoJie u 1omMa

17 Moii BHEITHUI BUJT —3aJI0T 3JI0POBbsI
18 «Jlo6popeune»
19 Cnexraxinp C. IIpeoOpaxkuckuil «Kanpuzkay
20 «becueHHbI gap- 3peHue».
21 I'uruena npaBUIBHON OCaHKHU
22 «Cnacarenu, Brepéan!»

V. YT00 3a0bITH PO T0KTOPOB




23

[Tapae Ileppo «KpacHas manoyka»

24 JIBU>KEHME 3TO KU3HB
25 JleHb 310poBbsl «/Jlamnbiine, ObIcTpee, BHIIIES)
26 «Pa3roBop 0 npaBUILHOM NIUTAaHUW» BKYyCHBIE U I10JIE3HBIE
BKYCHOCTH
V1. .51 u Moé Oamakaiinee OKpyKeHHe
27 Mup MouX yBIIEUEHH
28 Bpennble npuBbIYKY U UX POPUIAKTHKA
29 JoOpo mydrie , 4eM 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTh. KyKOJIBHBIN CIIEKTaKITh
A.C.IIymkun «Cka3ka o peiOake U pblOKe»
30 B mupe unrepecHoro
VII. «BoT u cTaju Mbl HA TOJl B3pocJaei»
31 S v onacHOCTb.
32 JlecHas anTeka Ha CITy’KOe YeloBeKa
33 Urpa «He 3Has Opojty, HE CyiCs B BOIY»
34 YeMy MbI HAyYHIIUCh B YETO JIOCTHTIIH




