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JInuHOCTHBIC U MeTanpeAMeTHbIe pe3yJabTaThl 0CBOCHUS
Kypca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH

«3mopoBeiika»
B pesyiabTaTe ycBOeHHs1 IporpaMMsl yyamuecsi 1 kiacca J0KHbI yMeThb:
BBITMIOJIHATh ~ CAaHMTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOOBaHWs: COONIONATh JIMYHYI0 TUTHEHY U
OCYILIECTBJISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPHI B TEUEHUE JHS;
OCYILIECTBJISAITh AKTUBHYIO 03/10POBUTEIBHYIO AEATEIBbHOCTD;
(hopMHPOBATH CBOE 37I0POBHE.
Yuyammecs 1 kjacca 10JKHbI 3HATH:
(baxTOpHI, BIUSAIONINE HA 3JI0POBHE YEIOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHNUI;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M MpaBUIIa OKa3aHUs MEPBON MOMOMIH;
BHIbI 3aKanuBaHus (TIpeObIBaHHME Ha CBEXEM BO3IyXe, OOJMBaHUE, OOTHpaHWE, COJTHEYHBIC
BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKAIIMBaHMS OPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJMBaHUS HA PU3NYECKOE COCTOSIHUE U
YKpeTIeHUE 3/J0pPOBbs YEJIOBEKA;
0 M0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUH U TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITUIM U BUIBI (PU3MUYECKUX YIPAKHEHHI.
JInuHOCTHBIE Pe3yabTaThl OCBOEHHUSI 00YUYAIOIMMHUCH COAePKAHUS NPOTrPAMMBI:
aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHNE M B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBaKEHUS
1 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;
MPOSIBIIATH MOJIOKUTENbHBIE KAUeCTBA JTUYHOCTH U YIPABISTh CBOUMHU AMOLUSAMHU B Pa3IUUHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;
IPOSBJIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTbD, TPYIOJIIOOME M YIOPCTBO B JOCTHXKEHHUU IOCTaBICHHBIX
HeJei;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO NMOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOAUTh C HMMHU OOLIMH SI3BIK U
001II1e UHTEPECHI.
MetanpeaMeTHbIe pe3yJbTaTbl 0CBOCHUS 00yYAIOIIMMHUCS COAEPKAHNSA MPOrPaMMBbI:
XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JICHCTBUA U MOCTYNKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUM U MMEIOLIETOCs OIIBITA;
HaXOJUTh OUIMOKHU MPH BBIOJIHEHUN YYE€OHbIX 3aJJaHUH, OTOUpaTh COCOOBI X UCIIPABIICHMS;
o0marecss M B3aUMOJCHUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM HA IPUHLUIAX B3aUMOYBAXKCHHMS U
B3aMMOIIOMOIIH, JPYXObI U TOJEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IIPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA;
OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO AEATENbHOCTh C y4eTOM TpeOoBaHUM ee 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyJOBaHUsSA, OPraHU3aLUU MeCTa 3aHATHI;
IUTAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTb, paclpeleisiTh Harpy3Ky W OTAbIX B IIpolecce ee
BBITIOJIHEHUS;
aHAJTM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OLEHHUBATh pe3ylbTaThl COOCTBEHHOIO TpPyJAd, HAXOAUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YITyUIIEHHUS;
TEXHUYECKU IPaBWJIBHO BBINOJHATh JBHUraTelbHbIE IEUCTBUS W3 0a30BBIX BMJIOB CIIOPTA,
UCIOJb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOM J€ATEIbHOCTH.

IIpenmerHbie pe3yabTaThl 0CBOCHUSI 00Y4AaI0IIMMHUCS COICP:KAHUSA NPOrPaMMBbI:
IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3NYECKMMHU YIPAKHEHUSMHU B PEKUME JHS, OPraHU30BbIBATh OTABIX U
JI0CYT C UCHOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKOM KYJIbTYpHI;

NPECTaBIATh (U3NYECKYIO0 KYJIbTYpy KaK CpEICTBO YKpENJeHHs 370pOBbs, (hU3MUECKOTrO
pa3BUTHS U (PU3NYECKOI MOATOTOBKH YENIOBEKa,

OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOABMKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBISATh UX 0ObEKTUBHOE CYAECHUCTBO;

OepexxHO oOpamiarbess ¢ MHBEHTapeM M 0O0OpyJOBaHUEM, COONOJaTh TPeOOBaHHS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHHS;

OpPraHu30BBIBATH M TPOBOAMTH 3aHATHS (U3UYECKON KyIbTypoi C pa3sHOW IeleBoi



HaNpPaBJICHHOCTHIO, MOA0MPATh ISl HUX (PU3NYECKHUE YIPAKHEHUS U BBIMOJHATH UX C 33JJaHHOM
JO3UPOBKOM Harpys3KH;

XapakTepu30BaTh (U3MUECKYI0 HArpy3Ky IO IOKa3aTeNl0 YacTOThI MyJIbCa, PEryJIMpOBaTh €e
HaNPSHKEHHOCTb BO BPEMsI 3aHATHUH 10 Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KAUeCTB;

B3aHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKaMMU II0 IIpaBUJIaM MPOBCACHUA TMOJABWIXHBIX HUIPp U
COPEBHOBAaHUM;

BBIIIOJIHATh ~ KOMIUJIEKCHl  OOI€pa3BUBAIOIIMX, O3JOPOBUTEIbHBIX U  KOPPUTHPYIOIIHUX
YOpaXHEHUH, YYUTHIBAIOUIUX WHIUBUIYaIbHbIE CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE
3I0POBBS U PEKUM YI€OHOU NEATETLHOCTH;

BBITIOJIHATh TCXHHYCCKUEC IleICTBI/IfI n3 0a30BBIX BHUJOB CIlOpTa, NPUMCHATH HUX B PII‘pOBOfI n
COPEBHOBATENBHOM AEATEIbHOCTH;

BBINIOJIHATE KU3HCHHO BAXXHBIC JIBUT'ATCIBHBIC HABBIKW W YMCHUSA PA3JIMUYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3TNYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX,

paclIupsTh CBOM JBUTATENIbHBIA OIBIT 33 CYET YNPAKHEHHH, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (1)I/ISI/IIICCKI/IX Ka4dyeCTB, IIOBBIIICHUC q)YHKHHOHaJ'II)HBIX BO3MOKHOCTEH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eITEJIbHOCTH € YKazaHueM (GopM opranuzanuu
Y4eOHBIX 3aHATHIi, OCHOBHBIX BUJI0B Y4eOHOI /1eSITeIbHOCTH

[IporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHMM COBPEMEHHBIX HAayUHbIX IpEACTaBICHUN O
(U3MOJIOrMYECKOM, TICHUXOJOTUYECKOM pa3BUTUU peOEHKAa MIIAAIIEro IIKOJBHOTO BO3pAacCTa,
pacKkpbIBaeT OCOOCHHOCTH COMAaTHYECKOTO, MCHUXOJIOTMYECKOT0 U COLMAIbHOTO 3JI0POBBS
obyvarormuxcsi. [lannas Ilporpamma cocrouT u3 deTbipéx uacteir: - «llepBple marm x
3mopoBeto» (1-#i kmacc). Llens: mepBUYHOE O3HAKOMJIGHHE CO 3JI0POBBIM 00pa3oM KHU3HH,
(dbopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH B JIMYHOM TMTHEHE, O3HAKOMJIEHUE C BUTAMUHAMU M MPOIYKTaMU
HX COJIep KallMH.

[IporpaMma cOCTOUT U3 PA3AEIIOB:

1. Bor MBI u B mkoje. PaccMoTpeHue BOMpPOCOB O JMYHON TMTMEHE, 3HAYEHUU YTpPeHHEH
TUMHACTUKH JIJIs1 OpraHu3Ma.

2. Ilutanwe u 37M0pOBbE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMH IIPABHJIBHOTO IHTaHUS, 3aKperieHue
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB KYyJIbTYpbl TOBEIEHHUS BO BpeMs MNpuéma MHIIU, NPUOOIIEHUE K
KYJIMHApHBIM TPAJULUSAM COBPEMEHHOCTH U IPOLLIOTO.

3. Moé 310poBbe B MOHMX pyKax. V3yueHue BIMSHHUS OKpYXKaroUleil cpeabpl Ha 370pOBbE
4eloBeKa, HEOOXOIMMOCTH YepeIOBaHus TpyJa U OTAbIXa U MPOMUIAKTUKN HAPYIICHUH 3pEHUS
Y OTIOPHO-/IBUTAaTEJIbHOTO arapara.

4. 5 B mkone U aoMa. 3aKperjieHHe COIMAIbHO OJ00pSEMBIX HOPM U TMPaBUJ TOBEICHUS
oOyuaronuxcs B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHHH, COBEPILICHCTBOBAHHE HABBIKOB TUTHEHBI
OJIeX/Ibl, 3aKPETNIEHNE HABBIKOB COOIOCHHE MTPABUIJI XOPOILEro TOHA.

5. Uto06 3a0bITh PO JOKTOPOB. 3HAKOMCTBO C BHIAMU U MPaBUIIAMH 3aKATUBAHUs OPraHu3Ma.

6. 1 u mMo€ Ommxailmee okpyxeHnue. M3yueHnme ocoOeHHOCTEH pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX
IIPOLIECCOB B MJIAJIIIEM LIKOJIBHOM BO3pAacTe, 3HAYCHHWE BIUSHHS B3pOCIBIX Ha (OPMHpPOBAHUE
KyJIbTYpbl 370pOBbs, MPOQWIAKTUKA BPEAHBIX IPHUBBIYEK, B3aUMOCBSA3b 3MOIMOHAIHLHOTO
COCTOSIHUS M (PU3MYECKOTO CaMOYyBCTBHS B IIKOJIE U IOMA.

7. BoT u cTanu Mbl Ha roj B3pociell. 3HaKOMCTBO € IIPaBUJIAMU OKa3aHMsI TIEpBOH TOBpaueOHOM
IIOMOIIY B JIETHUW INEPHUOJ, ONACHOCTSIMM JIETHErO NEPHOAA C IMOCIEAYIOIIUM 3aKpPEIUIEHUEM
O’KH/Ia€MBIX CIIOCOOOB MOBEACHUS CO CTOPOHBI 00YUYAIOIIHXCS.

Paszoen 1 Beeoenue «Bom mol u ¢ wikone».
Omnpenenenne MOHATUS «3I0POBBEY. UTO Takoe 3A0POBEI 00pa3 ku3Hu? PaKTOpHI,
YKpeTUISIolue 310poBbe. JInuHas rurneHa, 3HaueHue yTpeHHel THMHACTUKH [T OpraHu3Ma.



1 kjacc.

Tema 1. lopora x 100poMY 37I0POBBIO.

BBoaHoe 3ansTue. Uto Takoe 310poBbe. Pomariika 310poBbsl.

Tema2? _ 310poBbE B NOPS/IKE- Cacu00 3apsike.

Kak 3apsnka Bausier Ha cocTostHME opraHusma. s dero HyKHa YTPEHHSSI TMMHACTHKA.
PazyunBanue xoMmriekca ynpaxHeHUM YTPEeHHE TMMHACTHUKHU.

Tema 3B roctsax y Moitnonsipa. KykonbHbiil ciektakib. K. YykoBckuii «Moiaoasip»

l'uruena: g yero ona HyxHa . Uto Mbl 3Haem o ruruene. [Ipocmotp punbma «Moiaoasipy,
«Ox u Ax», [IpocmoTtpa mynerdunsma «KoponeBa-3yoHas meéTka

Tema 4 Tlpazanuk ynctotsl «K Ham npuexan MoWaoabIpy.

Yto MBI 3HaeM 0 310poBbE. BUKTOpHUHA.

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve

OCHOBBI TIPAaBWJIBLHOTO THUTAHHS, THUTHEHUYECKHE HABBIKA KYJbTYPhl TIOBEIACHHUS BO BpEMs
npueMa UM, KyJIHHapHbIC TPAJWIHUA COBPEMEHHOCTH M MPOIULIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX
BHUTaMUHaX B MPOJAYKTAaX MATAHUH; O HEOOXOMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE
OYEHb TOJIE3HBIX ISl 3/I0POBBS MPOAYKTAX, O MOJb3€ MPOTYJIOK MOCIE €/Ibl, O PeKHUME MUTAHMUS,
0 peXHUME yIOTPEOIICHUS )KUIKOCTH, O TeJICOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPATLHOHN BOJIE.

1 kjaacc

Tema I BuramuaHas Tapenaka Ha KaXJIbIM AeHL. KOHKYpC puCYHKOB « BUTaMUHBI HAIIW JIPY35s
¥ TOMOIMHUKKW» YTO Takoe BHUTaMHHBI. J[Is1 4ero HYXHbI BUTaMHUHBL. B Kakux

NpoJayKTax coaepxkarcs BuTaMunbl A, C. Pucynku «Kakue BUTaMUHBI Mbl 3HAEM»

Tema 2.  Kynbrypa nutanus. [lpurnamaem K 4daro. IlepeMOHHS YaenuTHs Y Pa3HBIX HAPOOOB.

Yaenurwue.

Tema 3.1O.TyBuM «OBoIIM» (KYKOJBHBIA TEATP YMEEM JIU MBI IPABHJILHO IMHUTATHCH).

Kak npaBunbHO utathes . [IpocMOTp KyKOJIBHOTO CHEKTAKIIS.

Tema 4. Kak m yem ™Mbl mmraemcs. IlutaHne — HE0OXOIHM- MOE YCIOBHE JUIS KHU3HHU

yenopekal [uranne — HEOOXOaUMOE YCIOBHE ISl JKM3HU 4esoBeKa.lIpoayKThl — MMOJIE3HBIE H

BpEJIHbIC JIJ151 3J0pOBbs yesnoBeka. CounmHu cKa3Ky « BuTaMuHUYMKIY

Tema 5 Kpacnwiii, orcénmouit, 3enénoiil. PA3HOIBETHBIE CTOJIBI: 3€JIEHBIN, JKENTHIA, KPACHBIM.

Bpennbie u noJsie3nbie MpoAyKThl. BukTopuHa «Yranai BUTaMUH»

Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pyKax.

Bnusinue oxpyxaromeil cpeapl Ha 3/J0pOBbE 4YENIOBEKA, uepeloBaHUE TpyAa M OTHAbIXa,
npoduiakTUKa HapyIIEHUN 3peHUs M OINOPHO-JABUTaTENbHOIO ammapara, HampaBieHO Ha
dbopMupoBaHHe MOTPEOHOCTH B 3A0POBOM oOpaze >KU3HHM, (OpMHpOBaHHE HPABCTBEHHBIX
MIpe/ICTaBICHUI U yOeKIeHUH.

1 knacc

Tema 1 CoOnro/1aeM MbI PEXHUM , ObITh 3/I0pOBbIMU X0TUM. Pexxum nus. Korza u uro Hazmo ects,
4T0OBI OBITH 37J0pOBBIM. I[IpocMOTp criekTakJIs.

Tema 2.1lone3Hple M BpenHble NPOAYKTHI. IIpoayKThl — moJie3HBIE W BpEAHBIE Ul 340POBbS
yenoBeka. Urpa «Yrapaiika». IIpoBenenue onbita. O3nopoBurenvHas muHyTtka. Wrpa «Uro
paspyuiaeT 310pOBbe, YTO YKPEIUIAET ?». 30JI0ThIE MPAaBUJIa TUTAHHUS.

Tema 3KykonbHblil TeaTp CtuxorBopeHue «PyueéknllpocmoTp cnekrakns. Urpel «MoxHO -
Henb3s», «lOHbIl  KkynuHap». [loBropeHme mpaBun  3740poBbS  AHAINW3  CUTYallUH.
OznopoBuTenbHasE MHUHYTKa «XO0XJ€HUE NO Kamymkam», Wrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOpOLIO».

Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHNS M KaK UX MPUHUMAET YEJ0BEK» UTO Takoe CE30HHBIE
MU3MEHEHHUs B pupoae. Onexaa 4yeloBeKa U COOTBETCTBUE €€ BpeMEHaM Troja.




Tema S5Kak ob6e3omacutb CBOIO kHM3Hb. UTo Takoe Oe3omacHOCTh. Kakue omacHoCTH
MOJICTEpEraroT Hac BOKpyr. YTo Takoe TexHuka Oe3omnacHocTh. Kakue mpoctyaabie 3a001eBaHus
MBI 3HaeM.

Tema 6 [lenb 310poBbs «Mbl 00J€3Hb MOOEIMM OBITH 3JI0POBBIMH XOTUM» Pacckas yuutens o
HEU3JICUMMBIX Ooyie3HsX Beka. O3mopoBuUTeNbHAasE MUHYTKA. Pemenue 3amad. Berpeua ¢
noktopamu 3710poBbs. [loBropenue mnpaswil. Ananu3 cutyauuu. Mrpa «BcraBb cioBeuko».
OznopoButenbHass MuUHYTKa. Myzapeie cinoBa jgokrtopa Ceexuil Bosnyx. PasyuumBanue wurp
«Mensexbs oxotan, «CoByika», «He npomyctu Msw».

Tema 7 B 310poBOM Tene 3M0pOBBIM Ayx. Buabl 3akamuBanusa. Mrpa- copeBHOBaHue «Kto
oonbme 3HaeT?». Tect «TBoE 3mopoBne», O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas pabota
«ITomorwu cebe cam». BukropuHa.

Pa3zoen 4. A 6 wikone u ooma.

CoumanbHO 0J100psieMble HOPMBI M TIpaBUjia TOBEACHHS, OOydaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM
YUpeXKICHUU, TUTUEHA OJCKIIbI, MpaBWJia XOPOIIEro TOHA, HAMpaBJICHO Ha (OPMHUPOBAHUE
3I0POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO IIOBEJEHHUS, CHWKAIOUIUX BEPOSITHOCTH
MPUOOIIEHUS K BPEHBIM MTPUBBIYKAM.

1 knacc.

Tema I Moil BHENIHUWA BHJ — 3aJI0T 340pOBbs. Mo#l BHEWHHM BUJ J0oMa W B mKkoje. Kak
BHEIIHUW BUJ BIUSAET Ha Halle 310poBke. rpa — copeBHOBanue «On€HBb apyray.

Tema 2 3penue — 310 cuna. becema 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue ciioB. OMBIT CO CBETOM.
I'mmuactuka mms rinas. Urpa «Ilonesno — Bpemano». [IpaBuiia GepeskHOrO OTHOIICHHS K 3PEHUTO.
Tema 3 Ocanka — 310 KpacuBo. Uto Takoe ocanka. Kak coxpaHuTh ocaHky kpacuBoi. Ha 4to
BJIMSIET He- TMpaBWIbHasi ocaHka Bctpeua ¢ goktopom CrpoitHas OcaHka. D9TO MHTEpPECHO!
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo Ttabmune. [lpaBuna s momnepskaHusl MPaBHILHON
ocaHku. [IpakTrueckue ynpaxHeHUs.

Tema 4 Becénbie mepeMeHkH. [l dero Hyx HBI mepeMeHbl. Kak mpaBHIIBHO ceOsi BECTH.
O3popoBuUTENbHAS MHUHYTKa «YTpaXHEHUS XUBOTHBIX». Mrpa «3Haemp a4 Thl TpaBwiIa?y
TBopueckass pabota «lIpumymait mnpaBuna». Ananu3 cutTyanuid. Yrenue u pabora 10
cojaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobde», «B cTosioBoi».

Tema 5 310poBbe M _JoMaliHue 3aaaHus. Pexxum nHs. Kak Bbl rOTOBUTE JOMAIIHHUE 3a/IaHUS.
Py6puxka «Kak Hazo roTOBUTH ToMaIllHEe 3ajaHue: TBOE MHEHHE.

Tema 6 Mb1 Becénbie pebsTa , ObITh 3J0POBBLIMU XOTUM , Bce 00J€3HU MOoOeauM. 3HAKOMCTBO C
nokropoM Cpexuit Boznyx. Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msiu B Bozayxe», «llonpbIryHUHKNY,
Pa3, nBa, Tpu-6eru!»PasyunBanue urp «MeaBexns oxotay, «CoBymikay, «He mpomyctu mMsay».
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUI. .

Pazoen 5. YUmoob 3a661mv npo 00Kkmopos.
OOyuenue 370poBOMYy 00pa3y >KHU3HHM 3a cueT (OpMUPOBAHMS YMEHHUI JenaTh BBHIOOp "OBITH
3710pOBBIM".

1 knacc

Tema I Xouy ocmamuca 300poguim. IloBTopenue npuunH Oosie3nu. Pacckas yuurens. Pexxum
nHs. O3nopoBuUTENBbHAs MHMHYTKa. TecT «YMeewb JM Tbl FOTOBUTH ypoku?». CocraBiieHue
namsaTku «Kak MpaBWIIBHO TOTOBUTH ypokm». CnoBo yuurens. CrnoBapHas pabota. Urpa —
copeBHoBaHue «Krto Oosbiie 3HaeT?». O310poBHUTENbHAs MHUHYTKAa. AHAIU3 CHUTyallud B
ctuxotBopeHuun C. Muxankosa «llogusnace TeMneparypa...»

Tema 2.BxycHbIE M MOJE3HBIE BKYCHOCTH Kakne BKyCHOCTH IOJIE3HBIE U BPEIHBIE JUISl 340POBbSL.
Ckonpko u uero Hazo ectb. Kakue oBomu nosie3nsl. Kakue BUTaAMMHBI B HUX COJEPIKATCS

Tema 3. Jlenb 310poBbsi  «Kak xopomio 3710poBbIM ObiThb» Kak MBI gemaeM 3apsiky.
OtragpiBanue 3aranok.PazyunBanue wurp «Kpyrosble caiku», 3cradeTsl €O CKaKalKaMu,
«Becénas scraerar, «Iloe3my.




Tema 4«Kak coxpaHsATb U YKPEIUISATb CBOE 3/10pOBbe» Pa3MbliieHue o 310poBbe. COUYMHUM
cka3Ky. Texymui KOHTPOJIb 3HaHUN - KPYTJIbIM CTOJI

Pazoen 6. A u moé onusxcaiiuiee oKpysicenue.

Pa3BuTHe no3HaBaTeIbHBIX MPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHbIE IPUBBIYKH, HACTPOECHUE
B IIKOJIE M JOMa; MOE HACTpOEHHE, OPUEHTHPOBAHO Ha (OPMHPOBAHWE  TO3UTHBHOTO
OTHOIIEHHUST K camMoMy ce0e, MOTpeOHOCTM B CaMOpPa3BUTHM, CTUMYJIMPOBAaHUE K
CaMOBOCITUTaHUIO.

1 knace.

Tema IMoé€ nactpoenue. Ilepenail ynbIOKYy 1O KpYyTYy. BeicraBka pucyHkoB «Moé€
HacTpoeHue»Bcerpeua ¢ nokrTopom JIr0060Bb. O310pOBUTENBbHASE MUHYTKA. YTIpakKHEHHE «A30yKa
BoJeOHbIX cioB. Tect.KommmumenTy. Hayuncs Bnanets coboitlrpa «/{oOpsie cioBay

Tema 2.Bpennble v noJje3Hple npuBbluky. Kakue npuBBIUKY MOJE3HbIE, Kakue BpeaHbie. becena
«2T10 KpacuBblil yenosek». Urpa «/la - Het». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «J/lepeBue». AHanus
cutyaruu. CiaoBo yuuTesns. 3ayduBaHue CIOB. JTO HY)KHO 3anoMHuTh! [Ipaktudeckas padora B
napax.

Tema 351 6 B cnacarenu nomen’ OxazaHue mnepBoi momouu. PosieBble urpbl.  Tekymumi
KOHTPOJIb 3HAHUI- pojieBas urpa

Pazoen 7. «Bom u cmanu mvt Ha 200 63pociein.
[lepBas noBpaueOHasi MOMOIIb B JIETHUN EPHUO, OITACHOCTH JIETHETO MEPHO/IA.

1 knacc (4 uaca)

Tema 10nacHOCTH JIeTOM (IPOCcMOTp BUAEO husibMa) 1€ MOKHO BCTPETHTH OMTAaCHOCTH

Tema 2.1lepBas noBpaudeOHas momolnb. TpaBmbl. Kak oka3aTh mepByrO MOMOIIL MPH TOPE3E,
ymmbe, BeiBEXE, iepeniome [Ipaktuueckas pabora

Tema 3Bpenupie  m monae3nble  pacTeHus. KykonpHBIM TeaTp: Pycckas HapogHas ckaszka
«Penkay.Ilone3nbie MpOAYKTH MUTAHUS U B Y€M UX 3aCiIyTa.

Tema 4Yemy MBI HAay9uJIKuCh 3a roj. Jlnargoctuka. MTOTOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUM- THArHOCTHKA.




KaJ’IeH)IapHO-TeMaTI/I'leCKOQ IJIAHUPOBAHUE Kypca BHeyPO‘{HOﬁ JCATCJIbHOCTH

«3nopoBelka».
Ne Tema 3ansaTus [ara npoBeneHust
IU1aH ‘ paxr
|.Beéeoenue «Bom mul u 6 wikoney.
1 Jlopora x 700poMy 3I0pOBBIO
2 310pOBbE B MOPSIIKE- CIIACHO0 3apsIKe
3 B roctax y Moitnoaeipa. KykonpHbii ciekrakiib. K.
UykoBckuii «Moiaoasip»
4 [Tpa3gnuk urctoThl «K HaAM npuexan Moo abIp»
Il. ITumanue u 300posve
5 BurtamuHHas Tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KOHKypC
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIIH JPY3bsI ¥ TIOMOIITHHKH
6 Kynberypa nuranus. [Ipurnamaem k yaro
7 0. TyBum «OBommy» (KyKOJIBHBINA T€ATP YMEEM JIU MBI
MPaBUJILHO ITUTATHCS)
8 Kax u yem mMbI mutaemcst
9 KpacHbri, ENTHIN, 3eTEHBIN
Ill. Moé 300posve 6 moux pykax
10 ColmrogaemM MBI peXuM , OBITh 3TOPOBBIMU XOTUM
11 [Tone3Hbie U BpeIHBIC TTPOTYKTHI.
12 Kyxkonbnplit Teatp CtuxotBopenue «Pydeéxy»
13 Okckypeust «Ce30HHbIe H3MEHEHUS U KaK UX MPUHUMAET
YeJI0BEK»
14 Kak oGe3onacuth cBOIO *KU3HB
15 JleHb 310poBbs «MBbI 00J1€3Hb TOOEANM OBITH 3I0POBBIMH
XOTUM
16 B 310poBOM TEIE 310pOBBIN TyX
IV. A 6 wmukone u ooma
17 Moii BHEITHUI BUJT —3aJI0T 3/I0POBbSI
18 3peHue — 3To cuia
19 OcaHka — 3TO KpacuBo
20 Becénbie nepemeHku
21 310pOBbE U JOMAITHUE 3aJaHUs
22 Me1 Becénbie pedsiTa, OBITh 3T0POBBIMU XOTHUM , BCE
607e3Hu modeauM
V. Umo6 3a66tms npo 00Kmopos
23 “Xouy ocTaTbCst 340pOBbIM .
24 | BkycHbIe U MOJIe3HbIe BKYCHOCTH
25 JleHb 3710poBbsi«Kak XOpoI1o 3/10pOBBIM OBITHY
26 «Kak coxpaHsTh U YKPEIUSITh CBOE 3I0POBHE
VI. A u moé onusrcaitmee okpysrcenue
27 Moé nacrpoenue. Ilepenaii yneiOky mo kpyry. BeictaBka

pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHue»




28

BpenHHe 1 IIOJIC3HBIC IPUBBIYKU

29 “S1 6 B cnacarenu nomren”
VII. «Bom u cmanu mol na 200 63pociein)
30 OmnacHocty eToM (TIPOCMOTP BHJIEO (HHIIBMA)
31 [lepBas noBpaueOHas HTOMOIIH
32 Bpennsie u nonesnsie pactenus. KykonsHbIi Teatp: Pycckas
HapoaHas CKa3Kka «Permkay
33 UeMy MBI HayYHIJIUCh 3a TFOJI.




