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Pe3ybTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBI KPYKKA 110 BHEYPOYHOI 1esiTeJIbHOCTH
«3n0opoBeiika»

B npouiecce 00yueHus U BOCIUTaHUsI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HaYMMON MOTHBALIUY Ha COOJIIOIEHNE HOPM U MPaBUII 310pOBOr0 00pasa JKU3HH,
KyJbTYpPHBI 3I0POBBS Y yUamuxcs GopMUpYIOTCsS O3HABATEIbHBIE, TUYHOCTHBIE,
PEryIsITUBHbIE, KOMMYHUKATUBHbBIE YHUBEPCAJIbHbBIE YUEeOHbIE EHCTBUS.
Jluunocmuvimu pesyrbmamamu IPpOrpaMMbl BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY HANIPABICHUIO «310pOBEHKa ABISAETCS
(dopMUpOBaHUE CIETYIOUIUX YMEHUN:
o Onpedenamb U 8biCKA3b16aMb TIOJ, PYKOBOJCTBOM YUUTEINSI CAMbIE IIPOCTHIE
U o0LIMe JJI BCEX JIIOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE
(3TMYECKHE HOPMBI);
o B npennoxxeHHBIX MEeJaroroM CUTyanusax oOLUIEHUSI U COTPYTHUYECTBA,
OIMpasiCh Ha OOLIME JIs1 BCEX MIPOCThIE IPABUIIA IIOBEJICHUS, 0e1amb
8b100p, TIPU TIOJIJICPIKKE APYTUX YUYACTHUKOB IPYIIBI U TIEarora, Kak

MOCTYIHUTb.

Memanpeomemnvimu pe3yrbmamamu POTPaMMbl BHEYPOUHOU EATEILHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03JOPOBHUTEIIBHOMY HAMPABIEHUIO «300POBEIKa) - SBIAECTCS
dbopmupoBaHue CISAYIONIUX YHUBEPCATBHBIX YueOHbIX nevicTBuii (Y'Y /):

1. Pecynamusnvie YV]/]:

o Onpeoenams u hopmynupoeams 1eib AEATEIHLHOCTUA HA YPOKE C MMOMOIIIBIO
YUHTEIIS.

o [lpocosapusams OCIENOBATEIBLHOCTD ICUCTBUIA HA YPOKE.

o YuuTh 8vickazviéams CBOE MPENIONOXKEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOTHI €
WLTIOCTpaIMe, yUuTbpabomams 1O MPEUI0KEHHOMY YUUTENIEM TIIaHy.

o CpenctBoM HopMUPOBaHUS ITUX ACUCTBUH CITYKUT TEXHOJIOTUS
pOoOJIEMHOT0 TUajora Ha dTare U3yuyeHus HOBOTO MaTepHaia.

o  YYUTBCS COBMECTHO C YYUTEIIEM U APYTUMU
YUYEHUKAMH 0a6amb SMOLMOHAIBHYIO OYeHKYAeSITEIbHOCTH Klacca Ha
YPOKE.

o CpenctBoM hopMupOBaHUS ITUX ACUCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTHS

OIICHUBAaHUSI 00pa30BaTEIBHBIX JOCTIKEHNUN (YIeOHBIX YCTIEXOB).
2. lloznasamenvuvle YVJI:

o Jlenatb npeaBapuTeNbHbIA OTOOP UCTOUYHUKOB
UHGOPMAIINH: OpueHmuposamobcs B yaeOHHKe (Ha pa3BopoTe, B
OTJIaBJICHUH, B CJIOBape).

o JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOOUMb OMEEeNbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONb3YsI
y4€OHHK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U UHPOPMALIKIO, OJYYCHHYIO Ha YPOKE.




o IlepepabarbiBaTh MONTYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: Oeamb BBIBOIBI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

o IIpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTyIO: COCTABIIATh
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTENIINX Mojenel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (POPMYIUPOBATH pELICHUE
3a/1ayy C TOMOUIBIO MPOCTEUIINX MOJIENEH (ITpeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTHUYECKUX PUCYHKOB).

o CpenctBoM hopMHUpOBaHUS ATUX JACHUCTBUM CIIYKUT yUeOHBIA MaTepual u
3a/1aHus yueOHUKa, OPUEHTUPOBAHHbBIE HA JIMHUM PA3BUTHUS CPEICTBAMHU

npeaMeTa.
3. Kommynuxkamuenvie YV/]:

o YMEHHE JIOHECTH CBOIO TIO3HUITUIO JIO0 IPYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICITH B
YCTHOW ¥ TUCBMEHHOH peun (Ha YPOBHE OJIHOTO MPEIIOKCHHSI HITH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

o Cnywams v nonumamo pedb IPYTUX.

o CpencrBoM (HOpMHUPOBAHHS ITUX JCHUCTBUH CITYKUT TEXHOJIOT U
poOJeMHOr0 auaiora (moOyKaarouuid U MOABOASAIIUN TUATIOT).

o CoOBMECTHO JOTOBapUBATHCA O MIPAaBMIIaX OOIIEHUS U MOBEACHUS B IIKOJIE U
CJIeIOBATh UM.

o YUuThCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B rpyIine (Jiuaepa, UCIIOTHUTENS,
KPUTHKA).

o CpenctBoM HopMUPOBAaHUS ITUX AEUCTBUH CITYKUT OpraHU3aIus paboThI B
napax ¥ MajblX rpymnmax (B IpUJIOKEHUH MPEICTaBICHbl BAPUAHTHI

MIPOBEJICHUST YPOKOB).
O300posumenvhble pe3yibmamvl RPOSPAMMbL BHEYPOUHOU 0esAMeNbHOCMIU:

e OCO3HAHHUE yYalTUMHUCS HEOOXOAUMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 37I0POBLE U
BBIPA0OTKHU (hOPM MOBEICHUS, KOTOPHIE TTOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JIJIs
KU3HU U 3I0POBbs, @ 3HAYHT, MPOU30MIET YyMEHBIIICHHE MPOIYCKOB TIO
npudrHe OOJIE3HH U MPOU30MIET YBEINUCHUE YUCICHHOCTH YJaIIuXCs,
MOCEIIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHEIC
MEPOIIPUSTHS;

e COIlMAJIbHAS aJanTaius AeTel, pacimupeHue cgepnl oOmeHus,

IPUOOPETEHNE ONBITA B3AUMOICHCTBUS C OKPYKAIOIAM MHUPOM.
[IepBoCTENEHHBIM PE3YJIBTATOM PEATNU3ALUU TPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU
JESTEHPHOCTH OYIET CO3HATEIHLHOE OTHOIICHHUE YYAIIUXCSI K COOCTBEHHOMY
310POBBIO
Meorcnpeomemnule ceasu.

[IporpaMmma BHEYpOUYHOU AESITENBHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY
HANpPAaBJIECHUIO «3A0POBENKA» HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapaKTep, YTO OTPAKEHO B
MEKIPEIMETHBIX CBA3SAX C TAKUMHU YY€OHBIMH TUCIUIUIMHAMU KaK: JIUTEPATYPHOE




YTEHHE, OKPYKAIOIINI MUP, TEXHOJIOTUS, U300pa3uTENbHOE UCKYCCTBO,
(uznueckas KyJibTypa, My3bIKa.

Conep:kanue
colep:KaHue
npeaMer NPOrpamMmmabl
«310poBeiikay
JlutrepatypHoe Yrenue npousBeIecHUN [IpocMOTp KYKOJIBHBIX
YTEHUE }O.TyBuma, pycckux HapoaHbix | ciektakieil. [lonoop
CKa30K, cka3ka «Konoboky. MIOCJIOBHI] M TIOTOBOPOK.
Y cTHOE HapOHOE TBOPYECTBO.
Oxkpyxarommii Ce30HHBIE U3BMEHEHUS B DKCKypeust «Y mpupoibl
MHUP pUpPOJIE. HET IUIOXOM MOTOIbI».
Opranusm 4desoBeka. OcaHka — 3TO KpacHBo.
Ornopa Tenna u IBUKEHUE. YMeeM Jid Mbl TUTATHCS.
Hame nurtanmue.
TexHomorus Ot 3aMbIclia K pe3ysbTary. N3rorosieHne oBoIIEN U
TexXHOJIOTUYECKUE OTEPALINY. (GPYKTOB U3 COJIEHOTO
TeCTa.
N3o6pasutensHoe | Mup dhanTazuu. Mup 3MOLMH U 4YBCTB.
UCKYCCTBO BricTaBka puCyHKOB
«Kakue uyBcTBa BbI3Bajia
MY3BIKa».
dusnyeckas Otnnuune puszndecKkux 3adeM HyKHa 3apsaKa Mo
KyJIbTYypa yIPaKHEHUH OT OOBIICHHBIX. yTpam? Pa3yunBaem
OcradeThl o MPEOI0TICHUIO KOMIUIEKC YTPEHHEU
MPENSATCTBUM. 3apsaaku. JleHb 310pOBbs
«/lanpmie, 6pIcTpEE,
BBIIIIEY.
My3bika BripazurensHOCTH Mup sMouui 1 4yBCTB.

MYBBIKaHBHOﬁ HWHTOHAIIHMH.

[IpocnymmuBanue
MY3bIKaJIbHBIX
KoMmo3unuii: berxoseHa,
[lTonena, [lTpayca,
['muHKM U T. 7.

He MeHee 3HaunMbIM MpU pa3BUTUU 3J0POBbeCOEpETaroieii cpeabl

o6pa30}3aTem>H0r0 YUPCKACHUA ABIIACTCA COCTOAHUC U IICPCIICKTHUBBI O6OFaHIeHI/I$I

MaTCpHaHBHO-TeXHquCKOﬁ 0asbl HarJIsiJHbIMH HOCO6I/IHMI/I, TCXHHUYCCKUMU
cpeacTBaMu 06yquH;[, a Taxoke obecrnieueHue u moagACpKKa COCTOSAHUA




AKOJIOTMYECKON KOM(POPTHOCTH CPE/IbI IIKOJbHBIX MOMEIIEHHUH, B KOTOPBIX AETH
IIPOBOJST 3HAYUTEIBHYIO YaCTh JIHS.

Coaepxanue Kypca

IIporpamMmma BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO «3I0POBENKA» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEN U CEMU PA3/IEIIOB:

o 1 xnacc «IlepBble maru K 310pOBbIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIIEHUE CO
310pOBBIM 00pa3oM KHU3HHU, (HOPMUPOBAHHUE MOTPEOHOCTH B JIMUHON
TUTHeHEe, 03HAKOMJIEHHE C BUTAMUHAMHM U MPOAYKTAMH UX COJIEPKAIIUMH.

o 2 xnacc «Ecam xodemb ObITh 370pOB»: KYJIbTypa MUTAHUS U STUKET,
MOHSTHE 00 UMMYHHUTETE, 3aKaJIMUBaIOIIKE MPOLIEAYPbl, 03HAKOMJIICHUE C
JI€KapCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTEHHUSIMU HAIIETo Kpasi.

o 3 xnacc «llo nopoxkam 310pOBbsI»: HHTEIIEKTyaJIbHbIE CIOCOOHOCTH,
JUYHAs TUTHUEHA U 3JJ0POBbE, TIOHATHE O MUKPOOaX, BpeAHbIC TPUBBIUKHI U
UX MPOoQUIAKTUKA, IPUMEHEHUE JEeKAPCTBEHHBIX PACTCHH B
npOQUIAKTHUECKUX LETISAX.

o 4 xnacc «4l, Tbl, OH, OHa - MBI 310pOBasi CEMbs»: POPMHUPOBAHUE Y
00yyarouxcs 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOE 3/10pOBbE, MOJIa U
TMrYMeHa MKOJIbHON OJ1eXK/1bl, MPO(PHUIAKTUKA BPEAHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYpa

SMOIMIA U YyBCTB.
Cogneprxanue nporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HAIPABJICHUIO «310pOBEHKa» OTPAKAET COLUAITBHYIO,
MICUXOJIOTHYECKYI0 U COMAaTHYECKYIO XapaKTePUCTUKY 3710pOBbi. Peanuzanus
JAHHOW MPOrpaMMBbl B paMKaX BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MpeJEIbHO JIOMYCTUMOM Harpy3Ke y4Janiuxcsi Ha4yajabHOMW IIKOJIBI.
Pa3zoenvt npoepammet.

o «BoT MBI ¥ B 1IKOJIE): TUYHAS TUTUEHA, 3HAYEHUE YTPEHHEH TUMHACTUKA
IUIsl OpTaHU3Ma;

o «IIuTaHue M 310POBHE»: OCHOBHI MPABUIILHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKHE
HABBIKY KYJIbTYpPbI TOBEJICHHS BO BpEMsI IIpUeMa MUIIH, KyJIUHAPHbIE
TpaAuLMU COBPEMEHHOCTH U MPOILIOro;

o «Mo€ 310pOBbE B MOMX PYKax»: BIUSHHUE OKPY>KAIOIICH Cpe/ibl Ha 3J0POBbE
4eJioBeKa, YepeIOBaHNe TPY/a U OTNIbIXA, MPO(PMIAKTHKA HAPYIIEHUN
3pEHHs U OMIOPHO-ABUTATEIBHOTO aIIapara;

e «fl B mIKOJE ¥ IOMay: COIUATILHO 0JI00psieMble HOPMBI U TIPaBHJIa
NOBEJEHUS 00y4arouuxcsi B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKIACHUU, TUTHEHA
OJICK/IbI, ITPaBUJIa XOPOILIETO TOHA;

o  «YT00 3a0BITh PO JOKTOPOBY: 3aKaJIMBAHUE OPraHU3Ma;

o« m MOE Oimmkaiiiliee OKpYKEHHUE»: Pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX MPOIECCOB,
3HAYMMbIE B3POCIIbIC, BPEIHbIC TPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIIKOJIE U IOMA;




o «BoT u cTaniu MBI Ha TOJ B3pOCIE»: MepBas 10BpaueOHas MOMOIIb B
JIETHUM TIEPUOM, OITACHOCTH JIETHETO MEPUO/IA.

Pa3zoen 1 Beeoenue «Bom mul u 6 wikone».(16 u.)
OrnpeneneHue MOHATUS «310pOBbe». UTO Takoe 370pOBbIN 00pa3 KU3HU?
DaKTOpPBbL, YKPEIUIAIOWIMNE 300pOBbe. JIMUHAs ruruena, 3HaueHUe yTpeHHEN
TUMHACTHUKH JJIsl OpTraHu3Ma.
1 kaacc 4 yaca
Tema 1. lopora k 100poMy 310pOBbIO
Tema?2. 310poBbE B MOPSIAKE- CIIAacCKO0 3apsiaKe
Tema 3. . B roctsax y Moiinoasipa. KykonbHbII ClIEKTaKIIb
K. UykoBckuit «Moitnoapip»
Tema 4. Tlpaznuuk unctoThl «K HaM mpuexan Moitioapipy (Tpa3aHuK)
2 knacc- 4 uaca
Tema 1. Yto mbI 3Haem o 30K
Tema 2. Tlo ctpane 3n10poBeiike
Tema 3. B roctax y Moiaoasipa
Tema 4. 5 xo3s1H cBoero 310poBbs - KBH
3xnacc — 4 uaca
Tema 1. «310poBBIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
Tema 2. JIudHasi TUTHEHA
Tema 3. B roctax y Molaoasipa
Tema 4. «Ocmpos 300p0sbsy - uepa
4 knacc- 4 uaca
Tema 1. «3mopoBbe U 310pOBBIN 00pa3 >xu3Hm» (14.).
Tema 2. IlpaBuna nuyHo#M rurueHbi(149)
Tema 3. dusnueckas aKTUBHOCTh H 310poBbe(114)
Tema 4. Kax noznamo ce6s?

Pazoen 2. ITlumanue u 300poewve (204.)

OCHOBBI TPaBWJIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYpPbI IOBEJICHHS BO
BpeMs MpueMa MU, KyJIUHapHbIE TPAJULIMU COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO.
3HaHust 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOJAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOIUMOCTH
pa3zHO00pa3HO MUTATHCS; O TOJE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX VIS 3/I0POBbS
MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCHE €Abl, O PEKUME MMUTAHUS, O PEKUME
yIoTpeOJIeHNS KUIKOCTH, O 1eTICOHBIX HICTOYHUKAX U MUHEPAJILHON BOJIC.
1 knacc — 5 uacos
Tema 1. ButaMuHHas Tapenka Ha KaXAbli AeHb. KOHKypC pruCyHKOB « BUTaMUHBI
HaIllK IPY3bsi U TIOMOITHUKI
Tema 2. Kynprypa nutanus. [Ipurnamaem Kk yaro.
Tema 3. FO.TyBuM «OBomin» (KyKOJIbHBIA T€ATP YMEEM JI Mbl IPABUIIHO
MATATHCS)
Tema 4. Kak 1 yeM MbI IUTAEMCSI
Tema 5 KpacHuwiii, srcénmolii, 3e1EHbIU (BUKMOPUHA)




2 Knacc- 5 uacos

Tema 1 TlpaBunpHOE TUTAHKUE — 3aJI0T 310POBhs MEHIO U3 TpeX OJII0]] Ha BCIO
KHU3Hb.

Tema 2. KynbTypa nutanus. DTHKET.

Tema 3. Crnexrakib «5 BeIOHUparo Kamry»

Tema 4. «4Y1o naétr HaM Mope»

Tema 5 CBeTodop 310pOBOTr0 NMUTAHUS (BUKTOPHHA)

3 Knacc- 5 uacos

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. TlpaBunbpHOE TUTaHUE —3JIOT (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTUUYECKOTO
310POBBS

Tema 3. Bpennble MUKPOObI

Tema 4. Uto Takoe 310poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «Yynecuslii cyaaydok» (KBH)

4 knacc- 5 uacos

Tema 1 TTutanue HEOOXOIUMOE YCIIOBHE JIJISI )KU3HU YeJIOBEKa

Tema 2. 3n0poBasi Nulla AJisl BCEM CEMbU

Tema 3. Kak nutaiuch B CTapo/IaBHUE BpeMEHa U MMMTAHUE HAIIIETO BPEMCHH
Tema 4. CexkpeTbl 310pOBOTO MUTaHUS. Parinon nmutaHus

Tema 5 «borateipckas cuinymkay (KBH)

Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pykax( 28u.)
Brnusinue okpyskaronieit cpejipl Ha 310pOBbE YeTIOBeKa, YepeJOBaHuE TpyAa U
OTIbIXa, MPO(PHUIIAKTHKA HAPYIIEHUHN 3pEHUS U OMIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anmnapara,
HaIpaBJIeHO Ha (OPMHUPOBAHKE MTOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e *KU3HHU,
dbopMupoBaHUE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOSKICHUIA.

1 knacc (7 wacoe)

Tema 1 CobGnrogaeM MbI PEXKUM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM

Tema 2. CobirogaeM MBI PEXKHUM, OBITh 3JOPOBBIMU XOTHM

Tema 3 KykonbHbiil Teatp CTuxoTBOpeHUE «Pydee»

Tema 4 Dxckypcus «Ce30HHbIC U3MEHEHUSI U KaK UX PUHUMAET YETOBEK)
Tema 5 Kak 00e30macuthb CBOIO )KU3Hb

Tema 6_J1enb 310poBbsi «MbI 00J1€3Hh MOOEIUM - OBITh 3JIOPOBBIMHU XOTHM»
Tema 7 B 3mopoBoMm Tese 310poBbii ayX! (Bukropnna)

2 knacc (7 uacos)

Tema I CoH u ero 3Ha4€HUE JIJIA 37J0POBBS YEIIOBEKA

Tema 2. 3akanuBaHUE B IOMAITHUX YCIOBHUSIX

Tema 3_Jlenb 310poBbs «byabTe 340pOBBD)

Tema 4 UmmyHUTET

Tema 5 becena “Kak coXpaHsATh U YKPEIUIATh CBOE 300POBbE” .

Tema 6 CniopT B )XU3HH peOEHKA.

Tema 7 CiaaraeMbl€ 3JI0POBbS (32 KPYIJIBIM CTOJIOM)

3 knacc (7 wacos)

Tema I Tpyn u 310pOBbE




Tema 2. Hami MO3T 1 €ro BoIIeOHbIe TEHCTBUS

Tema 3 JleHb 310pOBbsI«X 04y OCTATHCA 3J0POBBIM»

Tema 4 ConHue, BO3AyX U BOJA - HAIUU Jy4dIIUE APY3bs
Tema 5 becena “Kak coxpaHsATh U YKPEIUISITh CBOE 3I0POBbE” .
Tema 6 Dxckypceus «IIpupoma — ICTOUHUK 3T0POBbBSI»

Tema 7«Mog€ 310pOBbE B MOMX PYKax» (BUKTOPUHA)

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomaiiHss antedyka

Tema 2. «Mpl 3a 310pOBbIN 00pa3 KU3HU»

Tema 3 Mapadon «CKOJTBKO CTOUT TBOE 37J0POBHEY

Tema 4«beperu 3peHne CMOJIOTY».

Tema 5 Kak nz0exarb UCKPUBJIECHUS MTO3BOHOYHUKA

Tema 6 OtabIxX 07151 310POBBS

Tema 7 YMeeM U MBI OTBEYATh 332 CBOE 3710POBhE (BUKTOPHHA)

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)
ConuanbHo 0100psieMble HOPMBI M TIPaBUJIa MTOBECHUSI YUaAITUXCS B
00pa3oBaTEILHOM YUPEKIESHUU, TUTUEHA OJICXKIbI, IPABHIa XOPOIIEro TOHA,
HaIpaBjieHO Ha (HOPMUPOBAHUE 37]0POBBIX YCTAHOBOK U HaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, CHIDKAIONUX BEPOSITHOCTh MPUOOIICHUS K BPSTHBIM MPUBBIUKAM.
1 knacc (6 uacos)
Tema I Moli BHEITHUM BUJ — 3aJI0T 3J0POBBSI.
Tema 2 3penue — 3TO cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO KpacUBO
Tema 4 Becénple nepeMeHKHN
Tema 5 300pOBBE U TOMAITHUE 3aIaHUS
Tema 6 Mbl Becénble pedsaTa, ObITh 340POBLIMH XOTHM, BCce 001e3HH 1To0eanm !
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MOM OTHOKJIACCHUKH
Tema 2. ITouemy ycTaroT riasza?
Tema 3 T'mruena no3BoHouHnKa. CKOINO3
Tema 4 llanocTtu u TpaBMeI
Tema 5 «4 caxyce 3a ypokm» IlepeyroMmiieHue U yToOMJICHUE
Tema 6 YMHUKU U YMHHUIIBI
3 knacc (6 uacos)
Tema 1 Mol BHEITHUN BU —3JI0T 3JJ0POBbS
Tema 2. «Jlobpopeune»
Tema 3 Cnekrakib C. [IpeoOpaxuckuit «Kanpuszka»
Tema 4«becueHHBIA nap- 3pCHUE
Tema) I'mruena npaBUWIBHOM OCAaHKHU
Tema6«Cnacarenu , Buepéa!y
4 knacc (6 uacos)
Tema 1«Mpbl 310pOBBEM JTIOPOKUM — COOJIIOAAST CBOM PEKUM
Tema 2. «Knacc ne ynuua pedsita! Y 3anoMmHuTh 310 Haj0!»
Tema 3 KykonbHbll ciekTakib «CIenmm AeiaaTh 100po»




Tema 4 Yto takoe npyx6a? Kak 1pyxuTh B mIKOJE?
Tema 5 Mona v mIKoNbHbIE OyTHU
Tema 6 Jleny Bpems , OTeXe yac. (Urpa BUKTOPHHA)

Pazoen 5. UYmoo 3a6vims npo 0oxmopoe ( 16u.)
OO6yueHue 310poBOMY 00pa3y *KU3HH 3a cueT (HOPMUPOBAHUS YMEHUH JenaTh
BbIOOD "OBITH 310POBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1. Xouy ocmamwvcs 300po6vim
Tema 2. BKycHbIE U MIOJIE3HbIE BKYCHOCTH
Tema 3. Jlenb 310poBbsi_«Kak XOpoIIO 3710pOBBIM OBITH)
Tema 4«Kak cOXpaHITh M YKPEIUISATh CBOE 3I0POBbE» (KPYIJIBIN CTO)

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 C. IlpeobOpaxenckuit «OropoaHUKm

Tema 2. Kak 3amiututh ce0s oT O6ose3Hu. (BricTaBka pUCyHKOB)

Tema 3 Jlenb 310poBbs «CaMblil 3T0POBBIN KJIACC»

Tema 4 «Pa3roBop 0 NMpaBUJILHOM NUTAHKWKWY BKYCHBIE U MMOJI€3HBIE BKYCHOCTH
(ropoacKkoi KOHKYPC «Pa3roBop 0 mpaBUIbHOM ITUTAHUN))

3 knacc (4 uaca)

Tema I Hlapas [eppo «KpacHas mamnoyka

Tema 2. JIBUXKEHUE ITO KU3Hb

Tema 3_Jlenb 310poBbsl «/lanbliie, ObICTpee, BBIIIC)

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUIbHOM NMUTAHUK» BKYCHBIE U T10JIE3HBIE BKYCHOCTHU
(ropoackoit KOHKYpC «Pa3roBop O MPaBUILHOM MUTAHUN)

4 knacc (4 uaca)

Tema 14106 Oone3Hel He OOSATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS

Tema 2. Jlenn 310pOBbs_«3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HM.

Tema 3 KykonbHblit criektakiib [IpeobpakeHCkmit «OTropoTHUKN

Tema 4«Pa3roBop o NpaBUILHOM NHUTAaHUK» BKYCHBIC M MOJIE3HBIC BKYCHOCTH
(ropoackoit KOHKYpC «Pa3roBop O MPaBUALHOM MUTAHUN)

Pazoen 6. A u moé onusicaituee okpyxcenue (15 u.)

Pa3BuTHe no3HaBaTENbHBIX MPOIECCOB, 3HAUMMBIE B3POCIIbIE, BPEIHbIC IPUBBIYKH,
HAaCTPOEHUE B IIKOJIE U JOMA; MOE HACTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO HA
dbopMupOBaHUE TTO3UTHBHOTO OTHOIICHUS K caMOMy ceOe, TOTpeOHOCTH B
caMOpa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema I . Moé nactpoenue. [lepemait ynpioky mo kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé
HAaCTPOCHUE»

Tema 2. BpenHsbie U MOJE3HBIE TPUBBIYKH.

Tema 3 4 6 B ciacatenu nouen’” (pojaeBas Urpa)

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup s3Mouuid U 4yBCTB




Tema 2. BpenHble NpUBBIYKU

Tema 3 «BecHsaHKa»

Tema 4 B mupe uatepecHoro. (Hayuno —mpakTudeckas KOHGOEPEHIIHs)
3 knacc (4 uaca)

Tema 1.Mup Moux yBIeYEeHUN

Tema 2. BpenHble MPUBBIUYKU U UX TPO(HUITIAKTHKA

Tema 3.J106po myuliie , 4eM 3110, 3aBUCTh, KaTHOCTb.

Kykonpnbiii ciektakib A.C.Ilymkun «Cka3ka o ppidake U pplOKe»
Tema 4.B mupe uatepecHoro. (Hayuno —mpakTudeckas KOHGOEPEHIIHs)
4 knacc (4 uaca)

Tema 1 Pa3MbIIICHUE O KU3HECHHOM OIBITE

Tema 2.BpenaHbie NPUBBIUKU U UX TPOPUIAKTUKA

Tema 3 11Ikona u MOE HaCTpOEHHUE

Tema 4 B Myupe MHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol na 200 e3pocaeiny ( 16u.)
[TepBast noBpaueOHasi TOMOIIb B JICTHHI NIEPUO]I, ONTACHOCTH JIESTHETO MEPHUO/IA.
1 knacc (4 uaca)
Tema I OnacHoctu JeTOM (TPOCMOTP BUAEO (PHIIbMA)
Tema 2.1lepBas noBpaueOHasi IOMOIIb
Tema 3 Bpennsie u nosie3Hbie pacteHus. KykonbHbIN Teatp: Pycckas HapoaHas
ckaska «Pemka»
Tema 4 Yemy Mbl HAYYWIKCH 32 TOJL.
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 51 n onacHOCTb.
Tema 2. UeM u kak MOXKHO OoTpaBUThCA. KykonpHBIN ciekTakiab A.Komobosa
«Kpacusbie rpuObI»
Tema 3 IlepBas momoIbs IpU OTPaBICHUHU
Tema 4 Ham ycrnexy M TOCTUKECHMUS.
3 knacc (4uaca)
Tema 1 51 m onacHOCTb.
Tema 2.JlecHast anTeka Ha CIIy)0€ 4YelIoBEeKa
Tema 3 Urpa «He 3nas Opoay, HE CylCsl B BOLY»
Tema 4 YeMy Mbl HAYYUJIUCh M YETO JIOCTUTIIN.
4 knacc (4uaca)
Tema I 51 n onmacHOCTB.
Tema 2. Urpa «Mo¥i rOpu30HT»
Tema 3 T'opno peet daar 310pOBbs
Tema 4 «YMeeTe M BBl BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 xku3Hm». (CocTaBlIeHNEe KHUTH

310POBbS).




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBaHUE
1 kaace «HepBBIe marv K 310poBb10»

Nen/m HaumeHoBaHue pa3aeiia, TeMbl Kou- XapakTepucTuKa
BO AeSITeIbHOCTH YYALIUXCS WIH
4yacos BU/IBI 1eATEJIbHOCTH
Beeoenue «Bom mul u 6 wikone. 4 DopMUpOBaHHUE TPUBBIYKH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
1 Hopora k 106poMy 310pOBBIO 1 Aop y obpasy
IIposiBnenune
2 310poBbE B MOPSIIKE- CIIACUO0 3apsiiKe 1 3aHHTCPCCOBAHHOCTH B
COXpaHEHHH U YKPETIJICHUN
3 B roctax y Moiinoasipa 1 COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
KyKkonpHBIN CIIEKTAKIIb [Tonumanue nmoOyIUTENHHOM
K. YykoBckuit «Moiaoapip» pOJI MOTUBOB B J€ATEIBHOCTH
YeJ0BeKa, MecTa IICHHOCTEN B
4 [Ipaznauk yncrotel «K Ham npuexan 1 MOTHUBALIMOHHOM CTPYKTYype€
Moiioaeip» JIMYHOCTH, UX 3HAYCHUS B
’KU3HU YEJIOBEKa.
Ilumanue u 300posve 5 OneHka KyJIbTypsl IUTAHKS B
5 B - 1 COOCTBEHHOU CEMbeE.
KI/ITaMI/IHHaﬂ TapeJncaBHa Ka)XXJIbIii JICHb. DOpPMHPOBAHUE TIPUBHIUKH
OHKYPC PUCYHKOB «BUTaMuHBI Halu MPABHITHHOTO 30POBOTO
JPy3bs U TOMOUTHUKN HTAHIS
AHaJIN3 3aBUCUMOCTH 30POBbS
6 KynbsTypa nuranus 1
YyeJloBeKa OT KYJIbTYpPbl
[Ipurnamaem K yaro
MUTaHUs, Ha IpUMepe
7 FO.TyBum «OBowmmn» (KYyKOJIbHBINA TEATp 1 SHaKOMBIX CKa309HBIX
YMEEM JIH MBI IIPABHJIBHO [TUTATHCS) HCPCOHAKCH.
8 Kak 1 yem MbI muTaemcs 1
9 KpacHblii, xENThIi, 3enEHBIN 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 DopMUpPOBAHUE YMEHUS
CO3HATEJILHO OPraHU30BbIBATh
10 ColmrogaeM MbI peXXUM, OBITH 1 p
CBOIO NTO3HABATENIBHYIO
3I0POBBIMH XOTUM
JEeSTeNbHOCTH (OT MOCTAHOBKHU
11 | Ilose3HBIe U BPEAHBIE TIPOIYKTHI. 1 Hen 0 MOJTydCHMS M OHCHKH
pe3ynbTaTa).
12 Kykonpnsiii Teatp CTUXOTBOpEHHE 1 Pa3paboTka 1 U3roToBICHHE
«Pyueéx» COOCTBEHHBIX AMSITOK TIO
COXPAHEHMIO U YKPETIJICHUIO
13 | Okckypeust «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U 1 3710pOBbs BCEX UIEHOB CBOEH
KaK MX IPUHUMAET YEeJIOBEK CEMBH.
dopMupoBaHUE TPUBBIYKHU K
14 | Kak oGe30macuTh CBOIO XKU3Hb 1 30pOBOMY 00pa3y KHU3HH.
15 JleHb 310poBbs 1

«MBbI 6051€3Hb TT00EAUM OBITh
3I0POBBIMHU XOTHM)»




16 | B 3m0poBOM Tele 3A0POBBIiA AyX 1
A 6 wkone u ooma 6 DopMUPOBAHUE YMEHUS
. . CO3HATEJILHO OPraHU30BLIBATH
17 Mol BHEIIHUI BUJT —3aJI0T 310POBbs 1 P
CBOIO TIO3HABATEIBHYIO
18 Jperie — 5To Cia 1 JIESITeILHOCTH (OT MOCTAaHOBKU
HUE — 3TO CHJI
p IEJTH JIO TTOJTyYEHUS U OIICHKH
19 | Ocanka — 3T0 KpacuBO 1 PesyJIbTaTa) B BONpOCax
COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS
20 | Becénbie mepeMeHKH 1 COOCTBEHHOTO 3/10POBEA.
N3yyenue npaBuia 1 HOpM
21 3/10poBbE U JOMAIIHKE 3a/1aHUs 1 TIOBEICHN, CIOCOOCTBYIOMMX
COXPAHCHHUIO U YKPCTIJICHHUIO
22 | MmI Becénbie pedsiTa, OBITh 3JOPOBBIMH 1 3/10pOBRA.
XOTHM , Bce 00JIE3HH TTOOEIUM
Ymoob 3a061mv npo 00KmMopoe 4 [Ipuobperenue cormanbHBIX
3HAHUM.
23 | “Xody ocTarbecs 3I0POBBIM”.
[Tomyuenue onbiTa
24 | BKycHbIE U MOJIE3HBIC BKYCHOCTH 1 TEPCHKUBAHMA U TO3UTHBHOTO
OTHOIIICHUSI K 0a30BBIM
25 | JleHB 37T0pOBBSA 1 IIEHHOCTSIM 00IIIecTBa.
«Kaxk xopo11o 370pOBbIM OBITEY [Tomyuenne onbiTa
CaMOCTOSITEILHOTO
26 «Kak coxXpaHsTh U YKpPEIISTh CBOE 1 OOGIIECTBEHHOTO JCHCTBHSI
310pOBHE» Pa3Butne co6cTBeHHO
TBOPUYECKOH
CaMOCTOSITEIbHOCTH
A u moé onuscaniuiee okpyscenue 3 [Tony4yenue onsiTa
« . NEepeKUBAHUS U TIO3UTUBHOTO
27 Moé nacrpoenue [lepenaii ynbiOky mo p 5
. OTHOIIEHUS K 0230BbIM
Kpyry. BeictaBka pucynkoB «Moé
HACTPOCHHE» LEHHOCTSIM OOIIECTBa.
[TpuoOpereHue counanbHbIX
28 | BpemHble U MoJIC3HBIE PUBBIYKH 1 SHaHWH
dopMupoBaHUE MPUBBIYKHU K
29 “s1 6 B crmacarenu nomen” 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HU.
«Bom u cmanu mul na 200 83pocneiy 4 dopMupoBaHUE yMEHUS
CO3HATEJILHO OPraHU30BLIBATh
30 OmnacHocTH J1eTOM (ITPOCMOTP BHUICO P
brIEMa) CBOIO NTO3HABATENIBHYIO
JEeSITeNbHOCTH (OT MOCTAHOBKHU
LM JI0 MOJIYYEHUS U OLIEHKH
31 | IlepBas noBpadyeOHas NOMOIb 1 pe3ynbTata)
[TproOpereHne connanbHBIX
32 | BpenHble u mosie3HbIe pacTEeHUsL. 1 3HaHHH
KykonpHblit Teatp: Pycckast HapoaHas AHanus pe3ynbTaToB
ckaska «Pemka» COOCTBEHHOM JIEATENILHOCTH T10
COXPAHEHHUIO U YKPETUICHHIO
33 Uemy MbI Hay4UITUCH 3a TOJI. 1 3710pOBbS
Hroro: 33




2 KJjace

Nen/mm HaunmeHoBaHMe pa3jeiia, TeMbl Koa-Bo XapakrepucTuka
4yacos AeATEJHLHOCTH YUAIMXCS
WIN BH/BI eITeJIbHOCTH
Beeoenue «Bom mul u 6 wixkosne. 4 [Tomyuenue onbiTa
1 Uto MEI 3HaEM 0 307K 1 NIEPEIKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
03.09 OTHOIIICHUSI K 0a30BBIM
LIEHHOCTSIM 00111ecTBa
2 Tlo crpane 3710poBeiike 1 ITpnobOpeTenue u OQO6HIGHI/IG
10.09 COTMAITEHBIX 3HAHUI
[Tomyuenne onbiTa
3 B roctsx y Moiinoneipa 1 CaMOCTOSATEIHLHOTO
17.09 00IIIECTBEHHOTO JEHCTBUS
dopMupoBaHUE IPUBBIYKHU K
4 51 XO35IMH CBOETO 300POBBA 1 3JI0pOBOMY 06pa3y SKU3HU.
24.09
Iumanue u 300posve 5) CocraBiieHre COOCTBEHHOTO
MEHIO 3JJOPOBOTO MUHAHUS HA
5 [IpaBuibHOE IUTaHME — 3AJI0T 3I0OPOBbS 1 HEJIEIIO.
MeHnto u3 Tpex OJIF0/1 Ha BCIO KU3Hb. 01.10 Pa3zpaboTka coOCTBEHHOTO
penuenTta «BKYCHOU 1
6 Kynbrypa nuranus. TUKeT. 1 HOE3HON KAL)
08.10 OreHka KylbTypbl TUTaHUS B
coOCTBEHHOI1 ceMbe.
7 CriekTakib «S BEIOMparO Kamry» 1 DOPMUPOBAHHE PUBHIKH
15.10 MPaBUJIBHOTO 3/J0POBOTO
8 «Yto naétr HaM Mope» 1 [T
2210 AHanu3 3aBUCHUMOCTH
3I0pPOBbS YEJIOBEKA OT
9 Csetodop 310pOBOIr0 MUTAHUSL 1 KyJAbTYypbl HTUTAHU.
12.11
Moé 300poebe 6 moux pykax 7 CocraBiieHue pexuma JHs
10 CoH U ero 3Ha4eHHE JIIS 3I0POBbS 1 IHKOJIBHIKA, BKIIIOYAIOIICTO
HeTOBCKA 1911 MUHYTKHU aKTUBHOTO OT/IbIXA,
KaK OJTHOTO U3 HE0OXOUMBIX
11 | 3akanuBaHME B JOMAIIHHUX YCIOBHSX 1 YC/OBUH COXpaHEHHs
26.11 COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
dopMupoBaHUE YMEHUS
12 JleHb 310pOBbs 1 CO3HATEJIbHO OPraHU30BbIBATH
«bynpte 310pOBBI» 03.12 CBOIO [I03HABATEIIBLHYIO
JEeSTeNbHOCTH (OT MOCTAaHOBKHU
13 HUmmynurer 1 LIEIU 10 TIOTYYEHHS M OLIEHKU
10.12 | pesynbrara)
Pa3paboTka 1 u3rotoBieHue
14 | becena “Kak coxpaHATh U yKPEILIATh 1 COBCTBEHHBIX MAMSITOK TI0
CBOE 3710pOBbE™. 17.12 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
15 CHOpT B KH3HH peOSHKa. 1 3/7I0pOBBS BCEX WIEHOB CBOEH

24.12

CEMBHU.




16 | Cnaraemsbie 310pOBbBs 1 ®opMUpOBaHUE IPUBBIYKH K
14.01 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.
A 6 wikone u ooma 6 DopMHUpPOBAHUE YMEHUS
CO3HATEJILHO OPTraHU30BHIBAThH
17 S m MOM OTHOKITACCHUKH 1 CBOIO TIO3HABATENHHYIO
21.01 JESTENHOCTD (OT MOCTAaHOBKHU
18 | Ilouemy ycratoT ra3za? 1 UCIH 210 TIOTYHCHMUA 1 OUCHIH
2801 pe3yibTaTa) B BOIIPOcax
COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS
19 ['uruena no3BoHouyHuka. CKoIMO3 1 COOCTBEHHOTO 3/10POBBSI.
04.02 H3ydeHne npaBuil 1 HOpM
MOBE/IEHNUS, CIOCOOCTBYIOIINX
20 | Hamocty u TpaBMBI 1 COXPaHEHHIO U YKPETICHHUIO
11.02 37I0POBBAL.
PazpaboTka pekoMmeHanuii
21 «4 caxych 3a ypokn» [lepeyromnenne n | 1 IS OJJTHOKJTACCHHUKOB TIO
YTOMJICHHC 18.02 CHIKEHHUIO MIEPEYTOMIICHHS
IIPH MTOATOTOBKE JIOMAIITHUX
22 YMHHKU U yMHHUIIBI 1 sazanmii
25.02
Umo6 3a061mv npo 00Kmopoe 4 [Ipuobperenre coratbHBIX
23 C. IIpeo6paxeHckuit «OropoIHUKN» 1 SHAHWH.
04.03 [Tonmyuenue onbiTa
NepeKUBAHUS U TIO3UTUBHOTO
24 | Kak 3amutuTh cedst oT 1 OTHOIIEHHs K 5a30BBIM
Oose3nn.(BpicTaBKka pUCYHKOB) 11.03 | LCHHOCTSM obIrecTBa.
[Tonmyuenue onbiTa
25 | JleHb 310pOBBS 1 CaMOCTOSITEILHOTO
«CaMmpblil 310pOBBII KJ1acc» 18.03 0OIIECTBEHHOI0 IEHCTBUS
Pa3Butne co6cTBeHHOI
26 «Pa3roBop 0 mpaBUIILHOM MUTAHUI 1 TBOPYECKO#
BxycHbIe 1 1MoJI€3HbIE BKYCHOCTH 25.03 CaMOCTOSITETbHOCTHU
A u moé onuscaiiuiee okpysicenue 4 DopMHUpPOBAHUE PUBBIYKU K
27 Mup sMo1Hii U 9yBCTB. 1 310POBOMY 00pasy KH3HU
08.04 AHanu3z coOCTBEHHOTO
MOBE/ICHUS B BOIIPOCE
28 Bpennbie npuBbIYKH 1 COXpaHCHUA U YKPCTUICHUA
15.04 3JI0pPOBbS
Pa3paboTtka npaBun
29 | «BecHsanka» 1 HOBEJICHUSI, CIOCOOCTBYIOIIHUX
22.04 KOHCTPYKTUBHOMY OOILEHUIO.
30 B mupe nntepecHoro 1
29.04
«Bom u cmanu mut na 200 e3pocneir 4 HayuHo-npakTudeckast
31 | 5 i omacHOCTS. 1 KOH(DEepeHIIHs 110 BOIpocaM
06.15 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3/10pPOBBSL.
32 | YeM u KaKk MOKHO OTPABUTHCSL. 1 AHaJTH3 COOCTBEHHOTO
Kyxkonphslit ciekrakib A.Kono6osa 13.05 TIOBEZICHHA B BOTIPOCE




«Kpacussie rpuOb»»

COXpaHEHUs U YKPEIUICHUs

3/10pOBbSI
33 | IlepBas moMomIs Ipu OTPABICHUN 1 KTJI «Haruu yerexu u
20.05 JIOCTHKCHHSI
34 Hamm ycnexu u nocTrmkeHus 1
27.05
HTtoro: 34
3 kaacc «Ilo 1opoxkkam 310pOBbD)
Nen/m HaumeHoBaHue pa3aeJia, TeMbl KoJu-Bo XapakTepucTuka
YacoB | AeATeJbHOCTH y4aluxcst
WIN BU/IbI 1eSITeIbHOCTH
Beeoenue «Bom movt u 6 wikoney. @opMHUpOBaHNE NTPUBBIYKA
1 «310pOoBBIi 00pa3 KU3HH, UTO ITO?» K 310poBOMY 06pa3y
KU3HU.
IIposiBnenue
2 | Jlmunas rurnena 3aHHTEPECOBAHHOCTH B
COXpaHEHUHU U YKPETUICHUH
3 B roctsax y Moiigoneipa COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBSI.
[Tonumanue
MOOYIUTEIHHOMN pOJIH
4 «OCTpoB 310pOBBA» MOTHBOB B J€ATEILHOCTU
YyeJioBeKa, MecTa
LIEHHOCTEH B
MOTHUBAIIMOHHOW CTPYKTYpE
JUYHOCTH, UX 3HAUCHUS B
’KU3HU YeJIOBeKa.
Kpyrnsiii cton «I'otoB
MOJICTTUTHCS] COBETOM)
IHumanue u 300posve ITonnmanue
noOyAUTEIHLHOM POTIH
5 Urpa «Cmax» MOTHBOB B JICITEIILHOCTH
4yelnoBeKa, MecTa
6 [IpaBunbHOE IMTaHKE —3AJI0T (PU3UIECKOTO LIEHHOCTEH B
Y TICUXOJIOTHYECKOTO 3JI0POBbS MOTHBALHOHHON CTPYKTYpE
JUYHOCTH, UX 3HAUYCHUS B
7 Bpeanbie MUKpOOBI KH3HI YeTOBEKA I
pa3BUTHHU OOIIeCTBa
8 Uto Takoe 340poBas MUIlA U Kak eé H3roTtoBieHune IMCTOBOK O
MPUTOTOBUTH MPABWJILHOM MHUTAHUU AJIS
MEPBOKIIACCHUKOB
9 «HynecHbli CyHIyq0K» Pemenune kpocceopaa
«[Iutanue u 310pOBBLEN
Moé 300poeve 6 moux pykax ®opmMUpOBaHUE YMEHUS
10 Tpyx 1 310poBbE CO3HATEJILHO

OpPraHru30BbIBATH CBOIO




11 Harm mo3r u ero BosmeOHbIe ACHCTBHS [03HABATEJILHYIO
JESITENIBHOCTD (OT
12 JleHb 3710pOBbsi MOCTAHOBKHU LICIHU JI0
«X04y 0CTaThCs 3I0POBBIM» TIOJTy4CHHUS U OLICHKN
13 C pe3yabTaTta
OJIHLIE, BO3/1yX U BOJIa HAIIX JIy4IlIie TTOBHKHBIC HIPBI HA
TPY3b. CBEXEM BO3/yXe
« KoJsekTuBHBINA TPOEKT
14 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITH CBOE
” «Moe 310pOBbE B MOHX
310pOBbE”.
pyKax»
15 | Oxckypeus «Ilpupona — ICTOUYHUK
310POBbS»
16 | «Mo€ 310poBbE B MOUX PYKax»
A 6 wikone u ooma N3yyenue npaBui 1 HOpM
. . MOBE/ICHUS,
17 Moii BHEITHUIA BUJ —3aJI0T 3J0POBbS
CIOCOOCTBYIOLIUX
COXPaHEHHUIO U
18 | «/loOpopeune» P
YKPETIICHUIO 3/I0POBBSL.
. Pa3paboTtka pexomeHanui
19 | Cnekrakis C. [IpeoOpaxuckwmii «Kampuskay P P Aatt
JUISL OJTHOKJIACCHUKOB
. Pa3yuuBanne kommuiekca
20 «becnienHbIit gap- 3peHue». N
yIpaXHEHUH 10 CHATHIO
21 ['uruena npaBWIBHON OCAaHKH HATPKCHITA € T1a3
22 «Cmnacarenu, Buepén!»
Ymo6 3a661mv npo 00Kmopoes Urpsl u copeBHOBaHUS Ha
CBEXEM BO3/yXe
23 [Hapns [Teppo «KpacHas mamouka AyX
[IpoBenenue nekTopust 1is
BTOPOKJIACCHUKOB
24 | JIBuskeHUE 5TO KH3Hb HzrotoBneHune naMsaTok
W3ydeHue mpaBuil U HOpM
25 JleHb 310pOBbS MOBEJICHMS,
«[lanpie, ObicTpee, BBIIIE» CIOCOOCTBYIOIIUX
COXPAHEHUIO U
26 «Pa3r0B0p O [IpaBUJIbHOM IIUTAHUU> YKPEIIEHUIO 3I0POBBSL.
BkycHble 1 nose3Hble BKYCHOCTH
A u moé onuscaiiuiee okpyscenue N3yuenue npaBuil 1 HOpM
. MOBE/ICHUS
27 | Mup mMoux yBIe4YeHUN A ’
CHOCOOCTBYIOLINX
28 | BpenHble NPUBBIYKU U UX MPOQUITAKTHKA COXpaHCHHUIO 1
YKPEIJIEHUIO 3J0POBBS.
29 | Ho6po myuiie , 4eM 370, 3aBUCTb, BripaboTka
KAJTHOCTb. KOHCTPYKTHUBHBIX (hOpM
KyKkonpHBIN CHIEKTaKIIb KOJUIEKTHBHOTO
A.C.ITymkun «Cka3ka o peibake U pbIoke» COTPYIHHUYECTBA
[Tonydyenue onbiTa
30 | B mupe untepecHoro.

MNEPCIKUBAHUA U
MNO3UTUBHOI'O OTHOIICHUSA K
0a30BBIM OCHHOCTAM




oO1recTBa.

«Bom u cmanau mvl Ha 200 63pocaeil)

31

1 ¥ OIIaCHOCTBD.

32

JlecHas anteka Ha ciryx0e 4eIoBeKa

33

Urpa «He 3nas Opopy, He cyiics B BOLy»

34

quy MbI HAYYUJIIUCh U YCTO NOCTUTIN

®opMUPOBAHUE YMEHUS
CO3HATEIILHO
OPraHu30BBIBaTH CBOIO
MMO3HABATEJIbHYIO
JESTENIbHOCTD (OT
MMOCTAHOBKH 1IN JI0
MOJTYYCHHS U OLICHKHU
pe3ynbTarta)

3amuTa npoekra «Yem
0oJIbIIIEe 3HAET YCIOBEK,
TEM OH CHJIbHEW»
AHanus pe3ynbTaToB
CcOOCTBEHHOU
JIESTETLHOCTH TI0
COXpaHEHUIO U
YKPETIJICHUIO 3J0POBbS

Hroro:

34

4 kaacc «51, Tbl, OH, OHA - MbI 3[I0POBasi CEMbSD)

Neni/m

HaumeHnoBanue pasjaesia, TeMbl

Koa-
BO
4acoB

XapakTepucTuka
AeATeJbHOCTH y4almuXxcst
WM BUABI 1eATeJIbHOCTH

Beeoenue «Bom mul u ¢ uikoney.

4

«310pOBBE U 3I0POBBII 00pa3 KUIHU

1
03.09

[IpaBuna MTMYHOIN TUTHEHBI

10.09

dusznyeckas akTUBHOCTh U 340POBLC

17.09

Kaxk nmo3uars cebs

24.09

BricTymienune
arutOpurajbl «bbITh
3I0POBBIM — 3/I0POBO!»
dopMHUpOBaHUE TPUBBIYKU
K 310pOoBOMY 00pa3y
KU3HHU.

[IposBnenue
3aMHTEPECOBAHHOCTU B
COXPAaHEHUHU U YKPEIUICHUHU
COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
[Tonumanue
noOyAUTEIHLHOM POIU
MOTHUBOB B JIEATEIbHOCTH
YeJI0BeKa, MecTa
LIEHHOCTEN B
MOTHUBALIMOHHOM CTPYKTYpeE
JUYHOCTH, UX 3HAYCHUS B
JKA3HU YEII0BEKa.

ITumanue u 300poeve

IIutanue H606XO,[[I/IMOC YCJIOBHUC IJIF KU3HU
YCJI0BCKa

01.10

N3y4enue aurepaTypsl IO
npobiemMe yKperuieHus 1
COXpaHEHHS 3JI0POBBS
AHanM3 KyIbTYpbl TUTaHUS
B CEMbe




6 310poBasi MuIIa JJisi BCe ceMbU 1 N3roroBienne KHUTU
08.10 «Cample TIOJIe3HbIC
perenTe
7 Kaxk nuranuce B crapoilaBHUE BpeMEHa U 1 DOPMHPOBAHUE YMEHHS
MUTAHKUE HAIIIETO BPEMEHH 15.10 CO3HATEIbHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
8 CekpeTsl 310poBOTO TTUTaHMs. Parnon 1 [03HABATEIBHYIO
[ATaHIA 22.10 JIeSTeIbHOCTD (OT
9 «boratbIpckasi CHITyIIIKa 1 TOCTAHOBKM IEIH 10
12.11 MIOJTYYEHUS U OLICHKH
pe3ynbTaTa)
Moé 300poebe 6 moux pykax 7 ®opMUPOBAHUE YMEHUS
10 JlomariHsis anTevka 1 COSHATCIEHO
1911 OpraHU30BBIBATH CBOIO
MO3HABATEIHHYIO
JESITENIbHOCTH (OT
11 «MBI 32 3710pOBBII 00Pa3 KUZHN» 1 ITOCTaHOBKH LEJIX 10
26.11 MOJTYYEHUS ¥ OLICHKH
pe3ynbTaTa)
12 | Mapadon «CKkoibKO CTOUT TBOE 310poBhe» | 1 PaspaboTka n
03.12 WU3TOTOBJICHHE
COOCTBEHHBIX MaMSITOK 110
13 «beperu 3peHne ¢ MOJIOIY». 1 COXPaHEHHIO U
10.12 | ykpennenuio 310poBbs
Opranuzanus u
14 | Kak u30exaTh UCKPUBIICHHS MO3BOHOYHUKa | 1 NPOBE/IeH e TUCTTYTOR
17.12
15 OTaBIX 151 310POBBSA 1
24.12
16 YMeeM JIid MBI OTBEYATh 3a CBOE 37J0pPOBBE 1
14.01
A 6 wikone u ooma 6 [TonroToBka u 3amura
17 «MBI 310pOBBEM JAOPOKHUM — coOmonas cpoi | 1 npoexta «Mer 370poBbeM
JOPOKUM»
PEAHMY . Pa3paboTtka npaBui
18 «Knacc He ynuia pebsara 1 6e30macHoro MoBeNeHus B
U 3anmomMHUTE 31O Hano!» 28.01 LKoJIe 1 06meCTBeHIfL X
MeCTax JJIsl MaJbIIIeH
19 | KyKonbHBIi ClIEKTaKIIb 1 DopmupoBaHUe yMEHHUs
«Cnemmm nenats 106po» 04.02 CO3HATCIIRHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
20 | Yro Takoe npyxo6a? Kak apyxuts B mkone? | 1 MI03HABATENIbHYIO
11.02 JEeSITeNbHOCTH (OT
MOCTAHOBKHU LIEJTH JI0
21 Mopa u mKonabHbIe OYIHU 1 TIOJTYdeHHS ¥ OLEHKH
18.02 pe3ynbpTaTa) B BOIIPOCax
COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
22 | Jleny Bpems , motexe 1ac. %5 02 COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.

W3yueHue nmpaBuia 1 HOPM




IIOBEICHUS,
CIIOCOOCTBYIOLIIUX
COXpPaHEHHIO U
YKPEIUICHUIO 370POBBS.

Ymoob 3a061me npo 00KmMopoe 4 [Ipuobperenue
23 | Yto0 Gose3neit He OOATHCS, HAIO CIOPTOM 1 COUHAIILHBIX SHAHHH.
3aHUMAThCA 04.03 Hosyuenue omkira
MIEPESIKUBAHUS U
24 | JleHp 370POBBS 1 MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
«3a 310pOBBIit 00pa3 KUZHI) 10.03 | 6330BBIM IEHHOCTAM
oO1ecTBa.
25 KyKkonpHBIN CIIEKTAKIIb 1 [Tomyuenue onbiTa
[Ipeobpaxenckuit «OropoAHUKM» 17.03 CaMOCTOSITEILHOTO
0O0I1IIECTBEHHOTO JENCTBUS
26 | «Pa3roBop o MpaBUILHOM TTUTAHHUI)) 1 Pa3BuTHE COOCTBEHHOIL
BxycHbie 1 moJe3HbIE BKYCHOCTH 24.03 TBOPYECKOi
CaMOCTOSITSIIBHOCTH
Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE JIEKTOPHUS JIST
TPEThEKJIIACCHUKOB
«BHumanue! Baumanue!
Eme pa3 o npaBuibHOM
MATaHUH | »
A u moé dnuscaiiuee oKkpyscenue 4 dopMHUpOBaHUE TPUBBIYKU
27 | Pa3MbliieHue o >KM3HEHHOM OTIbITe 1 K 310poBoMy 00pasy
07.04 KU3ZHU
AnHanu3 coOCTBEHHOTO
28 | Bpenuble NPUBBIYKK M UX IPO(UIAKTHKA 1 HIOBEICHHA B BOIIPOCC
14.04 COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHUS
3JI0pPOBbSI
29 | llkona u MO€ HacTpoeHHE 1 PazpaboTka npasuin
21.04 MOBEICHUS,
CIOCOOCTBYIOLIUX
30 B mupe unTEpecHoTO. 1 KOHCTPYKTHBHOMY
28.04 001IEeHUTO.
«Bom u cmanu mul na 200 83pocneiy 4 HayuyHo-npakTuueckast
31 | S u omacHOCT®.. 1 KoH(eperwus 1 — 3
05.05 3I0POBBI 00pa3 KU3HU!»
AHanu3 cOOCTBEHHOTO
32 | Urpa «Moii ropuzoHT» 1 IIOBEICHUA B BOTIPOCE
12.05 COXPAaHEHUS U YKPEIUICHUS
3I0POBBS
33 | I'opno peet duiar 310poBbs 1 O0600611eHME OMbITA IO
19.05 BOIIPOCY COXpPAHEHUS U
YKpPETIEHUS] COOCTBEHHOTO
34 «YMeeTe T BBl BECTH 3/I0POBBIi 00pa3 1 3710pPOBb
KUZHI) 26.05 3aKITIOYUTENbHBIN
npa3aHUK «BBITh
3I0POBBIM — 3JI0POBO!»
Hroro: 34







