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JInyHOCTHBIE M MeTalnpeIMeTHbIE Pe3yJbTAThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHO
NAeATEeJbHOCTH «310poBeiKa»

B pe3yJsibTaTe ycBoeHuUs1 MporpamMmal «310poBeiika» o0ydamomuecs 3 Kjacca J0JKHBI
yMeTh:

BBITIOJHATh  CAaHUTAPHO-TUTHCHUYECKUE TpeOOBaHWS: COONIOAATh JIMYHYI0 TUTHEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLICTYPHI B TEUCHUE JTHS;

OCYIIECTBIISATh aKTUBHYIO 03JI0POBHUTEIIHHYIO NESATEIBHOCTH;

dbopMHUpPOBaTH CBOE 3I0POBBE.

Oo0yuawmuecs 3 kjacca J0JKHBI 3HATh:

(haKTOpBI, BIUSIONIME HA 3J0POBLE YCIIOBEKA;

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAaHUN;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M MPaBHUJIa OKa3aHUS IEPBOM ITOMOIITH;

BUJbI 3aKajduBaHUS (TpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3JyXxe, OOIMBaHUE, OOTHUpAaHUE, COJIHEYHBIE
BaHHBI) ¥ TIPaBUJIa 3aKAIMBAHUS OpraHW3Ma; BIUSHUC 3aKaJUBaHMs Ha PU3HUECKOE COCTOSTHUE U
YKpEeIUICHUE 37J0POBbSI UEIIOBEKa,

0 MoJib3e PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH JIJIs1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKa;

OCHOBHBIC (POPMBI PU3HUECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HUUCCKHUX YITPAKHECHUH.

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI 0CBOEHUSI 00Y4AIOIIMMMUCS CO/IeP:KAHMS POrPaMMBbl.

AKTUBHO BKIIOYATHCS B OOIIEHUE ¥ B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHY HA MPUHITUIIAX YBAKCHUS
1 100pOKeIaTEIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN U COTICPEKUBAHHSI;

MPOSIBIISATE TIOJIOKUTEIIBHBIC KA4eCTBA JIMYHOCTH U YIPABIISITH CBOUMHU 3MOIUSIMHU B Pa3TMIHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

MPOSIBIIATH JUCIHUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOWE W YIOPCTBO B JIOCTHDKEHHUHU IMOCTABIICHHBIX
HECH;

OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIbL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJWUTh C HUMH OONIUH SI3BIK U
00I11Ie UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbie pe3yJibTATHI 0CBOEHHUsI 00YYAIOIIUMHUCS COEPKAHUS MPOrPpaMMBbl:
XapaKTepU30BaTh SBIEHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUN M UMEIOIIETOCS OITBITA;

HAXOJHUTh ONIMOKU MPH BBHITIOTHEHUH YU€OHBIX 3aJaHHi, OTOUpaTh CIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS;
o0maThCsl W B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TPUHIUINIAX B3aHUMOYBOKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, TPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3aIUTy U COXPAHHOCTH TIPUPOJIBI BO BPEMsI aKTHBHOTO OT/IbIXA;

OpPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO JIEATEIHHOCTh C YU4E€TOM TpeOOoBaHMII ee 0e30MmacHOCTH,
COXPAHHOCTH HHBEHTAPS M 000PYIOBAHMSI, OPTaHU3AIUU MECTa 3aHATHH;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIEATEIbHOCTh, PACIpeNessiTh HAarpy3Ky W OTIBIX B IpOIECCE ee
BBITIOJTHEHMS;

AQHAIM3UPOBATh W OOBEKTHBHO OLIEHUBATh pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH H CITOCOOBI UX YITYUIICHHS;

TEXHUYECKH TIPAaBUIBLHO BBIMONHITH JBUTATEIbHBIC JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA,
HCIIOJTb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHHOM JICITEIHLHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS 00y4aIOLIMMHUCS COJeP:KAHMUS IPOrPAMMBI:
IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU B PEXKHUME JIHS, OPraHU30BbIBaTh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON KYIbTYpHI;

IPEACTaBIATh (U3UYECKYIO KYJIbTYpYy KakK CpEICTBO YKPEIJICHHsS 370pOBbs, (HHU3MUECKOTrO
pa3BUTHUA U GUZNYECKON MMOATOTOBKH YEJIOBEKA;

OpPraHU30BBIBATH U NMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOABUKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

OeperkHO OOpamaThCsi ¢ MHBEHTApeM M 00OpylOBaHHEM, COONIOATh TPEeOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;



OpraHW30BBIBATh M TPOBOJAUTH 3aHATHS (U3UYECKOM KYJIBTYpOM C pa3HOM IIeJIeBOH
HAPaBIEHHOCTHIO, TOIONPATh A7l HUX (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS U BBIOIHATh UX C 33JJaHHOU
JIO3UPOBKOM Harpy3KH;

XapaKTepu30BaTh (PU3UYECKYI0 HATPY3Ky IO TOKA3aTeNI0 YacTOTHI IMYJIbCa, PETYIHPOBATH €€
HANPSDKEHHOCTh BO BPeMsl 3aHATHIH 10 pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaueCTB;

B3aUMOJICCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM [0 [IpaBUJaM MPOBEACHHUS TOJBWXXHBIX UIp U
COPEBHOBaHUM;

BBITIOJIHSITH ~ KOMIUIEKCHl  OOIIEPa3BUBAIOLIMX, O3JIOPOBUTEIBHBIX W  KOPPUTHPYIOIIUX
VIpaXHEHUH, YYUTHIBAIOUIUX WHIUBUAYaIbHbIE CIHOCOOHOCTH M OCOOCHHOCTH, COCTOSIHHE
3JI0POBbSI U PEKUM yUEOHOU ACSITETbHOCTH;

BBIMOJHATh TEXHUYECKHUE JEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUIOB CHOpPTAa, MPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEJILHOMN JAEATEIbHOCTH;

BBITNOJHATH JKU3HEHHO Ba)KHbIE BUTATENbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU crioco0amu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX;

paclIMpsTh CBOM JBUTATENIbHBIA ONBIT 3a CUET YNPAXHEHUW, OPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DM3MYECKHX Ka4yeCTB, IMOBBHIIMICHUE (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OCHOBHBIX
CHUCTEM OpraHu3Ma.

Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOMH eSITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (popM opranu3anum y4eOHbIX
3aHSATHH, OCHOBHBIX BU/IOB YUeOHOM 1eATeIbHOCTH

[IporpaMMa TIOCTpOGHa Ha OCHOBAaHHMM COBPEMEHHBIX HAyYHBIX MPEICTABICHHA O
(U3NOJIOTHYUECKOM, TICHXOJOTHYECKOM pAa3BUTUM pPeOEHKA MIIJIIIErO INKOJIBHOTO BO3pacTa,
pacKkpbIBaeT OCOOCHHOCTH COMATHYECKOTO, TCHXOJIOTHYECKOTO W COLHAIBHOTO 3JI0POBBS
oOyJaromuxcs.

- «I1o moposxkam 310poBbsi» («3-H Kiacc).

Hean: GopMupoBaHUE MOHATUH 00 HMHTEIUICKTYaJTbHBIX CIOCOOHOCTSX, O JIMYHOW THUTHEHBI,
3JI0pOBbE, MHKPOOax, BPEIHBIX MPUBBIUKAX, MPO(HIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIYCK, TPUMCHCHHE
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUN B MPOYUIAKTUIECKUX ENSIX.

[Iporpamma cocTOUT U3 pa3iemnoB:

1.Bor ™Mbl u B mkone. PaccmMoTpeHne BONpPOCOB O JMYHOM TUTHEHE, 3HAUEHUU YTpPEHHEU
TUMHACTUKH JJI1 OpraHu3ma.

2. ITlutanwme u 310pOBBE. 3HAKOMCTBO C OCHOBAaMH NPAaBWIBHOTO IUTAHHSA, 3aKpEIUICHUE
TUTHUEHWYECKUX HAaBBIKOB KYIBTYphl TOBEIEHUS BO BpeMs MpUEMa MHIIU, MPUOOIIEHUE K
KYJTUHAPHBIM TPAJAHUIUSAM COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO.

3. Moé€ 3m0poBbe B MOHMX pykax. M3ydeHue BIHMSHHUS OKpYKarollel cpeipl Ha 370pOBBE
YeJI0BEeKa, HEOOXOIMMOCTH YepeIOBaHUsI TPYJa U OTIbIXa U MPOPUIAKTUKN HAPYIIEHUU 3pEHUs
Y OTIOPHO-/IBUTATENILHOTO arapara.

4. 5 B mkose u goma. 3aKpervieHUE COLUAIBHO OJ00PSEMBIX HOPM W TPABWJI TOBEIACHUS
oOydaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM YUYPEKICHUH, COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKOB TUTHEHBI
OJIeX/1bl, 3aKpeIIeHNEe HABBIKOB COOJIIOIEHUE MPABUJI XOPOILIErO TOHA.

5. Uto0 3a0BITh TTPO AOKTOPOB. 3HAKOMCTBO C BUJIaMU U MPABUJIAMH 3aKaIMBaHUS OPTaHU3MA.

6. 1 nu mo€ Ommxkaiitee okpyxkeHue. V3ydeHue OCOOCHHOCTEH pa3BHUTHE ITO3HABATEIBHBIX
MPOIIECCOB B MJIQJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe, 3HAUCHUE BIUSHUS B3POCIBIX Ha (GOPMUPOBaHUE
KYJIbTYpbl 370pPOBbS, MPO(PIIAKTHKA BPEIHBIX MPHUBBIUEK, B3aWMOCBS3b HAMOIIMOHAIHEHOTO
COCTOSTHUS ¥ (PU3UYECKOTO CAMOUYYBCTBUS B IIKOJIE M IOMA.

7.Bot u ctanmu MBI Ha TOJ B3pociieil. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMH OKa3aHUs TIEPBOM JOBpaueOHOM
MOMOILIA B JIETHUH MEPHOJI, OMACHOCTSIMHU JIETHErO MepuoAa C MOCIEIYIOIUM 3aKpeIrjeHueM
0’KHJTa€MBIX CTIOCOOOB TIOBEICHHS CO CTOPOHBI OOYJAFOIITIXCSI.



Pazoen 1 Beeoenue «Bom mobt u 6 uikonen.

Omnpenenenue MOHATUSA «3A0POBBEY. UTO Takoe 310pOBEIN 00pa3 Ku3HU? DaKTOPHI,
YKpEIUISAIOLINE 310pOBbe. JInuHas rurneHa, 3HaueHue yTpeHHEe THMHACTUKHY JUIsl OpraHu3Ma.
Tema 1 «3n0poBeIii 00pa3 ku3HU, 4TO 310?» YTo Takoe 30XK. Bece nmu MBI BezieM 3710pOBBIit
o0pa3 xku3Hu. Uto 310 3HaunuT.Co3/1aéM JAPEBO KU3HU
Tema 2 Jluunas ruruena. Bpenuele mpuBblukd. Hamo OBITH BHUMATENBHBIM K CBOEMY
3n0poBbio ['.Octep «Het npustHee 3aHITh»

Tema 3B rocrax y Monponsipa.B.JIlupmun «Tporyap emy He HyxeH», b.3axomep «llers
MeuTaeT».BricTaBka pucynkoB «Co0mtoail mpaBusia TUYHON TUTHEHBD)

Tema 4 «Ocmpog 300posbay Co3naHne MakeTa OCTpoBa 310poBbs Mrpa (TeKyuiuil KOHTPOIIb
3HaHUH - UTpa)

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve

OCHOBBI TpPaBUJIBHOIO IHTAHUS, TMTHEHUYECKUE HABBIKM KYJIbTYpbl IOBEICHUS BO BpeMs
npreMa UMW, KyJTUHApHBIE TPAaJUIMKA COBPEMEHHOCTH M TPOILIOro. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX
BUTAaMUHaX B MPOJIyKTaX MUTaHUH; O HEOOXOAUMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb IOJIE3HBIX AJIS 3A0POBbsI IPOAYKTAX, O MOJb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €1bl, O PEKUME MUTAHUS,
0 peXHUMe YIOTpeOIeHHs )KUKOCTH, O 1IeTICOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAIIbHOH BOJIE.

Tema I Urpa «Cmax»OBoumt v @pykThl. CocTaBieHHE MEHIO Ha 3aBTpak. IIpuroroBieHue
canara, Oyrepopona. HakpeiBaem Ha cton. [Ipaktuueckoe 3anarue Urpa «Cmak»

Tema 2. 1lpaBWIbHOE MHUTAaHUE — 3AJIOT (PU3MYECKOTO M IICHXOJIOTHYECKOr0 3/10pOBbs. JIOKTOp
JTa€T COBETHI O MPABWJIBHOM NMUTaHUU. MUHM — NTPOeKT «IIpaBHiIbHOE MUTAHUE U 310POBBEN
Tema 3.Bpennbie MUKpoObL.UTO Takoe MUKPOOBI
['ne naxomsrcs MukpoObl. Kak oHu momangaior B opranu3Mm. Ckaska o mukpoOax. Ilpasuia
3akanuBanust. O3nopoBuTenbHas MuHYTKA. llpaktmdeckas pabora. TBopueckas pabora. IT0
uHTepecHo! TecT «310pOBBIil UETOBEK — ATO...»

Tema 4. Yto Takoe 370poBasd NHUILA U KAK €€ MPUTOTOBUTh. YTO Takoe 370poBas MUIla U Kak €€
NPUTOTOBUTh. UTO MOXHO ecTh Ha 3aBTpak CoBeThl AokTopa 3nopoBas [luma. Ananus
cutyauuu. Urpa «Yrapaiika». IIpoBenenne omsita. O3gopoBurensHas MuHyTka. Wrpa «Yro
pa3pylaeT 310pOBbE, UTO YKPEIUIAET?». 3010ThIE IPaBUiIa MUTAHUS.

Tema 5 «YynecHblit cyHaydok». Cobupaem cyHay4dok 3a0poBbsi. KBH. Texywuii xonmpons
snanuti — KBH
Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax.

BnusHue oxpyxkawmel cpeabl Ha 3J0pOBbE UEIOBEKa, 4YepedOoBaHUE TpyAa U OTAbIXA,
npoduIakTUKa HapyLIEHUH 3peHUss U OINOpPHO-JBUraTEeNIbHOTO ammnapara, HampaBlIEHO Ha
dbopMupoBaHHe TOTPEOHOCTH B 37A0POBOM o0OO0pa3e >KWU3HH, (HOPMHUPOBAHHME HPABCTBEHHBIX
MIPEICTABICHUN U YOCIKICHUM.

Tema 1 Tpya u 3p0poBbe. MoXeT M Tpyd BAMATH Ha 3710poBbe. Kakoil Tpyn molies3eH.
ITomoraere a1 Bbl POAUTEIIM
Tema 2.Ham Mo3r W ero BojmieOHbIe JeWCTBUsA. Hami MOMOIIHMKH: MaMsTh, MBIILICHUE
BooOpakeHnue. Kak ux pazsuBars. Buneoguibm «bpicTpoe pa3BuTue namsti»

Tema 3]1eHb 310pOBbA«X0UY OCTaThCs 3M0POBBIMY Icmaghema
Tema 4 ConHile, BO3AYX W BOJAa HAIM JYYIIHE JAPY3bI 3akarusawwue npouedypwvi. llouemy
3aKanueamsb Op2aHusm
Tema 5 becena “Kak cCOXpaHATh UM YKPEIUISTh CBOE 30POBbE™. 3TOPOBHE U €r0 3HAYUMOCTb IS
yenoBeka. Wrpa- copeBHoBanue «Krto Oosbmie 3Haer?». Tect «TBOE  310poBbEY,
O3znopoButenbHas MUHYyTKA. [IpakTnyeckas padora «Ilomoru cebe camy»

Tema 6 Dxckypeus «lIpupoaa — MCTOUHMK 3/10pOoBbsi» Kak mpupoa MoKeT BIUATH HAa 3J0POBbE
Tema 7«Mo€ 310poBbE B MOMX pyKax» TeKyluii KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPHHA
Paszoen 4. A 6 wikone u ooma.

ConmanbHo o/100psieMble HOPMBI M TpaBWiIa IMOBEACHHS OOydaroluxcs B 00pa3oBaTeIbHOM
VUpEXKJIEHUU, TUTHEHA OJISXK]bI, MpaBWJIa XOPOIIEr0 TOHA, HANpaBlIeHO Ha (GOpPMUPOBaHUE




3I0pPOBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IIOBEACHHUSA, CHUXKAIOIUX BEPOATHOCTH
NprOOIICHUS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.

Tema | Mo¥i BHEIIHWW BUJA — 3aJIOT 340pOBbs. OOYBb, MJIAThE M SKHIIUIIC JOKHBI OBITh Kak
MOxHO yuiie. becena no teme.

Tema 2.«/loOpopeune».YMeeM JiM BEXJIMBO oOpamaTbes Apyr K Japyry. Yro Takoe
ckBepHocnoBue Urpa «lIponomxu ckazky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocinoBuilsl. Urpa B
nocioBuisl. becena «J1o6pora, OT3BIBUMBOCTE, CKDOMHOCTBY. Pelienue cutyaTHBHBIX 3a/1a4.
Tema 3 Cnekrakab C. IlpeoOpaxknckuii  «Kampuska» Yto Takoe kampus. Korma netn
Kalpu3HUYAoT. YMeHue nepxarb cebs B pykax. Urpa «IIposepp ceds». O3mopoBuTENbHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ ToiIKOBBIM cioBapeM. ToKOoBaHHE MOCIOBUII.

Tema 4«becrieHHblil gap- 3penue». becena o0 opranax 3penus. 3ayunBanHue cioB. OMBIT coO
cBeroM. ['mMHacTuka ans ria3. Urpa «Ilonesno — Bpeanoy. [IpaBuiia 6epexHOr0 OTHOIIEHUS K
3PEHHUIO.

Temas T'wrueHa npaBwiIbHOM ocaHku. UTo Takoe ocaHka. Kak COXpaHHTh OCaHKY KpacHBOM.
[Touemy wuckpupisieTcss MO3BOHOYHMK. Ha uTo BiMsieT HempaBWiibHas ocaHka Bcrpeda ¢
noktopom CtpoitHas Ocanka. 91o untepecno! O3nopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTta o tabnuie.
[IpaBuna i noaaepkaHus MPaBUILHON OCaHKU. IIpakTuyeckue ynpaxHeHus .
Temab«Cnacarenu , Buepén!» Urpa — BukTopuHa. Tekynuil KOHTPOJIb 3HAHUI

Pazoen 5. Ymo6 3a661mo npo 00Kmopoe.

OOyuenue 370poBOMYy 00pa3y >KM3HH 3a cueT (OpMUPOBAHMS YMEHUH Jenarh BHIOOp "OBITH
3710POBBIM".

Tema [ Mapne Ileppo «Kpacnas manouyka». C keM U Kak MOXHO ApPYKuTh. Kak Bectu cels ¢
HE3HaKOMBIMU JiIoAbMU. becena mo teme. UteHue u aHanu3 oOTphIBKA U3 pacckaza B. OceeBoit
«donr». Urpa «IIpogoiku npennoxxenne». AHaIU3 cuTyauuu B cTUXOTBOpeHuH A. Illanbiruna
«Hacrtpoenue ynano». Urpa «Jlrodbur - He moOut». AHanu3 BblpakeHus A. Dk3tonepu «Tbl
BCerja B OTBETE 3a TeX, KOro mpupyuui...»Padora ¢ nocnosunamu. Urpa «3akoH4n pacckasy.
Urpa «Xouy 6b1Tb». Utenue cruxotBopenus [1. CunsBckoro «BeTepok ¢ 0epe3koil menqercs».
Amnanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H. Toncroro «OTel 1 CBIHOBBSI».

Tema 2.]IBuxeHue 3T0 KU3Hb. Pa3zyunBaHue urp

Tema 3 Jlens 3n0poBbs «Jlanbiie, OpicTpee, Bhilie» ber ¢ mpensrctBusmMu «KTo caMblii METKHID
Tema 4«Pa3roBop O NpPaBWIBHOM NUTaHUW» BKyCHBIE M IOJIE3HBIE BKYCHOCTH TeKymuii
KOHTPOJIb 3HAaHUI TOPOJICKON KOHKYpC «Pa3roBop 0 NpaBUIbHOM MUTAHUI)

Pa3zoen 6. A u moé onuxncaituiee okpyscenue.

Pa3BuTre no3HaBaTeNbHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMbIE B3POCIbIE€, BPEIHbIE IPUBBIUKH, HACTPOEHUE
B IIKOJIE W JOMa; MOE HACTPOEHHE, OPUEHTUPOBAHO Ha (OPMHUPOBAHHE  MMO3UTUBHOTO
OTHONIIEHHsT K camoMmy ce0e, TMOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHH, CTUMYIUPOBaHUE K
CaMOBOCITUTaHHUIO.

Tema IMup Moux ysrneueHuid. Kakue ysneuenuss y nereid. KommbroTep: npyr uiau Bpar.
VYBiieueHue pa3IMYHbBIMUA BHIAMH CIIOPTA.

Tema 2.Bpennble mpuBbIYKM M uX npodumaktuka. [IpoekT «M30aBUTBCS OT BpPEIHOM
npuBbluku»PaboTa co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mo0mt0, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». O3gopoButensHas MHUHYTKA. Pacckas yuurens. Pabora ¢ mumakatom
«/lepeBo pemenniiy. [Ipaktrueckas padora.

Tema 3J100po nyyiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, kajJiHOCTb.becena mo teme. TonkoBaHue MociaoBHUIL.
Urpa «Kto Oonbuie 3HaeT?» BpickasbiBaHus BeIMKUX JioAeil o nobpore. MHcueHunpoBka
orpeiBKa u3 npoussBeneHus H. Hocosa «llpuxirouenus Hesnaiiku u ero apysei». Urenue
CTUXOTBOPEHUH O T00OpOTE.

Kyxonbnsiit ciektakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake 1 pplOKe»

Tema 4B mupe wuHTepecHoro. Texkymmii KOHTposnb 3HaHWK- HaydHo-mpakTnueckas
koH(pepeHnmus «B mupe UHTEpecHOTOY.




Pazoen 7. «Bom u cmanu mvl Ha 200 83pocieiy.
[TepBasi moBpaueOHAsI TOMOIIb B JICTHUN TIEPUOJ, OTTACHOCTH JIETHETO MEPUOIA.
Tema 15 n onacHocTh. TemnnoBoi yaap, COJIHEUHBIM yaap: 4To 3TO Takoe. IlepBas momomis.

Paccka3z yunrens. [Ipusnaku teroBoro yaapa. O3gopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 310pOBbs».
Tema 2.JlecHast anTeka Ha ciy)kOe yenoBeka. Kakue pacTeHust JieKapcTBEHHBIE U IT0UEMY

Tema 3.Urpa «He 3Has Opomy, He cyiica B Boay». Berpewa ¢ mokropom Bopa. IlpaBuna

noBesieHus Ha Bojie. O0cyxaeHus ctuxorBopenus: . EmenbsnoBa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Cretodop 3m0poBbsi». Koraa omacHocts psgom. [lepBas moMornip.
Tema 4Yemy Mbl HAYYUIUCH U YEr0 AOCTUTIN. TOTOBBIA KOHTPOJIb 3HAHUI - IMATHOCTHKA.

KanenpapHo-temaTnyeckoe NJ1aHUPOBaHHE KYypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

«3mopoBeiika»
Ne Tema 3ansaTus Hdara
NpOBeJeHHUs
IJIaH ‘ dakr
|.BBenenune «BoT MbI U B LIKOJIe».

1 «310pOBBIN 00pa3 KU3IHH, YTO ITO?» 01.10.2 | 01.10.2
020 020

2 Jlnynas ruruena 08.10.2 | 08.10.2
020 | 020

3 B rocrsax y Moiigonsipa 15.10.2 | 15.10.2
020 020

4 «OCTpOB 310pOBBS» 22.10.2 | 22.10.2
020 020

Il. [InTanue u 310poBbe

5 Hrpa «Cmak» 29.10.2 | 29.10.2
020 020

6 [TpaBuibHOE MUTaHKUE —3aJI0T PU3UUYECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 05.112 | 05.11.2
3JI0POBBSI 020 020

7 Bpennsie MUKpOOBI 12.11.2 | 12.11.2
020 020

8 Uro Takoe 310poBas NMuila U Kak e€ MpUroToBUTh 19.11.2 | 19.11.2
020 020

9 «UynecHbli CyHTYUOK» 26.11.2 | 26.11.2
020 020

[1l. Moé 310poBBe B MOMX pyKax

10 Tpyn u 310poBbe 03.12.2 | 03.12.2
020 020

11 Hamr Mo3r 1 ero BoseOHbIe JEHCTBUS 10.12.2 | 10.12.2
020 020

12 JleHb 310pOBbA«X 04y OCTAaThCS 3J0POBBIM» 17.12.2 | 17.12.2
020 020

13 ConHile, BO3IyX U BOJa HAIIM JTy4IIUE APY3bsl. 24.12.2 | 24.12.2
020 020

14 becena “Kak coxpaHsTh U yKpeIIsiTh CBOE 3/10pOBbE”. 31.12.2 | 31.12.2
020 020

15 Oxckypeust «[Ipupoma — UICTOYHHK 3T0OPOBHSI» 14.01.2 | 14.01.2




021 021

16 «Mo¢€ 310pOBBE B MOMX PYKaX» 21.01.2 | 21.01.2
021 021

V.51 B mikoJie 1 JomMa

17 Moii BHEITHUH BUJT —3aJI0T 3JI0POBbS 28.01.2 | 28.01.2
021 021

18 «1obpopeune» 04.02.2 | 04.02.2
021 021

19 Crekraxib C. [IpeoOpakuckuii «Kanpuskay 11.02.2 | 11.02.2
021 021

20 «becueHHbIN gap- 3peHue». 18.02.2 | 18.02.2
021 021

21 ['uruena npaBuIbHON OCaHKU 25.02.2 | 25.02.2
021 021

22 «Cnacarenu, Bunepéan!» 04.03.2 | 04.03.2
021 021

V. Y1006 3a0bITH PO T0KTOPOB

23 [apas Ieppo «KpacHas manoykay 11.03.2 | 11.03.2
021 021

24 JIBYo>KEHUE 3TO )KU3HDb 18.03.2 | 18.03.2
021 021

25 Henb 310poBbs «/lanbiie, ObICTpee, BHIIICH 25.03.2 | 25.03.2
021 021

26 «Pa3roBop o npaBUILHOM MUTaHUKW» BKyCHBIE U MOJIE3HBIE 01.04.2 | 01.04.2
BKYCHOCTH 021 021

V1. .5 n Moé dmaxaiilee oKpyKeHHne

27 Mup Moux yBieueHU 08.04.2 | 08.04.2
021 021

28 Bpennble npuBbIYKY U UX TPOPUITAKTHKA 15.04.2 | 15.04.2
021 021

29 JloOpo sydine , 9eM 3710, 3aBUCTh, )KaaqHOCTh. KykonbHbIH criektaknp | 22.04.2 | 22.04.2
A.C.Ilymkun «Cka3ka o pel0ake u pbIOKe» 021 021

30 B Mupe naTepecHoro 29.04.2 | 29.04.2
021 021

VII. «BoT u cTajm Mbl Ha TOJI B3pocJieiD)

31 S v onmacHOCTb. 06.05.2 | 06.05.2
021 021

32 JlecHas anTeka Ha CITy)k0Oe JeoBeKa 13.05.2 | 13.05.2
021 021

33 Urpa «He 3Has 6poxy, HE CyiCS B BOJIY» 20.05.2 | 20.05.2
021 021

34 Yemy MBI HAYYUITUCH U YE€TO JTOCTUTIIN 27.05.2 | 27.05.2
021 021




