MAQOY «O6meobpa3oBaTesibHasi cpeaHsis mkoJa c.OKyHEBO

S-n ' MEHIO

Ha 20.10.2020r.

c l1-net

HaumenoBanue OO0 | BBIXOX b XK vy K/Kal LeHa

3aBTpak
ByTepbpon ¢ ceipoM 20/15 5,4 9 9,8 114 10,13
Kama pucoas 200/5 7,0 sk 34,0 229 12,78
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3.9 19,5 126 5,30
X1e0 IIIeHUYHBIH g1 3,0 0,3 19,7 94 1,30
Xneb pxxaHOH 30 2,0 0,4 10,0 52 1,38
Horypt 150 3,9 1,8 11,0 76 11,63
MUTHEBOM(KITyOHHUKA)
COK 200 0,5 0,2 22,0 92 13,48
IIeYeHbe 50 0,1 0,0 210 84 9,50
cok 0,2 200 1,0 1,5 13,8 73 14,50
Hroro: 80,00

IToBap: J ? ITaBnoBa T.B.




5-n ' MEHIO

¢ 7-10 jger

Ha 20.10.2020r.
HavmeHnoBanwe 6irog | BBIXO b X vy K/KaJ lIeHa
3aBTpak
Byrtepbpon ¢ ceipom 20/15 5,4 3,9 9,8 114 10,13
Kama pucoas 200/5 7,0 7,2 34,0 229 13,75
MOJIOYHAs XHUIKAS C
MacJIOM
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 4,2 33 19,5 126 5,30
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 35 0,92
ﬁorym MMUTHEBOK 150 3,9 1,8 11,0 76 12,17
KnyGHuka
Cok 200 1,6 0,3 14,0 65 13,73
Cok 0,2 200 0,7 0,0 12,2 32 14,50
Me4YeHbe 50 1,0 1,5 13,8 73 9,50
Hroro:
80,00
IloBap: v i ITaBnosa T.B.

oy




MAOY « Cpenusisi 06meo6pa3zoBaresibHasi KO/ c.OkyHéBo

MCHIO (3aBTpak,o06ex)

cll-n

Ha 20.10.2020r. 5-x
HammeHoBanue 6oz | BeIxox b XK vy K/Kal IIeHa

3ABTPAK
Kamra pucosas 200/5 7,0 7,2 | 34,0 229 12,87
MOJIOYHAS JKHUIKasI C
MacJIOM
byrepbpoxn ¢ ceipom | 20/5 5,4 5,9 19,8 114 10,13
bunoiiorypr 150 4,1 6,8 |11,0 122 11,63
IMUTHEBOM
Kodeitnbrit nanurox | 200 3,1 2,3 |18,0 105 3,74
X7e0 MIIeHUYHBIH 20 1.5 0,2 19,8 47 0,92
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 |10,0 52 1,38
Hroro: 40,67
OBEJ

Canar u3 cBeKJBI ¢ 100 1,7 50 |73 81 2,54
3€JIEHBIM F'OPOIIIKOM
Pacconpauk 250/10/5 | 4,9 3:7 * | 18,3 136 15,60
JICHUHTPAACKUH C
MSICOM
@pukanensku u3 kyp | 100/5 12,8 159 | 7,0 222 62,93
3alI€4YEHHBIE C MacIOM
Kamycra Tymenas 180 4,3 7,0 | 14,0 136 8,36
HAIIUTOK U3 200 0,5 0,2 (20,8 87 1,87
CYyX0(hpyKTOB
X7neb MIeHUuYHbIH 80 7,3 0,8 47,2 226 3,36
Xneb pxxaHoit 50 3,3 0,6 |16,7 87 2,30
COK 200 2,8 2,9 133,0 169 51,97
Hroro: 148,93
Bcero: 189,60
IToBap: IIaBnoBa T.B.




