MAOY «O06meobpa3oBaTenbHasi cpeIHss

mKoJa ¢.OkyHéBo

5-n MEHIO
Ha 08.09.2020r.
HaumeHnoBaHue 0o | BBIXOL b X v K/Kam IleHa
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ ceipom 20/15 5,4 5.9 9,8 114 952
Kamma pucoas 200/5 7,0 7,2 34,0 229 13,02
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 42 3,5 19,5 126 17
Xi1eb MIeHuYHBIN 40 3,0 0,3 19,7 94 1,56
X1eb prxaHOM 30 2,0 0,4 10,0 3 1,17
Horypr 150 3,9 1,8 11,0 76 11.63
IUTHeBOW(KITyOHHKA)
COK 200 0,5 0,2 22,0 92 29,00
s10JI0KO 200 0,1 0,0 21,0 84 8,93
Hroro: 80,00
IToBap: - ITaBnoBa T.B.

%




MAOY «O6meobpa3oBaTenbHasi cpeansisi mKkoJa c.OKyHéso

MEHIO
c 7-10 ger
Ha 08.09. 2020r.

HaumeHnoBaHue 0o | BBIXOX b K £ K/Kan (3 ¢:)
3aBTpak

ByTepbpon ¢ ceipom 20/15 5,4 5,9 9,8 114 9,52
Kama pucoBas 200/5 7,0 . 34,0 229 13,02
MOJIOYHAs XUJKAs C
MacJjoM
Yaif ¢ MOJTOKOM 200 4,2 3.5 19,5 126 )
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 23 0,78
ﬁopr MMUThEBOM 150 3,9 1,8 11,0 76 11,63
KiyOHmka
SI0JI0KO 220 1,6 0,3 14,0 65 10,88
Cok 200 0,7 0,0 12,2 52 29,00
Hroro:

80,00

ITaBnoBa T.B.

IToBap:




