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]fi.озрастная категория; с 11 и старше

Наrmденоваr*rе б:тод вьжOд Е -Xt у к/кал

Заrтеканка из твOрога с
rtdfi".]ФKoМ сryщенным

2t]0 l7.r,7 14,з JJ,o зз4 65,44

Бутерброд с маслом 20lt 0 1,6 8,,7 9,8 l24

какао с молокOм 280 з"5 4,0 l8,6 |24 10,64

Хлеб рж<ашrой 15 1,0 а,2 ý(} 2ь 0,69

Еафли 29 -/ зб з9 590

t.:.- { : 8,1,64

сБЕд

вьtход 2,7,1 2а,з 785,0

OryршI кOнсерtsирOванные 80 0,5 0,1 1,0
,1

8,0

Суп шоре 250/10 6,\ ý? 2с,з 152

Жаркое по доп,tашнему 25а 14 q |4,\ )q) _f(j ) з6,52

соЁ 666 tJ,) а,2 ,,) л 92 з5,19

йогурт 100 7ý 7,2 1А з9а l4,00

Хлеб ржаной з0 0,4 l0,0 5,2 2,,76

.l!цеg ]]шlеiiйч}лыpi 40 3,0 0,з
-lo 7 94 ззб

Г{ряник 1,0 1,5 1з,8 4,7 2,46

$того 5 tr,0 47,5 ] 90,3 lз9з.7

tsсЕго l89,60

зАвтрАк
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учрЕждЕt{ия (срЕдЁяя оБщЕOБрАзовАтЕльнАя шксл-& с" фкук{Ёвtэя
СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д. З 0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Ттоменская обл", 62'f 444, тел/факс.(34554)
32-2-4а

/'к l n$ ,,-\' [\ф.*.в&еfl q- {.,

trf,Е,нýФ

б день
&сirзрастная категорпя: с 7-11 лет

10,56

зАвтрАк

Наименование бдтод tsыход r} }it у Idкал

Фryрчы
.l]{_lFi Ё €РВИР 0ВаННЫ е

100 0 ,6 0,1 1,3 8 i}

Жtаркое гrо

дсмашнему
25а |4,9 |4,| )q) jU_) . ] ::, . -_].]

сOк 200 0 1 0,с |2,2 52

хлеб гrшеничньiй 4с з,0 0,з 19,7 94 1,53

Хлеб ржанной ап 1T!.t al lUэЬ 6,7 з5 0,92

Чоко гrай 1оZв л
-+ 18 65 4зЕ 9

Г{ряник А |.$
L+Z 1{LэJ 2,I 19,0 1 fi 1 4,45

Иоryрт 1сФ LэJ 11 1б,0 360 i l+,*1ut:j

итФ{,о

- Г{овар F{икитина И.Ай*,/-



филидл NIуницишдльногO АвтономнOго сБшIЕоБрАзФtsАтfl -щьý{Фt*{ }

учрЕжДЕния (СРЕДIIяя оБщЕоБрАзовАтЕдьн,ц'jя шIкФлА с" Фi{уЖЁВфч,
СТАРОРЯМСВСКАЯ COIJý

у-п.Ленина, д. 3 0, д. СтарорЯh{ова, БердтожсКий р-н,
32-2-4о

,Тiоменская обл., 627 444, теrr/факс. (3 45 54)
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на_Д.lД2020г

цfrна

б день
Возрастная категOршя; с 11 и старше

зАвтрАк

,1

r</калуБ жtsыходНаименование блюд

Оryрцьi tз0 t-) 8, 0 ) 1 1 ) 5 trt 0,0

Жаркое по 25а I4,9 14,1 }q) Ji,.rJ з9,68

ЁOк 200 0 U 0
9

|2,2 э2 22,54

хлеб пшеничный 60 4,6 с 5
1

,q{ 1 4 1 )<)

Хлеб ржанной зс 2 0 0,4 10,0 52 1,з8

сOк д,}1
-L! U 7 0,5 7qý 52 22,54

шряник ] 1i n tE 66 450 13,88

итого Efi,i;t];

Еlовар Никитина И"А.7fi,"d'


