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СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул,Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердrожский р-н,Тrоменокая обл., 627444" тел/факс"(З4554)
з2-2-4с

с.с.

MEHIo
4 день

Возрастпая категория: с 11 и старше
на 5.10.2020г

Наименование бrпод вьжод Б ж у dкал цена

зАвтрАк

l,+,o 175 7,99i"]1,, ноjlочный с кругtой 200 i] 6,2

ili 3,90Бугсрброл с г{овид.]ом 2а.2а 1,6 п) 26,8

61 0,71Чай с са.харом 200 0,1 0,0 15,1

1з,4
,70

2,,76Хлсб рясалой 40 2,6 0,5

)\)60 4,0 0"7 20,0 104хлеб пшrеничный

l7,88итого

Фбед

81 0,080 {l< 4,2 1 1,зСалат из моркови

36,28250i 1 0i 5 7,8 6,1 t 5,8 155Щи из свежей каtryсты с
картофелем с кlрицей и
омеланой

30,0280 9,2
,7,а ýý \22Рыба.тlшеная в томате с

OBoI]la.N.{и

180 з,9 5 ,9 )61 |,lб 12,9lКартофельное пюре

,7,5l
200 0,8 0,t 2а,1 85Компот из кураги+ С

60 з,8 0,4 24,6 118 2,52Х;rсб rrшеничньл-е

1,84Хлеб ржаяой 40 :-3 0,4 l1,7 61

169 6,60ГIрянiтк 46 1а 2,9 ]] о

бз,24сок 1,226 о,7 0.0 l)) 52

360 28,00200 1,2 16,0йоryрт

1 89,б0всЕго

.]
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ФИЛИАЛ 1Ч[Л{ИЦI,IIIАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
)rЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБ ЩЕ ОБРАЗ ОВАТЕЛЪНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВ О>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШI

ул.Ленина, д"30, д.Старорямова, Бердюжский р-н,Тюменскаl{ обл,,62'1444, т,е:r,,фалl*"i,З_4:; jl",
11 ] lr!
) Z,, L,av

{

l-, с.с.

MEHIo

4 день
Возрастная категория: с 7-11 л.ет

на 19"l8-?Ф2Sг

Наименование блюд выход., Б rt у лdкал Txe}f&

зАвтрАк
Бутерброд с маслом 20lI0 \,6 8,7 9 ) 8 I24 6,09
Рыба,ryшенная в
томате с овощами

80 9,2 7,а 5 ) 5 \22 17,з9

i:"артофелъное пюре 180 зq- ), ýq, )- 26,7 |76 1з,82

Компот из кураги*С 1пп 0, 8 0 ) 1 20,tr Е5 6,9|

хлеб пшеничный з0 )з- э" ll /
v)- 14,8 7| |,26

Хлеб ржаной 2а |,з UrZ 6,7 JJ а,92

Сок 200 0 ,
п 0,0 1)) )Z 19,6l

Иоryрт 100 lJL94 )<
a)J tr6,0 з60 14,00

]!,{ТоГо 80,00

- --/Повар : .;-- kёааr Никитиrqа И.А
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ФИЛИАЛ ШrНШЦ,IIIАJIЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕJЬНОГО
учрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрдзовдтЕльндя школА с. окунЁво>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

у:r.Ленина, д"З0, д.СтарорЯмова, БердтожсКий р-н,ТЮменская обл., 627444, тешiфак*.{З4554

з2-2-40

ва С.С.

IvIEHIo

)

4 день ,:,

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

на 19.10.2020г

Наименование блюд выход ь ж у ldKa;r

Бутерброд с маслом 20l\0 1 ) 6 8,7 9,8
,| 1д 6,09

Рыба,тушенная в
I,(}мате с овощами

110 12,| \2,6 х
9 5 196 27,зз

К*ртофельнOе пiOре 180 з,9 ýq 26,v 176 |3,29

Коьцпот из кураги*С 20с 0,8 0 , i 20,| 85 6,9|

хлеб гrшеничный 40 5
_] 9 0 0,з 79,7 94 1 бЕ

Y"теб рлrанной з0 2,а 0,4 10,0 52 1,38

сOк 200 0,7 0,0 11 ,)
I L)L 9,з2

йоryрт 100 1)
L)L 2 , 5 16,0 360 14,00

итого 80,00

Г{овар Р/м*/ Никитина И.А
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