
ФилиАл IчtуниципАльного АвтонOмного оБшIшФБрАзсвАтчilр.ýрLф
учрЕжДЕния (СРЕДНяя оБщЕоБрдзовдтЕлънАя шкал,& с, ФкунЕЖФ>л

стАрOрямOвск,4я сd}Еш

уJI.ЛениЕа, д.З0, л.Старовямова, Бердюжский в-н,'
32-2-4о

yIEHIo

Тюменская обл., 627444, те.т/факс"(345 54)

. ,,ipl

с.с.
j)H.)i

на 16.10.2020
3 день

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

Наименовшrие бrшод вьIход Б ж у к/ка-пл щенпj

l.]ырники из твOрога с

IfовидлOм

200 i 5,з i 5 {),
л.ý ý а о-,/jOi 45,65

Бутерброд сIIовидлOIч{ 30 5,9 9,8 lI4 3,90

Чй с молоком 200 д) 1 9 5 11<l LJ 5,|2

Хлеб ржа:rой 20 1,з U"/ б
,| з5 092

55
итOго

оБЕд

Вьгrод Б xt у dкzurл цеЕа

Rинегрет овощной 100 1,з 5 {"} 6,8 7] 6,22

Суп с м;Iсными
лlл/ l|1 6 n 5ý

Jэ"
18,4 150 15,91

Курица запеченЕаj{ i00 i 6,5
1/ п
l о,+ |,2 2\8 49,66

Гречка вязкаJI 180 11ý 5 5 28,з 1]1 6,]7

Сок 200 0,7 0,0 1)) Jl 21,2I

Сок 400 12,0 0 0 0 0 4Е0 29,00

хлеб пшеничный 70 ý1JrJ 0,5 з4,4 165 2,94

Х:rеб ржаной 50 3,з 0,б |6,,7 87 2,за

итФго 41,9 440 |997 1 3807 189,60

Повар r'nrф Никитина И А

]



ФилиАл муI{ициIIАльнФгO АвтФЁ{OмнGг& шБýIdЕ$Бр езФ!зАтшльs{ФЕ,ф
}rчрЕждЕния (срЕдняя оБщЕоБрАзовАт,flльнАя ýIIKФJIA с, ФкушЁжф>>,

ул.Ленина, д.30, д.Старорямова, Бердтожский р-н,Ттоменская абх.,627444, телlфакс.{З4554j
з2-2-40

.ri, iI 1,

на_16.10.2020г

"'l{!,MEHIo
3 день

Возрастная категория: с 7-11 лет

. :'.,Наименование блюд выход Б }к у ldкал

зАвтрАк
Винегрет овощной 80 1,0 3,0 5,4 5з 5,зз
Курица запеченн€uI 80 1-1.t

1
.)
.э 1 1,0 175 38,03

] 1].*чка вязкаl{ 150 2,6 4,5 )д5 149 6,25

Сок 200 а,7 0,0 111 52 14,25

Барни JU ") 9 0 15,0 55,с 379 1 1,8б

хлеб тrшеничный 40 -
_) ,с 0,з 19,7 94 3,зб

Хлеб ржанной 20 1,з а,2 6,7 5l"
3.-) 0,92

итGго 80,00

Повар : ;ilcz4- Никитина И.А



ФИЛИАл МУнищиIIАльнФго АвтOнс}tнGгш 0Б IщЕ ФýрАзФв4"тш"]яьЁsф гф
УЧРЕЖДШНI4П (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАя пШкOД"{ С" ФкуWЁ&фу

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

УЛ.Ленина, д.30, д"Старорш,rова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444,тел/фако"(З4554)
з2-2-4а

; tlii::1,,,

с.с.

xvlEHIo

зАвтрАк

Повар , Б1,,.-й

l,,;, :- :_ , ,

Никитина },I.А

Наименование блюд выход Б }к у к/ка_п щФ}{ft

Винегрет овощной t00 lrJ 5,0 6,8 77 ;'t| i 1_1

Курица запеченн€uI 100 tr6,5 |6,4 1 92 218 41,б8

Гречка tsязкая 180 J)J 5 5 2Е,3 l77

Сок 200 0,7 0,L} L z"Z 52 10,55

tsафли 59 - з5 з9 59с 9,7з

Хлеб пшениIIный 4с ]п
" 9" 0,з |9,7 94 1,68

Хлеб ржаЕной з0 2 9 0 с},4 10,0 52 1,з8

итФго
.], L. :

,',L

]{)]

I

l

l


