
ФИЛИДЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
учрЕждЕния (срЕдняя оБшЕоБрдзовдтЕльндя школд с. окунЁво>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.3 0, д.Старорямова, Бердюжский р-н,ТюменскчuI обл,, 627 444, телlфакс.(З4554)
з2-2-40

ва С.С.

мЕ
10 день

Возрастная категория: с 11 и старше
на 15.09.2020

Наименование блюд выход Б ж у к/калл цена

зАвтрАк

Каша геркулесовiul
жидкая с маслом

20015 8,4 8,2 35,0 247 1 з,95

Бутерброд с tIовидлом 20l20 1,6 0,2 25,8 111 4,56

Чай с сахаром 200 61 0,1 0,0 t5,2 0,60

Иогурт питьевой 150 4, 1 6,8 1 1,0 |22 I1,62

хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47 \,\7
Хлеб ржанной 15 1,0 0,2 5 ,0 26 0,78

оБЕд

Выход Б ж у к/калл цена

сала из белокаченной
капусты

80 0 )4 3,0 7 ,7 59 ýq,

рассольник
ленинградский

250l|0l5 4,9 5 )7 16,3 136 25,00

Котлета рыбная 100 1 1,з 6,5 15,6 l66 35,31

Картофельное пюре 180 з q ýq 26,7 |76 1,6,з9

сок 200 0ý",- 0,2 22,0 92 10,56

фрукт 220 84 0,1 0 0 2|,0 50 )8 8

хлеб пшешеничный 20 1,5 0,2 9,8 47 1,56

Хлеб ржанной 40 2,6 0,5 7з,4 70 1,95

Кондитерское изделие 40 i,0 1,5 l3,8 47 9,35

итого 4l,,9 440 1 з807 189,60

Повар Никитина И А

|99]



ФИЛИДЛ МУНИЦИПДЛЪНОГО ДВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНДЯ ШКОЛД С. ОКУНЁВО)

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, л.Старорямова, Бердюжский р-п,
з2,2-40

Тюменская обл,62 7 444, тел/факс.(З 45 54)

Козлова с.С.

IuEHIo

10 день на 15.09.2020r

Возрастная катеfория: с 7-11 лет

зАвтрАк

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цена

Овощи 100 0,6 0, 1 1 )
aJ 8 15,16

Котлета рыбная 100 1 1,3 6,5 1 5 )6 1бб 28,38

Картофельное пюре 180 a
J 9, 5,9 26,7 |76 15,03

Чай с сахаром 200 0,1 0,0 1 5 ) 1 б1 0,59

Кондитерское
елие

25 1 0, 1,5 13,8 47 3,86

хлеб пшеничный 20 1 5, 0,2 9 ) в 47 1,56

Хлеб ржанной 20 1,3 0,2 6,7 35 t,|7

Вафли 52 6 2t 47 390 I4,25

итого 80,00

Повар :
НикитинаИ.Аф-rе,-?



ФИЛИДЛ МУНИЦИПДЛЪНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНДЯ ШКОЛД С_ ОКУНЁВО>

стАрорямовсItАя сош

ул.Ленина, д.3 0, д.Старорямова2 Бердюжский р-н,
з2-2-40

Тюменская обл,, 627 444, тел/факс.(34554)

УТВЕРЖЩАЮ:
Зав.филицлоу

Ё'fu{r- Козлова С.с.

MEHIo

10 день :
Возрастная категория: с 11 й старше

зАвтрАк

на 15.09.2020г

Наименование блюд выход Б }к у к/кал цена

Оryрuы 130 0,8 0 ) 1 1 ) 6 11 |2,51,

Котлета рыбная с
маслом

|20 |2,9 7 ) 1 15,1 181 з5,38

Картофельное пюре 180 з,9 5,9 26,7 |16 15,0з

Чай с сахаром 200 0 1, 0,0 15,1 61 0,59

Кондитерское 40 1,5 2,1 19,0 1 0 1 Iз,76

хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 t9,7 94 1,56

Хлеб ржанной 30 2,0 0,4 10,0 52 t,l7

итого 80,00

Повар НикитинаИ.Аф/--r--?


