
ФИЛИАЛ 1ШШ{ИЦИIIАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

Ул.Ленина, д.30, д.Старорmлова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627444, телr/факс.(34554)
з2-2-40

Козлова С.С.

5 день
Возрастная категория: с 11 п старше

на 22.09.2020r

Наименование б"гпод вьD(од Б ж у к/ка_п цена

зАвтрАк
Бугерброд с сыром 20\15 5,4 5,9 9,8 ||4 6,25
Каттта рисовtUI жидкаJI с
маслом

200\5 6,9 7,6 35,0 2зб 1,4,1,6

Кофейньй нtшиток )) |,9 |7,а 94 3,78

Иогурт питьевой150 4,I 6,8 11,0 I22 11.62

Хлеб ржшrой 30 2 )0 0,4 10,0 52 2,з4

хлеб пшени.пrьй 40 2,з4

всего 38,93
оБЕд

Са_шат из свекJIы с
зеленым горошком

100 1 ,7 5,0 7,з 81

рассольник
леЕиIIцрадскlй с мJIсом и
сметаной

250\10\5 4 )9 5 ,7 16,3 136 26,зб

Фрикадельки из кур
зtlпеченные с маслом

100\5 1,2,8 15,9 7 ,0 222 4],05

Капуста тушенilI 180 4,з 7,0 14,0 Iзб 8,26

напиток из шиповника 200 0,5 0,2 20,8 87 I,97

сок 200 0,7 0,0 |2,2 52 29

печенье 206 2 9, з3,0 I69 18,56

Фрукт 150 0,1 0,0 2I,0 84 т2,|6

хлеб пшеничньй 80 11 0,8 4J,2 226 150,67

Хлеб ржанной 50 0,б 1,6,7 8]

итого 51,0 47,5 190,з |з9з,7

всЕго 189,60

Повар Никитина И А

200

2,8



ФилиАл Ntуницшьлъного Автономного оБщЕоБрАзовАтЕльного
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Староршrова" Бердожскцй р-н,Тюменская обл., 627444,тел/факс.(З4554)
з2-2-40

'1,

Козлова С.с.

на 22.09.2020r

'7.)а]

5 день

Возрастная категория: с 7-11 лет

Наименование блюд выход Б ж у Idкал цена

зАвтрАк
Бутерброд с сыром 20\15 5,4 5,9 9 ,8 It4 7,24
Каша рисов€uI
жидкаrI с маслом

200\5 7,0 ,7 1 з4,0 229 I4,28

Иоryрт питьтевой 150 з,9 1,8 11,0 76 I|,62

чай с молоком 200 4,2 з,5 19,5 126 6,29

Хлеб ржаной 20 |,з 0,2 6,7 з5 0,78

сок 200 0,7 0 ,0 |2,2 52 14,50

Чоко -пай 28 4 18 65 438 9,45

Барни 30 5,0 15,0 55,0 з79 ||,02

Пряник 45 2,8 )q 33,0 |69 4,82

итого 80,00

Повар Никитина И.А

)

/L{-./o4x-/



ФилиАл 1чfуницшьлъного Автономного оБ щЕоБрАзовАтЕлъного
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДIIЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Староряrлова, Бердюжский р-н,Тюменская обл'627444, теrr/факс.(3а554)
з2-2-40

Козлова с.С.

MEHIo

5 день :
Возрастная категория: с 11 п етарше

зАвтрАк

на 22.09.2020r

.Z

2

Наименование блюд выход Б ж у ldкал цена

Бутерброд с сыром 20\15 5,4 5,9 9 8 1|4 6,90
Каша рисов€uI 200\5 7 )0 1)')- з4,0 229 |5,20

йоryрт питьевой 150 з,9 1,8 19,5 |26 11 )45

200 4,2 3,5 19,5 |26 5 , 1 5

хлебный пшеничный 40
.,|

J ,0 0,3 |9,7 94 1,56

Хлеб ржаной 30 2,0 0,4 10,0 52 7,t]

сок 200 0,7 0,0 11) 52 14,50

Чоко-пай 28 4 18 65 4з8 9,45

Барни з0 5,0 15,0 55,0 з79 1|,02

пряник з4 2,8 )q-r- з3,0 l69 з,58

итого 80,00

Повар НикитинаИ.А

чай с молоком


