MyHuuunaabHoe aKIHOHepHOe 0011e00pa3oBaTeLHOE yupeskaeHHe
« Cpennsisi 061eo6pazoBaTeabHast mKona c. OkyHeBo »

YIB
4-n Hupextop ‘
MEHIO
¢ 7-11n
Ha _ 21.09.2020r.
HaumenoBanmne Beixon | b X vy K/Kaj LeHa
oo
3aBTpak
Byrtepbpon ¢ macitom | 20/10 1,6 8,7 9,8 124 6,03 j
Pr16a, Tyménas B 80 9,2 74 5,5 122 15,50
TOMAaTe C OBOIAMH
Kaprodensroe mope | 180 3,9 S5 26,7 176 12,03
Kowmmor u3 200 0,2 0,2 172 71,4 1,72
CyXopykToB + But
C
X71eb HIIeHUnYHBIH 30 2.3 0.2 14,8 il 1315
X1neb pxanoit 20 1,3 0,2 6,7 35 0,78
Horyprt B uuz ym 0,100 |4,1 6,8 11,0 122 14,0
Cok 0,2 200 0,7 0,0 12,2 52 14,50
Kondera 15 1.5 1,9 41,0 187 4,77
Bau 50 2,8 2,9 33,0 169 9,50
Hroro: 80,00
Bcero:
IToBap : ﬁ/ ITaBnosa T. B.



MyHununanasHoe aKIHOHEpHOe 0011e06pa3oBaTe/IbHOE YUpesKIeHHe
« Cpenusisi 061meo6pazoBaTeaLHast K02 C. OxkyHeBo »

MEHIO
Clla 4-n
Ha 21.09.2020 r.
Haumenosanue BbIxXon | B K Yy K/Kan IIeHa
oo
3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciom | 20/10 1,6 8,7 9,8 124 6,03
Pr16a,Tyménas B 110 12,1 12,6 8,5 196 26,36
TOMATe C OBOIAMH
Kaprodensroe mope | 180 3.9 2,9 26,7 176 9,99
Kowmmor u3 200 0,2 0,2 17,2 71 1,72
cyxo¢ppykros+BurC
Bau 50 2,8 2,9 33,0 169 9,50
X7neb mieHnYHEIH 40 3,0 0,3 19,7 94 1,56
Xneb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 32 107
COK 200 0,7 0,0 12,2 52 14,50
II€YEHBE 50 1,5 2.1 19,0 101 9,50
Hroro:
Bcero: 80,00

IloBap : ﬁ’ 5% IIaBsogra T. B.



