MYHUIIUIIAJIHGHOE ABTOHOMHOE
OBIEOBPA3OBATEJNBHOE YYPEXIEHUE
«CPEJHAS OBIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA c. Oxynéso»
Meaéxuackasi cpeanss o0neodpazoBaTe/bHas MIK0JIA

1.38, yn. Jlenuna, c. Menéxuno, bepmroxckuii paiion, TiomeHckas 061., 627451,
1/dp (34554)33131/(34554)33131/ melehino srednya@mail.ru

YTBEPXIAIO:
3asenyromui puianaiom
Tamuranosa C.1O.

MEHIO ,
10 nennb Ha 29.09.2020r
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7-11 net
HawmMenoBanue 6ona b X v €)h| BEIXOJ | CyMMa

KKall

3aBTpak
Orypiibl conénsle 6e3 ykeyca 0,6 0,1 1.3 8 100 9.41
Kotnera ppibHas 11,3 6,5 15,6 166 100 21.82
Kaprodensroe mope 3 5.9 26,1 176 180 8.28
Yaii ¢ caxapoM 0,5 0,2 22,0 92 200 1,68
IMeuense «Haiinoe» 0,1 0,0 21,0 84 37 3.38
X1e0 MImeHHIHBIN 1,5 0,2 9,8 47 20 0.78
Xi1eb prxaHou 2,6 0,5 13,4 70 20 0.78
Worypr Hexuprit 200 28.00
Kondera B rocrsix y ckasku 2mum 5,87
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 80.00
Bo3spactras kareropusi: cll et u crapue
Haumenosanue Oyrona b XK % c)| BBIXOJ[ | CyMMa

KKaJl

Orypub! conénble 06e3 ykcyca 0,4 3 s 59 130 12.24
Kotnera peibHas 11,3 6,5 15,6 166 100 25.83
Kaprodensroe mope 3.9 59 26,7 176 180 8.28
Yaii ¢ caxapoMm 0,5 0,2 22,0 92 200 1,68
[leuense «YaitHoe» 0,1 0,0 21,0 84 57 5.24
Xi1e0 MIeHuIHBIN 1.5 0,2 9,8 47 40 1.56
X11e6 prxaHoi 2,6 0.5 13,4 70 30 1.17
Horypr Hexusii 100 14.00
Baduu Msirkre ¢ HaYMHKOM 10.00
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 80.0




BospacTHas kateropus: cll jer u crapiie

Haumenosanwe 610712 b X v )| BBIXOJl | CyMMa
3 KKaJl
3aBTpaK
Orypiis! conEHbIE Oe3 yKeyca 0,4 3,0 sl 59 130 12.24
Kotnera peiOHast 11,3 6,5 15,6 166 100 25.83
KaprodenpHoe mope 3.9 59 26,7 176 180 8.20
Yaii ¢ caxapom 0,5 0,2 22,0 92 200 1,68
[leuenne «HaHOE» 0,1 0,0 21,0 84 40 3.32
X51e6 NmeHuIHbIN 1.5 0,2 9,8 47 40 1.56
Xi1e6 prxaHou 2,6 0,5 13,4 70 30 1.17
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 54.00
BospacTHas kareropus: ¢ 7-11 mer
HauMenoBauue 0mona b XK v C)1| BBIXOJ[ | CyMMa
KKaJl
Topsuunii 3aBTPaK

Kama «I'epkynecoBash Xuakas ¢ 8,4 8,2 35,0 247 200/5 11.46
MacJioM
Byrep6pox ¢ JDKEMOM 1,6 0,2 25,8 111 20/20 4.01
Yaii ¢ TUMOHOM 0,1 0,0 5.2 61 200 1,68
Buro-#orypt M.JLXK. 2,5% 4,1 6,8 11,0 122 200 15.50
X5e6 MeHAIHBINA 1.5 0,2 9,8 47 20 0.78
X11e6 pxxaHoi 1,0 0,2 5,0 26 15 0.59

Hmozo: | 16,7 155 1019 614,7 34.02
BospacTHas kareropus: ¢ 7-11 et OB3

3apTpak (quesHoi OB3)

CaiaT 13 0eJIOKOYAHHOM KaIyCThl 0,4 3,0 T 59 80 3,89
PacconpauK JIeHHHTpaCKui ¢ 4,9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 22,71
MSICOM, CO CMETAHOM
Kotnera peiOHas 113 6,5 15,6 166 100 21.82
KaprodensHoe mope 3,9 5,9 26,7 176 180 8.20
Cok GpyKTOBBIH 0,5 0,2 22,0 92 200 14.50
AnienbCuH 0,1 0,0 21,0 84 303 321
X1e6 mueHuIABIN 1o 0,2 9,8 47 40 1,56
X11e6 prxasoi 2,6 0,5 13,4 70 20 0,78
Viorypr Hexublit 200 28.00
Bagu Msrkue ¢ Ha9MHKOH 40 10.00
[Teuense 75 6.85
Hmozo: 25.2 21,9 132,5 829,8 155,58




BospacTHas kateropusi: cl1 mer u crapme OB3

HaumenoBanue 6rona b X b4 €)1} BBIXOJ[ | CyMMa
) KKaJl
Topsiunii 3aBTpaK

Kama «I"epkyrecoBas» XuIKas ¢ 8,4 8,2 35,0 247 200/5 11.46
MacjioM
Byrep6pox ¢ JLKEMOM 1,6 0,2 25,8 111 20/30 5.63
Yaii ¢ IMMOHOM 0,1 0,0 15,2 61 200 1,68
Buo-#orypt m.1.x. 2,5% 4,1 6,8 11.0 122 200 15,9
Xi1eb mImeHUIHBIN 1,5 0,2 9,8 47 50 1.95
Xneb pxanou 1,0 0,2 5,0 26 40 1.17

Hmozo: | 16,7 e 101,9 614,7 37,39
Bospactras kareropust: ¢ 11 yet u crapuie OB3

3aprpax (naesHoii OB3)

CayiaT u3 0eJIOKOYaHHOM KaryCThI 0,4 3,0 Tal 59 80 4.89
Pacconbuuk JIEHHHTpaaCKui ¢ 4,9 5,7 16,3 136 250/10/5 | 22,71
MSICOM, CO CMETaHOM
Kotnera pribHas 11,3 6,5 15,6 166 100 25.83
KaprodensHoe mope 3,9 5,9 26,7 176 180 8.20
Cox hpyKTOBBIH 0,5 0,2 22,0 92 200 14.50
AnenbcuH 0,1 0,0 21,0 84 303 STl
Xeb nneHngHbIN 1,5 0,2 9,8 47 40 1.95
Xneb pxxaHon 2,6 0,5 13,4 70 30 1.56
Vorypr Hexnpii 200 28.00
Ileuenne «Haiinoe» 79 7,30
Hmozo: 25,2 21,9 132,5 829,8 152,21

IloBap 3@{ EaxoBa A.A




