MYHHUIUIIAJIbHOE ABTOHOMHOE
OBIIEOBPA3OBATEJILHOE YUYPEXIAEHUE

«CPEJIHSSA OBIIEOBPA3OBATEJILHASI HIKOJIA c. OxynéBo»

Meaéxunckas cpeausis 001weoGpa3oBaTenbHas MKOIA

A.38, yin. Jlenuna, c. Menéxuno, Beproskckwuii patioH, TromeHckast obm., 627451,
/¢ (34554)3313 1/(34554)33131/ melehino srednya@mail.ru

YTBEPXIAIO:
_ 3aBeayromuii pusnasom

)/ —

Tamnanosa C.JO.

MEHIO
7 neun Ha 08.10.2020r
Bo3spacrras Kareropus ot 7 1o 11 jer
Haumenosanne 6.r01a Oenku KHPBI yraesoasr | JI] BBIXOJ | cymma
KKaJI
T'opsiumii 3aBTpak
Canar xaprodenbupii ¢ orypuamu 10k 3,3 10,5 97 100 3.59
COJIEHBIMHU
Konbacusre m3nems OTBapHEIE ¢ 7,9 8,3 0,3 108 100 35.93 1
LMaCHOM
Makapounsie usnemus OTBapHEIE 2,9 2.5 33,8 169 150 4.25 *J
Kommor u3 Kyparu + Bur C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
" | Xne6 prxanoit 2,6 0,5 13,4 70 20 0,78 |
ll(ﬂefi MIICHUYHBIH 4,6 0,5 29,5 141 40 1.56
[Tuposxxsoe Mensexonox Bapuu 30 17.80
Baguu ¢ naunnkoit 50 9,50
[Teyense Barm ro6mreii 45 4,11
80.00 |
Bospactras Kareropus: 11 geT u craprme
Haumenosanue 61oma Oeaku JKHPBI yriesoasr | D11 BBIXOA | cymMa
KKaJI
I'opstunii 3apTpax
Canar kaprodensupii ¢ orypuamu 1,7 3 5 10,5 97 100 3.59
COJIEHBIMHU
Kon6acusle w3nenus OTBapHBIE ¢ 7,9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacjaoM s
Makapounsie usnemms OTBApHEIE 2,9 295 33,8 169 180 4.76
Kowmrmor u3 Kyparu + Bur C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
X11eb prxanoit 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
Xneb mmeHnYnbIi 4.6 0,5 29,5 141 50 1.95
50.27




o

SKUPBI

HaumenoBanue 011012 0enxu yraesoas! | 11 BBIXOJ | CyMMa
KKaJI ’
I'opsiumii 3aBTpaK
Canar xapToQenbHbIH ¢ Oryplamu 1,7 3,3 10,5 97 110 395
COJIEHBIMH
KonGacHbie H3IeNHs OTBapHBIE C 7,9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacJIoM
MaxapoHHbIE U3/Ie/Hs OTBapHbIC 2.9 255 33,8 169 180 4.76
Kommot u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xneb prxaHou 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
X106 mIIeHUnYHBIN 4,6 0,5 29,5 141 50 1.95
Badu ¢ HaunHKOI 50 9,50
Worypt Hexublii 100 14.00
Konders! «B roctsx y CKazKu» 40 5,87
80.00
BospactHas kareropusi: ¢ 7-11 ner O B3
HaumenoBanue 0,1101a Oesaxu JKHPBI yraesoabl | I BBIXOJ | CyMMa
KKaJI
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ KpYIIOi 53 6,2 24,6 175 180 10.16
ByTtepbpox ropsiumii ¢ ChIpoM 4,3 i 135 142 45 9.54
aii ¢ caxapoM 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
X1eb prkaHo’ 2,0 0,4 10,0 52 30 1.17
X1e6 MIeHuIHbIN 60 2.34
Buo-itorypr «KiyOHuKa» M.JI.%K.2,5% 240 18,60
Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 42,53
Bospacrras kareropus: ¢ 7-11 et OB3
HaumenoBanue 011012 oesKkH JKHPBI yraesoasl | I BBIXOJ | CyMMa
KKaJI
Topsiumii 3aBTpaK
CajiaT KapTOQenpHbIl € OrypramMu 1.7 3,3 105 97 100 3,59
COJICHBIMHU
CBEKOJIbHUK C MICOM, CMETaHOMI 4,6 42 14.5 114 250 19.42
KonbacHble u3ieaus OTBapHBIE C 7.9 8,3 0,3 108 80 35.94
MacjioM
MaxkapOHHBIE U3/ENIUs OTBAPHBIC 2,9 2.9 33,8 169 150 4.76
Kommor u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xeb pokaHo’ 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
Xi1e6 MIeHnYHBI 4,6 0,5 29,5 141 80 3,12
ITeuenne «K xoden 50 9,50
Badmu ¢ HauMHKOM 100 19,00
Cox Moit 200 14.50
Vorypr Hexupiit 100 14.00
Konders! «B roctsx y cKasku» 60 19,20
147,07




BospacTHas kateropusi: 11 et u cTapie

HaunmenoBanue 0012 OeaKn JKUPBI yraesoabl | 11 BBIX0Jl | cymMma
KKAJ
3aBTpaKk

Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyToi 5,3 6,2 24,6 175 200 10.68
ByTep6pos1 ropsiuuii ¢ ChIpOM 4,3 7.9 13,5 142 45 15.38
Yaii ¢ caxapoMm 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
Xi1eb prxaHon 2,0 0,4 10,0 52 30 1.17
X71e6 MIIeHnHbII 2,0 0,4 10,0 52 40 1.56
Buo #orypr nuTheBoi ExxeBuka 240 18,60

Hmozo: | 16,2 14,9 92,7 8§71,/ 48,11
Bospacrhas kateropus: 11 neT u crapiie
HaumenoBanue 011012 Oenkn supbl | yraesoant | ILL BBIXOJ | CyMMa

KKAJ
Topsiumii 3aBTpaK
Canar kapTo(enbHBIi ¢ OTyplIamMu 1,7 33 10,5 97 100 3.59
COJICHBIMU
CBEKOJILHUK C MICOM, CMETaHOM 4.6 4.2 14.5 114 250 19.42
KonbacHble u3menusi OTBapHEIE C 7.9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacjoM
MaxapoHHbIE U3/IelHs OTBApHbIE 2,9 2.9 33,8 169 180 4.76
Kommor u3 kyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xi1eb prxaHoi 2.6 0,5 13,4 70 40 1.56
Xo1e6 mIeHuIHBINA 4,6 0,5 29,5 141 60 2.34
Baduu ¢ HauMHKON 50 9,50
Cox «Moii» 200 14,5
ITeuenne «K kode» 50 9.50
Worypt Hexnprid 200 28.00
Kondets! «B rocrsax y ckaskm» 20 293
[Teuense Bamn robmiein 76 6,98
141.49
IloBap: f/ﬁ{ EaxoBa A.A




