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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво»

на 2015-2016 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к  расписанию уроков
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво» 

(МАОУ СОШ с.Окунёво) на 2015-2016 учебный год

        Расписание уроков МАОУ СОШ с.Окунёво является нормативным документом, составлено на основе следующих документов:

1. Устав МАОУ СОШ с.Окунёво
2. Методическим рекомендациям по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений Тюменской области (письмо Департамента образования и науки Тюменской области от 14.05.2014 №3437 и от 19.05.2015 №3259)

3. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010

4. Учебный план МАОУ СОШ с.Окунёво на 2015-2016 учебный год

5. Рабочие  программы по предметам Учебного плана.
        При составлении расписания были использованы «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период» (Письмо МО РФ от 20.04.2001 № 408/13-13), «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы» (Письмо МО РФ от 25.09.2000 № 2021/11-13).

        В 2015-2016 учебном году в МАОУ СОШ с.Окунёво обучается 102 обучающихся, 11 классов. Школа работает в одну смену.

        Продолжительность учебного года: 2-11 классы 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные недели. В расписании занятий нет нулевых уроков. Во всех классах ежедневно 6 и менее уроков. Допускаются 7-е уроки в 8-9 классах.

       Распределение школьной учебной нагрузки основано на динамике показателей умственной работоспособности на протяжении учебного дня, недели. Наибольшая интенсивность нагрузки для учащихся всех классов приходится на вторник и (или) среду.
       Распределение нагрузки в течение учебного времени строится таким образом, что наибольший объём приходится на середину недели, когда работоспособность нарастает. В эти дни в школьное расписание включены либо трудные предметы, либо средние и лёгкие по трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни. 

       При составлении расписания использовалась таблица (приложение 3 СанПиН2.4.2.2821-10)
Распределение учебной нагрузки по классам, дням:

	класс
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница


	1
	21
	24
	23
	21
	21

	2
	25
	27
	27
	25
	21

	3
	22
	27
	28
	26
	21

	4
	21
	29
	27
	23
	23

	5
	35
	39
	41
	38
	34

	6
	47
	52
	51
	48
	45

	7
	42
	43
	44
	42
	40

	8
	42
	43
	44
	40
	38

	9
	41
	49
	54
	48
	45

	10
	42
	44
	43
	42
	37

	11
	38
	45
	45
	42
	38


       Причиной некоторых отклонений в распределении баллов ежедневной нагрузки в классах являются ниже перечисленные обстоятельства:

- учитель музыки и учитель иностранного языка работает в начальном и среднем звене,

- малокомплектные классы в начальной школе,
- учитель физической культуры работает в начальном и среднем звене,
- учителя-предметники в основном ведут обучение по нескольким предметам, имеют недельную нагрузку свыше 22 часов.

       При расписании учитывалось следующее:

- пятидневная учебная неделя для 1-11 классов,

- деление классов на подгруппы на посещение предметных курсов,

- предметные курсы в 9, 10 и 11 классах, 
- продолжительность урока во 2-11 классах – 45 минут, в 1 классе – 35 минут в первом полугодии,

- неравномерная нагрузка учителей-предметников,

- максимальная нагрузка обучающихся разных классов по учебному плану,

- количество учебных часов, выделенных на изучение предметов учебного плана,

- наличие 5 учебных кабинетов, 9 классных комнат, 1 мастерской, 1 спортивного зала, 1 компьютерного класса,
- занятость спортивного зала,
- наполняемость классов:

	класс
	количество
	класс
	количество

	1, 4
	12+9
	8
	9

	2, 3
	10+13
	9
	7

	5
	3
	10
	5

	6
	12
	11
	10

	7
	10
	
	


       В начальной школе сдвоенные уроки не проводятся. Для учащихся основной школы сдвоенные уроки допускаются по технологии в 5-7 классах.

       В течение дня и недели в расписании уроков для обучающихся 1 ступени чередуются основные предметы с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии и физической культуры. Для обучающихся 2 и 3 ступени обучения чередуются предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.

       Предметные курсы, классные часы проводятся в урочное время в дни с наименьшим количеством баллов обязательных уроков и включены в расписание учебных занятий.
       Кружки, спортивные секции проводятся во внеурочное время, по отдельному расписанию.
Расписание уроков в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Окунёво» на 2015-2016 учебный год
	день
	№
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Понедельник
	1
	лит.чт.
	русский
	лит.чт.
	русский
	русский26 
	физкульт.
	английск.22
	биология31
	алгебра35
	история25
	русский33

	
	2
	русский
	музыка 
	русский
	математ.
	физкульт.
	английск.22
	русский33
	алгебра34
	география31
	технолог.23
	история25

	
	3
	математ.
	английск.
	ИЗО
	лит.чт.
	литерат.33
	математ.24
	биология31
	русский26
	история25
	геометрия35
	физкульт.

	
	4
	физкульт.
	математ.
	английск.
	физкульт.
	математ.23
	русский26
	алгебра35
	ОБЖ 34
	литерат.33
	ПК п/в24/25
	биология31

	
	5
	
	
	
	
	биология31
	история25
	технолог.
	английск.22
	физкульт.
	русский26
	алгебра35

	
	6
	
	
	
	
	
	
	технолог.
	история25
	английск.22
	литерат.33
	информ.23

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	1
	окр.мир
	русский
	окр.мир
	русский
	английск.22
	обществ.25
	литерат.33
	технолог.
	русский26
	алгебра35
	физкульт.

	
	2
	русский
	математ.
	математ.
	английск.
	история25
	русский26
	геометрия35
	физика24
	биология31
	физкульт.
	литерат.33

	
	3
	математ
	физкульт.
	русский
	математ.
	русский26
	математ.31
	английск.22
	геометрия35
	химия34
	литерат.33
	обществ.25

	
	4
	музыка
	лит.чт.
	физкульт.
	лит.чт.
	математ.25
	английск.22
	география31
	химия34
	геометрия35
	обществ.25
	физика24

	
	5
	
	окр.мир
	лит.чт.
	технолог.
	литерат.33
	музыка26
	физкульт.
	биология31
	информ.23
	английск.22
	ПК мат.35

	
	6
	
	
	
	
	физкульт.
	литерат.33
	обществ.25
	география31
	ПК р/м26/35
	физика24
	английск.22

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	физкульт.
	
	ПК по выб

	Среда
	1
	лит.чт.
	русский
	математ.
	окр.мир
	русский26
	география31
	физкульт.
	физика24
	алгебра35
	литерат.33
	английск.22

	
	2
	русский
	математ.
	английск.
	математ.
	математ.31
	русский26
	русский33
	алгебра35
	физика24
	физкульт.
	химия34

	
	3
	математ.
	физкульт.
	русский 
	русский
	английск.22
	математ.33
	физика24
	русский26
	география31
	история25
	геометрия35

	
	4
	физкульт.
	лит.чт.
	лит.чт.
	физкульт.
	обществ.25
	русский26
	алгебра35
	литерат.33
	английск.22
	химия34
	ОБЖ 24

	
	5
	технолог.
	окр.мир
	физкульт.
	ОРКСЭ
	технолог.
	ИЗО 24
	история25
	английск.22
	искусство34
	алгебра35
	литерат.33

	
	6
	
	
	
	
	технолог.
	физкульт.
	биология31
	искусство34
	литерат.33
	английск.22
	история25

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	физкульт.
	ПК по выб
	
	

	Четверг
	1
	русский
	лит.чт.
	окр.мир 
	окр.мир
	русский26
	литерат.33
	английск.22
	история25
	физкульт.
	биология31
	алгебра35

	
	2
	лит.чт.
	английск.
	математ.
	русский
	математ. 24
	русский26
	геометрия35
	география31
	история25
	физкульт.
	ПК русск.33

	
	3
	окр.мир
	русский
	русский
	музыка 
	физкульт.
	математ. 31
	русский33
	геометрия35
	химия34
	физика24
	английск.22

	
	4
	ИЗО
	ИЗО
	музыка 
	лит.чт.
	история25
	английск.22
	физкульт. 
	химия34
	биология31
	ПК мат.35
	технолог.23

	
	5
	
	технолог.
	технолог.
	ИЗО
	музыка26
	технолог.
	география31
	физкульт.
	геометрия35
	обществ.25
	литерат.33

	
	6
	
	
	
	
	география31
	технолог.
	музыка26
	литерат.33
	английск.22
	информ.23
	обществ.25

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница 
	1
	математ.
	физкульт.
	русский 
	русский 
	литерат33
	биология31
	история25
	информ.23
	русский26
	английск.22
	алгебра35

	
	2
	русский
	лит.чт.
	математ.
	английск.
	математ. 33
	русский26
	алгебра35
	обществ.25
	физика24
	география31
	физкульт.

	
	3
	лит.чт.
	математ.
	физкульт.
	математ.
	английск.22
	математ. 31
	русский33
	русский26
	алгебра35
	МХК 34
	физика24

	
	4
	физкульт.
	русский
	лит.чт.
	физкульт.
	русский26
	история25
	физика24
	алгебра35
	литерат.33
	ОБЖ 22
	МХК 34

	
	5
	кл.час
	кл.час
	кл.час
	кл.час
	ИЗО 24
	физкульт.
	литерат.33
	английск.22
	информ.23
	алгебра35
	ПК по выб

	
	6
	
	
	
	
	кл.час 22
	кл.час 22
	ИЗО 24
	физкульт.
	обществ.25
	ПК русск.26
	география31

	
	7
	
	
	
	
	
	
	кл.час 35
	кл.час 31
	кл.час 24
	кл.час 26
	кл.час 33


Расписание уроков в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Окунёво» на 2015-2016 учебный год
(с указанием баллов по учебным предметам)
	день
	№
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Понедельник
	1
	лит.чт.
	русский
	лит.чт.
	русский
	русский26 
	физкульт.
	английск.22
	биология31
	алгебра35
	история25
	русский33

	
	2
	русский
	музыка 
	русский
	математ.
	физкульт.
	английск.22
	русский33
	алгебра34
	география31
	технолог.23
	история25

	
	3
	математ.
	английск.
	ИЗО
	лит.чт.
	литерат.33
	математ.24
	биология31
	русский26
	история25
	геометрия35
	физкульт.

	
	4
	физкульт.
	математ.
	английск.
	физкульт.
	математ.23
	русский26
	алгебра35
	ОБЖ 34
	литерат.33
	ПК по выб
	биология31

	
	5
	
	
	
	
	биология31
	история25
	технолог.
	английск.22
	физкульт.
	русский26
	алгебра35

	
	6
	
	
	
	
	
	
	технолог.
	история25
	английск.22
	литерат.33
	информ.23

	
	7
	21
	25
	22
	21
	35
	47
	42
	42
	41
	42
	38

	Вторник
	1
	окр.мир
	Русский
	окр.мир
	русский
	английск.22
	обществ.25
	литерат.33
	технолог.
	русский26
	алгебра35
	физкульт.

	
	2
	русский
	математ.
	математ.
	английск.
	история25
	русский26
	геометрия35
	физика24
	биология31
	физкульт.
	литерат.33

	
	3
	математ
	физкульт.
	Русский
	математ.
	русский26
	математ.31
	английск.22
	геометрия35
	химия34
	литерат.33
	обществ.25

	
	4
	музыка
	лит.чт.
	физкульт.
	лит.чт.
	математ.25
	английск.22
	география31
	химия34
	геометрия35
	обществ.25
	физика24

	
	5
	
	окр.мир
	лит.чт.
	технолог.
	литерат.33
	музыка26
	физкульт.
	биология31
	информ.23
	английск.22
	ПК мат.35

	
	6
	
	
	
	
	физкульт.
	литерат.33
	обществ.25
	география31
	ПК р/м26/35
	физика24
	английск.22

	
	7
	24
	27
	27
	29
	39
	52
	43
	43
	физкульт.
	44
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	49
	
	45

	Среда
	1
	лит.чт.
	русский
	математ.
	окр.мир
	русский26
	география31
	физкульт.
	физика24
	алгебра35
	литерат.33
	английск.22

	
	2
	русский
	математ.
	английск.
	математ.
	математ.31
	русский26
	русский33
	алгебра35
	физика24
	физкульт.
	химия34

	
	3
	математ.
	физкульт.
	русский 
	русский
	английск.22
	математ.33
	физика24
	русский26
	география31
	история25
	геометрия35

	
	4
	физкульт.
	лит.чт.
	лит.чт.
	физкульт.
	обществ.25
	русский26
	алгебра35
	литерат.33
	английск.22
	химия34
	ОБЖ 24

	
	5
	технолог.
	окр.мир
	физкульт.
	ОРКСЭ
	технолог.
	ИЗО 24
	история25
	английск.22
	искусство34
	алгебра35
	литерат.33

	
	6
	
	
	
	
	технолог.
	физкульт.
	биология31
	искусство34
	литерат.33
	английск.22
	история25

	
	7
	23
	27
	28
	27
	41
	51
	44
	физкульт.
	ПК по выб
	43
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	44
	54
	
	

	Четверг
	1
	русский
	лит.чт.
	окр.мир 
	окр.мир
	русский26
	литерат.33
	английск.22
	история25
	физкульт.
	биология31
	алгебра35

	
	2
	лит.чт.
	английск.
	математ.
	русский
	математ. 24
	русский26
	геометрия35
	география31
	история25
	физкульт.
	ПК русск.33

	
	3
	окр.мир
	русский
	русский
	музыка 
	физкульт.
	математ. 31
	русский33
	геометрия35
	химия34
	физика24
	английск.22

	
	4
	ИЗО
	ИЗО
	музыка 
	лит.чт.
	история25
	английск.22
	физкульт. 
	химия34
	биология31
	ПК мат.35
	технолог.23

	
	5
	
	технолог.
	технолог.
	ИЗО
	музыка26
	технолог.
	география31
	физкульт.
	геометрия35
	обществ.25
	литерат.33

	
	6
	
	
	
	
	география31
	технолог.
	музыка26
	литерат.33
	английск.22
	информ.23
	обществ.25

	
	7
	21
	25
	26
	23
	38
	48
	42
	40
	48
	42
	42

	Пятница 
	1
	математ.
	физкульт.
	русский 
	русский 
	литерат33
	биология31
	история25
	информ.23
	русский26
	английск.22
	алгебра35

	
	2
	русский
	лит.чт.
	математ.
	английск.
	математ. 33
	русский26
	алгебра35
	обществ.25
	физика24
	география31
	физкульт.

	
	3
	лит.чт.
	математ.
	физкульт.
	математ.
	английск.22
	математ. 31
	русский33
	русский26
	алгебра35
	МХК 34
	физика24

	
	4
	физкульт.
	русский
	лит.чт.
	физкульт.
	русский26
	история25
	физика24
	алгебра35
	литерат.33
	ОБЖ 22
	МХК 34

	
	5
	
	
	
	
	ИЗО 24
	физкульт.
	литерат.33
	английск.22
	информ.23
	алгебра35
	ПК по выб

	
	6
	
	
	
	
	
	
	ИЗО 24
	физкульт.
	обществ.25
	ПК русск.26
	география31

	
	7
	21
	21
	21
	23
	34
	45
	40
	38
	45
	37
	38


