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Пояснительная записка

 к расписанию уроков МАОУ Шабановская средняя общеобразовательная школа

на 2015-2016 учебный год 

1-5 классы


Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиНа, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.


При составлении расписания учитывались:

         работа школы в одну смену;

         нагрузка учителей;

         совмещение учителями работы в I, II ступени обучения;

1-4 классы работают в пятидневном режиме. Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. 1 класс-21 час, во 2-4 классах- 23 часа, 5 класс – 30 часов. Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (пятница) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая. При составлении расписания использовалась таблица И.Г.Сивкова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
Занятия в школе начинаются в 8.30, в это время организм ребенка уже готов к работе. В 1 классе в соответствии с нормами СанПиНа, в  целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы, применяется "ступенчатый" режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки: сентябрь- октябрь  – 35 минут по 3 урока; ноябрь- декабрь – 35 минут по 4 урока, с января – 45 минут по 4 урока

Продолжительность урока во 2- 4 классах -  45 минут. 

 После первого урока организован завтрак. В оздоровительных целях и с целью профилактики утомления между уроками и внеурочной деятельностью проводится  динамическая пауза не менее 40 минут.

В течение всех уроков в середине урока проводятся физкультпаузы.          
В течение недели организованы занятия кружков по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное  

Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 
Духовно - нравственное 
Социальное 
Зам. директора по УВР





В. В. Кипкаева

Расписание уроков и режим дня в 1-4 классах 

МАОУ  Шабановская СОШ на 2015-2016 учебный год
1 полугодие
	Время
	1 класс
	Время
	2 класс
	Время
	3 класс
	Время
	4 класс

	
	
	
	Понедельник
	
	
	
	

	08.30-09.05
	Литер.чтение 
	08.30-09.15
	Лит. чтение  
	08.30-09.15
	Окруж.мир 
	08.30-09.15
	ОРКСЭ 

	09.05-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.00
	Математика 
	09.25-10.10
	Физкультура
	09.25-10.10
	Русский язык 
	09.25-10.10
	Русский язык

	10.10-10.45
	Русский язык
	10.20-11.05
	Русский язык    
	10.20-11.05
	труд
	10.20-11.05
	физкультура

	10.45-11.05
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.05-11.50
	Физкультура
	11.25-12.10
	Математика
	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	Окр.мир

	11.50-12.30
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза/  
	12.10-12.50
	Дин.пауза  
	12.10-12.50
	Дин.пауза

	12.30-13.00
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	домисолька

	
	
	
	
	13.30-14.15
	Лит.чтение
	13.30-14.15
	Страна информика

	
	
	
	
	14.25-14.55
	Я-гражданин
	
	

	
	21 б
	
	21 б
	
	21 б
	
	19 б.

	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	
	

	08.30-09.05
	Лит.чтение 
	08.30-09.15
	Математика 
	08.30-09.15
	Нем.язык
	08.30-09.15
	Лит.чтение

	09.05-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.00
	ИЗО 
	09.25-10.10
	музыка
	09.25-10.10
	Математика 
	09.25-10.10
	Математика

	10.10-10.45
	Математика
	10.20-11.05
	Русский язык
	10.20-11.05
	Русский язык
	10.20-11.05
	Нем.язык

	10.45-11.05
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.05-11.50
	Русский язык
	11.25-12.10
	Лит. чтение
	11.25-12.10
	музыка
	11.25-12.10
	ИЗО

	11.50-12.30
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза

	12.30-13.00
	театральный
	12.50-13.20
	театральный
	12.50-13.20
	театральный
	12.50-13.35
	Русский язык

	
	
	
	
	
	
	13.45-14.15
	Я-гражданин 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	23 б
	
	23 б
	
	23 б
	
	30 б.

	
	
	
	
	СРЕДА
	
	
	

	08.30-09.00
	Математика
	08.30-09.15
	Русский язык
	08.30-09.15
	Русский язык
	08.30-09.15
	математика 

	09.00-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.00
	Русский язык
	09.25-10.10
	Нем.язык
	09.25-10.10
	Окр.мир
	09.25-10.10
	труд

	10.10.-10.45
	Физкультура
	10.20-11.05
	Лит.чтение
	10.20-11.05
	Физкультура 
	10.20-11.05
	Русский язык  

	10.45-11.05
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.05-11.50
	Окр. мир
	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	математика
	11.25-12.10
	Окр.мир

	11.50-12.30
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза

	12.30-13.05
	Лит.чтение 
	12.50-13.35
	труд
	12.50-13.35
	Литерат. чтение
	12.50-13.20
	Лит. чтение

	13.15-13.45
	Росток
	13.45-14.15
	Добрые дела 
	13.45-14.15
	Добрые дела
	13.30-14.15
	Росток 

	13.55-14.25
	Страна инфор.
	14.25-14.55
	Я-гражданин
	14.25-14.55
	Домисолька 
	14.25-14.55
	театральный

	
	27 б
	
	22 б
	
	29 б
	
	29 б.

	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	

	08.30-09.05
	технология 
	08.30-09.15
	Литер.чтение
	08.30-09.15
	Литер.чтение
	08.30-09.15
	математика 

	09.05-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.00
	Русский язык 
	09.25-10.10
	математика
	09.25-10.10
	физкультура 
	09.25-10.10
	музыка

	10.10-10. 45
	Математика
	10.20-11.05
	Нем.язык
	10.20-11.05
	Математика
	10.20-11.05
	физкультура 

	10.45-11.05
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.05-11.50
	Окр. мир  
	11.25-12.10
	Рус.яз    
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык

	11.50-12.30
	Динам.пауза
	12.10-12.50
	Динам.пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза

	12.30-13.00
	Домисолька
	12.50-13.35
	Окр. мир  
	12.50-13.35
	Нем.язык
	12.50-13.35
	Литерат. Чт.

	13.10-13.40
	Я-гражданин
	13.45-14.15
	Домисолька
	13.45-14.15
	Страна инфор.
	13.45-14.15
	Подвиж. игры

	
	23 б
	
	33 б
	
	28 б
	
	24 б.

	
	
	
	ПЯТНИЦА 
	
	
	
	

	08.30-09.05
	Русский язык 
	08.30-09.15
	Физкультура 
	08.30-09.15
	математика 
	08.30-09.15
	ин.яз 

	09.05-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.00
	музыка
	09.25-10.10
	Математика
	09.25-10.10
	ИЗО
	09.25-10.10
	математика 

	10.10-10. 45
	Лит.чтение
	10.20-11.05
	ИЗО
	10.20-11.05
	Литер. чтение
	10.20-11.05
	физкультура 

	10.45-11.05
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.05-11.50
	Физкультура
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык

	11.50-12.30
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза
	12.10-12.50
	Динам.  пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза

	12.30-13.00
	Добрые дела
	12.50-13.20
	росток
	12.50-13.20
	росток
	12.50-13.20
	Добрые дела

	
	
	13.30-14.15
	Окр. мир
	
	
	
	

	
	
	14.25-14.55
	Страна информика
	
	
	
	

	
	16
	
	25
	
	23
	
	23


Расписание уроков и режим дня в 1-4 классах 
на 2 полугодие
МАОУ  Шабановская СОШ на 2015-2016 учебный год
	Время
	1 класс
	Время
	2 класс
	Время
	3 класс
	Время
	4 класс

	
	
	
	Понедельник
	
	
	
	

	08.30-09.15
	Литер.чтение 
	08.30-09.15
	Лит. чтение  
	08.30-09.15
	Окруж.мир 
	08.30-09.15
	ОРКСЭ 

	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Математика 
	09.25-10.10
	Физкультура
	09.25-10.10
	Русский язык 
	09.25-10.10
	Русский язык

	10.20-11.05
	Русский язык
	10.20-11.05
	Русский язык    
	10.20-11.05
	труд
	10.20-11.05
	физкультура

	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	Математика
	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	Окр.мир

	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза/  
	12.10-12.50
	Дин.пауза  
	12.10-12.50
	Дин.пауза

	12.50-13.20
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	Подвижные игры
	12.50-13.20
	домисолька

	
	
	
	
	13.30-14.15
	Лит.чтение
	13.30-14.15
	Страна информика

	
	
	
	
	14.25-14.55
	Я-гражданин
	
	

	
	21 б
	
	21 б
	
	21 б
	
	19 б.

	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	
	

	08.30-09.15
	Лит.чтение 
	08.30-09.15
	Математика 
	08.30-09.15
	Нем.язык
	08.30-09.15
	Лит.чтение

	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	ИЗО 
	09.25-10.10
	музыка
	09.25-10.10
	Математика 
	09.25-10.10
	Математика

	10.20-11.05
	Математика
	10.20-11.05
	Русский язык
	10.20-11.05
	Русский язык
	10.20-11.05
	Нем.язык

	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак


	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Лит. чтение
	11.25-12.10
	музыка
	11.25-12.10
	ИЗО

	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Дин.пауза

	12.50-13.20
	театральный
	12.50-13.20
	театральный
	12.50-13.20
	театральный
	12.50-13.35
	Русский язык

	
	
	
	
	
	
	13.45-14.15
	Я-гражданин 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	23 б
	
	23 б
	
	23 б
	
	30 б.

	
	
	
	
	СРЕДА
	
	
	

	08.30-09.15
	Математика
	08.30-09.15
	Русский язык
	08.30-09.15
	Русский язык
	08.30-09.15
	математика 

	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Русский язык
	09.25-10.10
	Нем.язык
	09.25-10.10
	Окр.мир
	09.25-10.10
	труд

	10.20-11.05
	Физкультура
	10.20-11.05
	Лит.чтение
	10.20-11.05
	Физкультура 
	10.20-11.05
	Русский язык  

	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Окр. мир
	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	математика
	11.25-12.10
	Окр.мир

	12.10-12.50
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза
	12.10-12.50
	Дин. Пауза

	12.50-13.35
	Лит.чтение 
	12.50-13.35
	труд
	12.50-13.35
	Литерат. чтение
	12.50-13.20
	Лит. чтение

	13.45-14.15
	Росток
	13.45-14.15
	Добрые дела 
	13.45-14.15
	Добрые дела
	13.30-14.15
	Росток 

	14.25-14.55
	Страна инфор.
	14.25-14.55
	Я-гражданин
	14.25-14.55
	Домисолька 
	14.25-14.55
	театральный

	
	27 б
	
	22 б
	
	29 б
	
	29 б.

	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	

	08.30-09.15
	технология 
	08.30-09.15
	Литер.чтение
	08.30-09.15
	Литер.чтение
	08.30-09.15
	математика 

	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Русский язык 
	09.25-10.10
	математика
	09.25-10.10
	физкультура 
	09.25-10.10
	музыка

	10.20-11.05
	Математика
	10.20-11.05
	Нем.язык
	10.20-11.05
	Математика
	10.20-11.05
	физкультура 

	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Окр. мир  
	11.25-12.10
	Рус.яз    
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык

	12.10-12.50
	Динам.пауза
	12.10-12.50
	Динам.пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза

	12.50-13.20
	Домисолька
	12.50-13.35
	Окр. мир  
	12.50-13.35
	Нем.язык
	12.50-13.35
	Литерат. Чт.

	13.30-14.00
	Я-гражданин
	13.45-14.15
	Домисолька
	13.45-14.15
	Страна инфор.
	13.45-14.15
	Подвиж. игры

	
	23 б
	
	33 б
	
	28 б
	
	24 б.

	
	
	
	ПЯТНИЦА 
	
	
	
	

	08.30-09.15
	Русский язык 
	08.30-09.15
	Физкультура 
	08.30-09.15
	математика 
	08.30-09.15
	Нем.язык

	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание
	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	музыка
	09.25-10.10
	Математика
	09.25-10.10
	ИЗО
	09.25-10.10
	математика 

	10.20-11.05
	Лит.чтение
	10.20-11.05
	ИЗО
	10.20-11.05
	Литер. чтение
	10.20-11.05
	физкультура 

	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак
	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Физкультура
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык
	11.25-12.10
	Русский язык

	12.10-12.50
	Дин.пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза
	12.10-12.50
	Динам.  пауза
	12.10-12.50
	Динам. пауза

	12.50-13.20
	Добрые дела
	12.50-13.20
	росток
	12.50-13.20
	росток
	12.50-13.20
	Добрые дела

	
	
	13.30-14.15
	Окр. мир
	
	
	
	

	
	
	14.25-14.55
	Страна информика
	
	
	
	

	
	16
	
	25
	
	23
	
	23


Расписание уроков и режим дня в 5  классе 
	Время
	5 класс

	
	

	08.30-09.15
	Физкультура 

	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Математика

	10.20-11.05
	Инос.язык

	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Изо

	12.30-13.15
	Эл.курс общ

	13.25-14.10
	Русский язык

	14.10-14.50
	Дин.пауза

	14.50-15.20
	Домисолька

	
	34 б

	
	

	08.30-09.15
	биология

	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Литература

	10.20-11.05
	Математика

	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Русский язык

	12.30-13.15
	Технология

	13.25-14.10
	технология

	14.10-14.50
	Дин.пауза

	14.50-15.20
	Юный географ»

	15.30-16.00
	Стр.информика

	
	40 б

	
	

	08.30-09.15
	Литература

	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Математика

	10.20-11.05
	Инос.язык 

	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Анг. язык 

	12.30-13.15
	Физкультура 

	13.25-14.10
	Русский язык

	14.10-14.50
	Дин. Пауза

	14.50-15.20
	театральный

	15.30-16.00
	Волонтер

	
	43 б.

	08.30-09.15
	История 

	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Математика 

	10.20-11.05
	Англ.язык

	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	Русский язык

	12.30-13.15
	география

	13.25-14.10
	Дин. Пауза

	14.10-14.50
	Подвиж. игры

	14.50-15.20
	Физкультура

	
	41 б.

	08.30-09.15
	Математика

	09.15-09.25
	Доп.питание

	09.25-10.10
	Инос.язык

	10.20-11.05
	литература

	11.05-11.25
	Завтрак

	11.25-12.10
	История

	12.25-13.10
	Музыка

	13.20-14.05
	Русский  язык

	14.05-14.45
	Дин. Пауза

	14.45-15.15
	Добрые дела

	
	38 б.


Пояснительная записка

 к расписанию уроков 5-11 классы 


Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПИна, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.


Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.


При составлении расписания учитывались:

         работа школы в одну смену;

         нагрузка учителей;

         карта погружения предметов (по неделям);

         совмещение учителями работы в I, II, III ступени обучения;

         предпрофильная подготовка обучающихся (9 класс);

5-11 классы работают в пятидневном режиме. Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (пятница) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая.

Продолжительность урока для обучающихся 2 - 11-х классов – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками не менее – 10 минут. Предусмотрены 2 перемены по 20 минут для приема горячего завтрака, после 3 и 4 уроков. Остальные перемены по 10 минут.

При составлении расписания использовалась таблица И.Г.Сивкова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

В связи с малой наполняемостью классов на уроки физкультуры объединяются 6 и  7 классы,  8  и 9классы , 10и 11 классы.
Зам. директора по УВР
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