Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7-9 классы

	Наименование рабочей программы
	Аннотация к рабочей программе

	Рабочая программа
по физической культуре 
5-7 классы
ФГОС ООО

			 Рабочая программа составлена на основе: 
	- авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М.; Просвещение 2012. 
- примерной программы по физической культуре в рамках Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения, Москва «Просвещение» 2012 г. 

Учебник: 
- Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич, под общей редакцией В.И. Ляха - М.,:.-М.:Просвещение,2013г.; 

Количество часов: 
5кл.-102часов (3 часа в неделю, 34 учебных недель); 
6кл.-102часов (3 часа в неделю, 34 учебных недель); 
7кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 
[bookmark: _GoBack]
Цель программы: 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 










	Рабочая программа
по физической культуре 
8- 9 класс
	
Рабочая программа составлена на основе:  
	 - авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М.; Просвещение 2012. 

Учебник: Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 классов общеобразовательных учреждений: / В.И. Лях, А.А. Зданевич, под общей редакцией В.И. Ляха - М.,: Просвещение, 2013 год 

Количество часов: 
8кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 
9кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 

Цель программы: 
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.


 



