Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7-9 классы

	Наименование рабочей программы
	Аннотация к рабочей программе

	Рабочая программа
по физической культуре 
5-6 классы
ФГОС ООО

			 Рабочая программа составлена на основе: 
	- авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М.; Просвещение 2012. 
- примерной программы по физической культуре в рамках Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения, Москва «Просвещение» 2012 г. 

Учебник: 
- Физическая культура: учебник для учащихся 5-6 классов общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич, под общей редакцией В.И. Ляха - М.,:.-М.:Просвещение,2013г.; 

Количество часов: 
5кл.-102часов (3 часа в неделю, 34 учебных недель); 
6кл.-102часов (3 часа в неделю, 34 учебных недель); 

Цель программы: 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 










	Рабочая программа
по физической культуре 
7- 9 класс
	
Рабочая программа составлена на основе:  
	 - авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М.; Просвещение 2012. 

Учебник: Физическая культура: учебник для учащихся 7-9 классов общеобразовательных учреждений: / В.И. Лях, А.А. Зданевич, под общей редакцией В.И. Ляха - М.,: Просвещение, 2013 год 

Количество часов: 
7кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 
8кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 
9кл.-102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 

Цель программы: 
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
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Рабочая программа составлена на основе: 

 

-

 

àâòîðñêîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ó÷àùèõñÿ 1

-

11êëàññîâ» Â.È. Ëÿõà, À.À. Çäàíåâè÷à, Ì.; Ïðîñâåùåíèå 2012. 

 

-

 

ïðèìåðíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíûõ 

ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âòîð

îãî ïîêîëåíèÿ, Ìîñêâà 

«Ïðîñâåùåíèå» 2012 ã. 

 

 

Ó÷åáíèê: 

 

-

 

Ôèçè÷åñêàÿ êó

ëüòóðà: ó÷åáíèê äëÿ ó÷àùèõñÿ 5

-

6

 

êëàññîâ 

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé /

 

Â.È. Ëÿõ, À.À. Çäàíåâè÷, ïîä îáùåé 

ðåäàêöèåé Â.È. Ëÿõà 

-

 

Ì.,:.

-

Ì.:Ïðîñâåùåíèå,2013

ã.; 

 

 

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ: 

 

5êë.

-

102÷àñîâ (3 ÷àñà â íåäåëþ, 34 ó÷åáíûõ íåäåëü); 

 

6êë.

-

102÷àñîâ (3 ÷àñà â íåäåëþ, 34 ó÷åáíûõ íåäåëü); 

 

 

Öåëü ïðîãðàììû: 

 

ôîðìèðîâàíèå ðàçíîñòîðîííå ôèçè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé 

àêòèâíî èñïîëüçîâàòü öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ è

 

äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçàöèè òðóäîâîé 

äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îòäûõà. 
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Рабочая программа составлена на основе:

  

 

 

-

 

авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1

-

11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М.; Просвещение 2012. 

 

 

Учебник: 

Физическая культура: учебник для учащихся 

7

-

9 классов 

общеобразовательных учреждений: / В.И. Лях, А.А. Зда

невич, под общей редакцией 

В.

И. Ляха 

-

 

М.,: Просвещение, 2013

 

год 

 

 

Количество часов: 

 

7кл.

-

102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 

 

8кл.

-

102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 

 

9кл.

-

102 часа (3 часа в неделю, 34учебных недели). 

 

 

Цель программы: 

 

-

 

ðàçâèòèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, óêðåïëåíèå 

çäîðîâüÿ, ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;

 

-

 

ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû äâèæåíèé, îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíîãî îïûòà 

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ îáùåðàçâèâàþùåé è êîð

ðèãèðóþùåé 

íàïðàâëåííîñòüþ; ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ â ôèçêóëüòóðíî

-

îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî

-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

 

-

 

âîñïèòàíèå óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ è ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî

-

öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçêóëüòóðíî

-

îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî

-

îçäîð

îâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

 

-

 

îñâîåíèå çíàíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, èõ èñòîðèè è 

ñîâðåìåííîì ðàçâèòèè, ðîëè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

 

 

 

 

