Анализ работы по программе «Росток» показал, что в целом в школе снизилась заболеваемость учащихся и имеется положительная динамика в состоянии их здоровья. Сократилось количество простудных заболеваний и не прогрессируют хронические заболевания.  В течение 16 лет на школу не накладывался карантин по острым вирусным воздушно-капельным инфекциям. Поэтому существенно изменились основные показатели по ежемесячному и ежегодному индексу здоровья. 

Среднемесячный индекс здоровья
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015

	97,6
	97,1
	98
	87
	95,6
	89,1





Среднегодовой индекс здоровья
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015

	83
	73
	88,1
	91,6
	76,1
	75




Кроме этого, в ходе реализации нашей программы мы получили следующие результаты: 
· Рост физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся. 
· Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни, культуре питания. 

2009-10	2010-11	2011-12	2012-2013	2013-2014	97.6	97.1	98	87	95.6	


2009-10	2010-11	2011-2012	2012-2013	2013-2014	2014-2015	83	73	88.1	91.6	76.099999999999994	2009-10	2010-11	2011-2012	2012-2013	2013-2014	2014-2015	



Àíàëèç ðàáîòû ïî ïðîãðàììå «Ðîñòîê» ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì â øêîëå ñíèçèëàñü 
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Кроме этого, в ходе реализации нашей программы мы получили следующие 
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·
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