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Приложение 6

               к приказу директора МАОУ «Ачирская

                                                                                       средняя  общеобразовательная школа»                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                     от 23.05.2017г №180                                                                                                                        

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская СОШ», реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы с задержкой психического развития,

 в условиях общеобразовательного класса, на 2017-2018учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	                 4класс

	Русский язык и литературное чтение
	    Русский язык
	       5

	
	              Литературное чтение
	      3

	Иностранный язык
	         Иностранный язык
	      2

	Математика и информатика
	   Математика 
	     4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	       Окружающий мир
	     2                     

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	  1

	Искусство
	   Музыка
	    1

	
	Изобразительное искусство
	    1

	Технология
	 Технология
	                 1

	Физическая культура 
	Физическая культура
	   3

	                                                                                                      Итого
	   23

	                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (татарский)
	   1

	
	Литературное чтение на родном языке (татарском языке)
	  1

	                                                                                                     Итого
	    25


* В рамках предмета окружающий мир проводится курс развития речи.

**В рамках предметов музыки, физической культуры проводится курс ритмики. 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Педагогическая коррекция
	Количество занятий  в неделю

	Русский язык
	1

	Математика 
	1

	Литературное чтение
	1

	Логопедическая коррекция
	

	Психологическая коррекция
	

	итого
	3


Пояснительная записка к  учебному плану      МАОУ  «Ачирская средняя общеобразовательная школа», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с задержкой психического развития,   в условиях общеобразовательного класса, на 2017-2018 учебный год

       Продолжительность обучения в начальной школе для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе с задержкой психического развития составляет 4 года.  Учебный план составлен  для Фазылова Магамеда, обучающегося в 4 классе филиала МАОУ «Ачирская СОШ» Иземетьевская НОШ.

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом решения двух задач:

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения, дать обучающимся первоначальные представления об отечественной и мировой культуре;

- своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения.

Учебный план включает базисные общеобразовательные дисциплины. 

Обязательный предмет «Ритмика» рассчитан на развитие мышления, координации движений, мышечного тонуса, моторной и рече-моторной деятельности, эмоционально-волевой сферы, пространственной ориентировки. Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. В  учебном плане курс ритмики запланирован в рамках предмета «Музыка» и «Физическая культура». 

Элементы коррекционного занятия по развитию речи, запланированные в  3 классе  в рамках учебного предмета «Окружающий мир», направлены на восполнение пробелов в развитии обучающихся, расширение их кругозора, обогащение чувственного опыта, развитие речи детей на основе приобретенных знаний, формирование общеинтеллектуальных умений на близком жизненному опыту ребенка материале.


Обязательными для проведения включены в учебный план  индивидуальные и групповые коррекционные занятия. Индивидуальный учебный план для каждого учащегося основан на заключениях психолого-медико-педагогической  комиссии с целью реализации индивидуального образовательного маршрута Фазылову Магамеду часы педагогической коррекции распределены на математику-1ч, русский язык-1ч, литературное чтение-1ч. 

       На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15-25минут. Эти занятия находятся за пределами максимальной аудиторной учебной нагрузки обучающихся и входят в максимально допустимое количество часов. Указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку  обучающегося. 

Для обеспечения равного доступа к образовательным услугам детям с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена реализация интегрированных форм обучения.          

             Предусмотрены формы промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана в форме   итоговых  контрольных работ, комплексных контрольных работ, диктантов с грамматическими заданиями, тестов, билетов, зачетов и т.д.) обучающихся 2-4 классов согласно принятым в ОУ локальным актам. По внеурочной деятельности в 1-4классах, по элективным курсам  промежуточная аттестация проходит в форме защиты проектов, исследовательских работ.  Конкретизация данных форм с указанием сроков и классов осуществляется в рамках решений педагогического совета по согласованию с Управляющим советом и утверждается приказом директора школы о формах, сроках проведения и участниках промежуточной аттестации в завершении первой четверти.

	№

п/п
	Предмет
	класс
	Форма аттестации

	1
	Математика
	4
	тест

	2
	Русский язык
	4
	тест

	
	
	
	

	3
	Комплексная проверочная работа на межпредметной основе
	4
	Итоговая комплексная работа

	4
	Литературное чтение
	4
	Тест с анализом текста

	5
	Родной язык (татарский язык)
	4
	диктант

	6
	Литературное чтение на родном языке (татарская литература)
	4
	тест

	7
	Немецкий язык
	4
	Контрольная работа

	8
	Окружающий мир
	4
	тест

	9
	Изобразительное искусство
	4
	Тест, выставка рисунков

	10
	Физическая культура
	4
	зачет

	11
	технология
	4
	Выставка поделок, тест

	12
	музыка
	4
	тест

	13
	Внеурочная деятельность
	4
	Защита проектов


       Раздел «Внеурочная деятельность» реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы в соответствии с количеством внеаудиторных часов учебного плана во второй половине дня. Этот раздел направлен на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Количество часов внеурочной деятельности по заданным направлениям устанавливается с учетом интересов, состояния здоровья, запросов ребенка и семьи, а также с учетом имеющейся социальной инфраструктуры. Максимальный объем учебного времени, отведенного на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана составляет 10 аудиторных часов  в 1-4 классах продолжительностью 35минут каждый. На родительском собрании (протокол №5 от 19мая 2017года)  родителями выбраны занятия внеурочной деятельности по всем направлениям, написаны заявления.

	Направления внеурочной деятельности
	количество

 часов
	Наименование реализуемых программ
	Фамилия,имя,отчество руководителя кружка

	спортивно-оздоровительное
	2
	«Чемпион»


	Бахтиева С.С.

	общекультурное
	2
	 «Альбом с кляксами»
	Бахтиева С.С.



	общеинтеллектуальное
	3
	«Изучаем родной язык». Типовая программа.

«Я познаю мир».
	Аллагулова Р.А.

Бахтиева С.С

	Духовно-нравственное
	2
	«Растим патриотов». 
	Аллагулова Р.А



	социальное
	1
	Социально-значимая добровольческая деятельность: проект «Дорогой добра» Программа Шиловской Т.М. на основе метод. констр-ра Григорьева Д.В.
	Аллагулова Р.А




       Формы организации внеурочной деятельности отличаются от урочной системы обучения. Занятия  проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, студий, интеллектуальных игр, соревнований, организации проектной деятельности, поисковых маршрутов и т.д.

Приложение 7

               к приказу директора МАОУ «Ачирская

                                                                                       средняя  общеобразовательная школа»                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                     от 23.05.2017г №180                                                                                                                        

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская СОШ», реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы с задержкой психического развития, 

в условиях общеобразовательного класса, на 2017-2018учебный год

	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	              9класс

	Русский язык
	             2

	литература
	             3

	Иностранный язык
	             3

	алгебра
	              3

	геометрия
	              2

	биология
	               2

	география
	               2

	история
	               2

	обществознание
	               1

	физика
	               2

	химия
	               2

	искусство
	               1

	Физическая культура 
	               3

	информатика
	              2

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	              30

	     Вариативная часть

	Татарский язык
	             1

	Татарская литература
	             1

	Элективные курсы
	           2

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	             34


**В рамках предметов музыки, физической культуры проводится курс ритмики. 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Педагогическая коррекция
	Количество занятий  в неделю

	Русский язык
	           1

	Литература
	         1

	Математика
	           1

	Логопедическая коррекция
	           0,5

	Психологическая коррекция
	           0,5

	итого
	         4


                                           Пояснительная записка к  учебному плану      

МАОУ  «Ачирская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы 

для детей с задержкой психического развития,   

в условиях общеобразовательного класса, на 2017-2018 учебный год

            Продолжительность обучения в основной общеобразовательной школе для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе с задержкой психического развития составляет 5лет.  Учебный план составлен  для Садыкова Ильфата, обучающегося в 9классе.

            Учебный план 5-9классов предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации.

           Учебный план включает базисные общеобразовательные дисциплины. 

          Обязательный предмет «Ритмика» рассчитан на развитие мышления, координации движений, мышечного тонуса, моторной и рече-моторной деятельности, эмоционально-волевой сферы, пространственной ориентировки. Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. В  учебном плане курс ритмики запланирован в рамках предмета «Музыка» и «Физическая культура». 

       Обязательными для проведения включены в учебный план  индивидуальные и групповые коррекционные занятия. Индивидуальный учебный план для каждого учащегося основан на заключениях психолого-медико-педагогической  комиссии с целью реализации индивидуального образовательного маршрута часы педагогической коррекции Садыкову Ильфату распределены следующим образом: 1ч -на математику, 1ч- на русский язык, на литературу-1ч,логопедическая коррекция-0,5часа, психологическая коррекция -0,5часа. Из-за отсутствия специалистов часы занятий логопедической и психологической коррекции включены в нагрузку учителя. 

       На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15-25минут. Эти занятия находятся за пределами максимальной аудиторной учебной нагрузки обучающихся и входят в максимально допустимое количество часов. Указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку  обучающегося. 

Для обеспечения равного доступа к образовательным услугам детям с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена реализация интегрированных форм обучения.                           

       Предусмотрены формы промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана в форме   итоговых  контрольных работ, контрольных  диктантов с грамматическими заданиями, тестов, зачетов и т.д.) согласно принятым в ОУ локальным актам. По внеурочной деятельности промежуточная аттестация проходит в форме защиты проектов, исследовательских работ.  Конкретизация данных форм с указанием сроков и классов осуществляется в рамках решений педагогического совета по согласованию с Управляющим советом и утверждается приказом директора школы о формах, сроках проведения и участниках промежуточной аттестации в завершении первой четверти.

	№

п/п
	Предмет
	класс
	Форма аттестации

	1
	Математика
	9
	тест

	2
	Русский язык
	9
	Тест с анализом текста

	3
	Литература
	9
	Беседа по вопросам,(письменные ответы на вопросы)

	4
	Татарский язык
	9
	диктант

	5
	Татарская литература
	9
	тест

	6
	Немецкий язык
	9
	Контрольный диктант

	7
	Биология
	9
	тест

	8
	география
	9
	тест

	9
	Химия
	9
	Итоговая контрольная работа

	
	
	9
	Итоговое тестирование

	10
	Физика
	9
	тест

	11
	информатика
	9
	Контрольная работа

	12
	История
	9
	тест

	13
	Обществознание
	9
	Тест 

	15
	искусство
	9
	Тест

	16
	ОБЖ
	9
	тест

	17
	физкультура
	9
	зачет

	18
	технология
	9
	 тест

	19
	музыка
	9
	тест


Приложение 8

               к приказу директора МАОУ «Ачирская

                                                                                            средняя  общеобразовательная школа"

                                                        от 23.05.2017г №180                                                                                                                                                                                                                                                                            
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская средняя общеобразовательная школа», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы  для учащихся с умственной отсталостью, в условиях общеобразовательных классов, 

на 2017-2018 учебный год

	общеобразовательные области
	число учебных часов в неделю 

	
	5класс
	6класс
	8класс
	9класс

	чтение  и развитие речи
	4
	4
	2
	2

	письмо и развитие речи
	5
	4
	3
	3

	математика
	6
	6
	5
	4

	природоведение
	2
	
	
	

	биология
	
	2
	1
	2

	география
	
	2
	1
	2

	история Отечества
	
	-
	2
	2

	обществознание
	
	-
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2

	изобразительное искусство
	     1
	        1
	          -
	                -

	музыка и пение
	1
	1
	1
	-

	физкультура
	3
	3
	3
	3

	Трудовое обучение
	-
	-
	
	-

	профессиональное трудовое бучение
	6
	8
	12
	12

	объем учебной нагрузки 
	29
	33
	33
	33

	вариативная часть (школьный компонент)

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	письмо и развитие речи
	1
	0,5
	-
	-

	 чтение и развитие речи
	0,5
	0,5
	-
	-

	математика
	0,5
	1
	-
	-

	Логопедическая помощь
	0,5
	-
	-
	-

	Психолого-педагогическая  помощь
	0,5
	-
	-
	-

	Всего занятий
	3
	2
	0
	0

	                                                                             итого
	32
	35
	33
	33




                        Трудовая подготовка
	классы
	5класс
	        6класс
	8класс
	9класс

	Трудовая практика ( в днях)
	10
	10
	10
	20


Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Ачирская  СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы  для детей с умственной отсталостью, в условиях общеобразовательных классов, на 2017-2018учебный год

             Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного (общего) образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации. Количество часов на освоение содержания  образования в учебном плане для детей с умственной отсталостью определено для пятидневной учебной недели.

             Обучение детей с различными формами умственной отсталости по адаптированным основным общеобразовательным программам в общеобразовательном классе осуществляется по индивидуальному учебному плану, который основан на психолого -медико-педагогических рекомендациях.

             Исходя из основной цели обучения по специальной (коррекционной) программе VIII вида, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

             Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные предметы.

              В 1-4классах интегрированного обучения осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка  сочетается с коррекционной и пропедевтической подготовкой.

             В 5-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. 

            В 5-9классах из общего количества часов математики 1час отводится на изучение элементов геометрии.

            Преподавание предмета «Физкультура» осуществляется в соответствии с содержанием образовательной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XIклассов под редакцией В.И.Ляха. А.А.Зданевич.-М.:Просвещение,2008г.(три урока в неделю)», утвержденной образовательным учреждением. 1час ритмики изучается в рамках предмета «Физкультура». Курс социально-бытовой ориентировки проводится в 6классе-2часа, в 9классе -2часа в  рамках предмета физики. Недостающие часы математики в 9классе компенсируются за счет 1часа иностранного языка. В 5-9классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки.
             К коррекционным занятиям  в 9классе относится социально-бытовая ориентировка (СБО).

              Специфической формой организации учебных занятий являются  коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов. Часы, предусмотренные для коррекционных занятий, могут использоваться для проведения  дополнительных занятий по общеобразовательным предметам, исходя из проблем в обучении учащихся. Согласно выпискам районной психолого-медико-педагогической комиссии занятия психолога рекомендованы 4учащимся, логопеда-3учащимся. Кроме того, каждому обучающемуся 6класса рекомендована коррекционная работа, направленная на общее развитие познавательной деятельности ребенка и его социальную адаптацию; формирование универсальных учебных действий в рамках АООП, занятия по расширению кругозора, обогащению словаря, развитию связной речи, развитию мелкой, общей моторики, формированию умений работать по правилу, по образцу, коррекция нарушений чтения и письма. Садыкову Рамису рекомендованы занятия педагога-психолога по развитию мыслительных процессов, работа по профессиональному самоопределению. Вариативная часть учебного плана   распределена на коррекционные занятия по математике, письму и развитию речи, чтению и развитию речи, логопедическую, психолого-педагогическую коррекцию: в 6классе -2часа.

            Занятия по трудовой практике в 5-7 классах (в течение 10 дней), в 8-9 классах (в течение 20 дней) проводятся на базе школьных мастерских в течение года. 

           По окончании 9класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании образовательной организации. 

            Учебный план составлен  для обучающихся 6класса Киреевой  Карины, Рябиковой Зарины, Садыкова Эльнура, Айдуллиной Ляйсан, ученика 8класса Фазылова Дильнура, ученика 9класса Садыкова Рамиса. На основании решений психолого-медико-педагогической комиссии они  обучаются по адаптированной основной общеобразовательной программе  для детей с умственной отсталостью.

           Формы промежуточной аттестации
          Промежуточная аттестация –это процедура, проводимая с целью определения степени освоения учащимися образовательной программы в соответствии с рабочими программами по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля).
          На 2017-2018учебный год определены следующие формы проведения промежуточной аттестации по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам(модулям): 

	№

п/п
	Предмет
	класс
	Форма аттестации

	1
	Математика
	5-9
	Контрольная работа

	2
	Письмо и развитие речи
	5-9
	диктант

	3
	Чтение и развитие речи
	5-9
	Выразительное чтение

	4
	природоведение
	5
	Рассказ по картинке

	5
	биология
	6-9
	Рассказ по картинке

	6
	Музыка и пение
	5-8
	тест

	7
	Изобразительное искусство
	5-7
	тест

	8
	Физкультура
	5-9
	Выполнение нормативов

	9
	Профессионально-трудовое обучение
	5-9
	Представление творческой работы

	
	
	
	


Конкретизация данных форм с указанием сроков и классов осуществляется в рамках решений педагогического совета по согласованию с Управляющим советом и утверждается приказом директора школы о формах, сроках проведения и участниках промежуточной аттестации в завершении первой четверти.

Приложение 9

               к приказу директора МАОУ «Ачирская

                                                                                            средняя  общеобразовательная школа"

                                                        от 23.05.2017г №180                                                                                                                                                                                                                                                                            

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская средняя общеобразовательная школа», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы  начального общего образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2017-2018 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	II
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2

	
	3.2 Человек
	3
	3

	
	3.3 Домоводство
	-
	-

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2

	Итого 
	20
	20

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	II
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	3

	2. Предметно-практические действия
	3
	3

	3. Двигательное развитие
	2
	2

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2

	Итого коррекционные курсы
	10
	10

	Внеурочная деятельность 5 дней 
	6
	6


Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Ачирская  СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего  образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2017-2018 учебный год

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 
 Обучение детей с различными формами умственной отсталости по адаптированным основным общеобразовательным программам в общеобразовательном классе осуществляется по индивидуальному учебному плану, который основан на рекомендациях районной психолого –медико -педагогической комиссии.                                                                                                            Организация  обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания.
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) осуществляется по индивидуальному учебному плану, который основан на рекомендациях районной психолого –медико -педагогической комиссии. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;    

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса)
. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин​ди​ви​дуальных и групповых занятий, их количественное соотношение  осуществляется об​ра​зо​ва​тель​ной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу​чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций пси​хо​ло​го-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы ре​а​би​ли​тации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие лич​но​сти развитие лич​но​сти обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы яв​ля​ет​ся неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной ор​га​низации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет  13 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 или 6 дней. Обучение проходит в одну смену. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, колеблется в зависимости от количества учебных дней (5 или 6).

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет - не более 4070часов, в течение 13учебных лет –не более 4400часов.

	
	

	

	
	

	Направления внеурочной деятельности
	количество

 часов
	Наименование реализуемых программ
	Фамилия,имя,отчество руководителя кружка

	спортивно-оздоровительное
	2
	«Подвижные игры


	Яналиева Л.Г-учитель физкультуры

	общекультурное
	2
	«Татарский фольклор». 
	Турышева Г.Т.-учитель татарского языка и литературы

	социальное
	2
	Социально-значимая добровольческая деятельность: проект «Дорогой добра» 
	Муталипова С.Н.


	            Учебный план составлен  для обучающегося 2класса Нагипова Заура. На основании заключения районной психолого-медико-педагогической комиссии он  обучается по адаптированной основной общеобразовательной программе  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 2).
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