



Уважаемые родители!

Департамент здравоохранения Тюменской области в рамках межведомственного взаимодействия по реализации региональной целевой программы «Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний населения в Тюменской области» на 2018 - 2025 годы, утвержденной распоряжением Правительства Тюменской области от 17.05.2018 № 558-рп, подготовил банк видеоматериалов (кратких тематических видео-лекций).

 Банк видеоматериалов размещен:

1)на официальном канале YouTube портала «Тюменская область – Территория здоровья» (www.takzdorovo-to.ru) по темам (5 видеороликов):

- ЛФК в преддверии дачного сезона: как подготовить организм? - 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Hb3K7hlO13E 

- Первая помощь при ушибах, растяжениях и переломах - 
https://www.youtube.com/watch?v=JqVetJQ2KuY 

-  Первая помощь при аллергической реакции на укусы насекомых - 
https://www.youtube.com/watch?v=UQVM3K9g480  
https://www.youtube.com/watch?v=tgSpY9zhFmA 

https://www.youtube.com/watch?v=LcyvTz7h4dY 

- Стоп, инсульт! –  https://www.youtube.com/watch?v=SPKTc331g5s 

- Клещи! Как защититься и что делать при укусе клеща? - 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=klUdQOBsTyU 

2) по ссылке https://yadi.sk/d/B6rov_79_wB2pw по темам (5 видеороликов):

- Сердечно-сосудистая патология у лиц трудоспособного возраста;

- Аллергия на природе: профилактика и первая помощь;

- Первая помощь при инфаркте;

- Правила питания во время дачного сезона;

- Правила поведения на открытом солнце.
Директор департамента 
              А.В. Райдер
(3452) 56 93 39















